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ORIENTACAO TECNICA OT-RT 03/2019

DispGe sobre avaliacdo de Bem-Estar (BEA) de Ratos e Camundongos nas Instalacdes Animais do Campus
A.C. Simdes, conforme orientagdes do responsavel técnico, em conformidade com a legislagdo vigente.
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1. Apresentacgao

Esta orientacdo técnica estabelece diretrizes e procedimentos padronizados para avaliacdo e
monitoramento do bem-estar de ratos (Rattus spp.) e camundongos (Mus spp.) mantidos nas instala¢oes
animais do Campus A.C. SimGes, da Universidade Federal de Alagoas (UFAL).
O objetivo é uniformizar as praticas de observacao, registro e intervencao, assegurando o cumprimento
das normas da Comiss3o de Etica no Uso de Animais (CEUA/UFAL), do Conselho Nacional de Controle de
Experimentacdo Animal (CONCEA) e do Conselho Federal de Medicina Veterinaria (CFMV).

2. Objetivo

Garantir a deteccdo precoce de alteracbes no bem-estar dos animais de laboratdrio, permitindo a
adocdo de medidas corretivas, preventivas ou de alivio, conforme protocolos de manejo e principios
éticos de uso de animais em pesquisa e ensino.
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3. Abrangéncia

Aplica-se a todos os animais das espécies mencionadas, mantidos em biotérios e instalacbes
experimentais sob responsabilidade técnica e cientifica vinculada a UFAL, abrangendo rotinas de
manutenc¢ao, experimentac¢ao, ensino e observagao pds-procedimento.

4. Responsabilidades

e Responsavel Técnico (RT)/Médico Veterinario: Aprovar os critérios de avaliacdo e intervencao,
revisar pontos finais humanitarios e supervisionar os registros.

e Técnicos e Pesquisadores: Realizar observacdes didrias, preencher fichas padronizadas e
executar medidas de suporte autorizadas.

e Orientadores: Informar previamente efeitos esperados dos procedimentos experimentais e
colaborar na definicdo de indicadores especificos.

5. Materiais e Registros

e Fichas de avaliacdo de bem-estar;
o Avaliacdo de BEA (Rattus spp.) - Planilha numérica
o Avaliacdo de BEA (Mus spp.) - Planilha numérica

e Planilha de registro consolidado (digital ou impressa);

e Equipamentos de pesagem e observacao;

e Checklist para determinacdo de ponto final humanitario;

e Glossario institucional de sinais clinicos e comportamentais padronizados.

Os registros devem ser claros, completos, datados e assinados pelo avaliador, permanecendo arquivados
no biotério a disposicdo da CEUA/UFAL e da PROPEP.

5.1. DefinicOes e principios

e Padrdo de referéncia (“ideal”): estado em que necessidades nutricionais, ambientais, de saude e
comportamentais sdo atendidas; desvios desse padrdo sinalizam necessidade de investigacao.

e Uso combinado de indicadores comportamentais e fisioldgicos é preferivel;

e O numero minimo de indicadores sensiveis e praticos é utilizado para detectar efeitos adversos
rapidamente.
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5.2 Indicadores a monitorar (exemplos gerais)

Estado fisico: peso corporal (10% perda), condicdo corporal, pelagem, postura, feridas/lesdes.
Estado fisiologico/funcional: respiracdo (dificuldade), temperatura (quando indicado), sinal de
desidratacdo.

Comportamento: isolamento/retirada, agressividade, reducdo da atividade, reducdo de
autolimpeza corporal, estereotipias, alteragdes no uso de enriquecimento (ex.: construgao de
ninhos, roedura).

Sinais especificos esperados do projeto: sinais esperados por procedimentos (ex.: levantar a
pata, pressionar abdome pds-cirurgia).

Indicadores de bem-estar positivo (quando aplicavel): brincadeira, exploracdo, interagdo com
guloseimas.

5.3 Formato de registro

Planilha numérica (score): pontuar intensidade (0 = normal; 1 = leve; 2 = moderado; 3 = severo).
Soma usada para acionar chaves de intervencdo predefinidas. Exemplo de abordagem numérica
disponivel no site Orientacdes Técnicas do RT .

Incluir campo para texto livre para sinais imprevistos e perturbagdes ambientais (falhas, ruidos,
visitas).

5.4 Frequéncia e momento das observagoes

Observacdes rotineiras: ao menos 1 vez por dia em condicdes estdveis; aumentar frequéncia
conforme risco/gravidade do procedimento (pds-operatério, estudos com inicio rapido de
efeitos adversos).

Preferir observagdo durante o periodo ativo dos roedores (fase escura) quando possivel; se
invidvel, avaliar adaptacOes, evitar observacdes nas 1-2 horas imediatamente apds troca de
gaiola, salvo necessidade clinica.

5.5 Procedimento de observacdo (passo a passo)

1.

2.

Observacdo externa da gaiola (Tempo 1-2 min): O que observar?
o Aparéncia do ambiente, estrutura do ninho, drea de defecacdo, presenca de sinais
externos (pelagem, secregoes).
Abrir a gaiola / aproximar-se com calma: afaste itens de nidificacdo se necessario para observar
melhor reacgodes.
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3. Captura/manuseio individual (quando necessario e treinado): pesar, avaliar condigdo corporal,
examinar locais cirurgicos, medir tumor/ferida quando requerido. Evitar manuseio desnecessario
gue possa mascarar sinais; quando for conduzir, registre tempo de observagdo minimo (ex.: 25
minutos pds-manuseio em casos pos-operatorios para detectar comportamentos especificos).

4. Preencher fichaimediata com indicadores e sinais imprevistos; aplicar escala numérica conforme
POP do projeto.

5.6 Pontos de intervengdo e desfechos humanitarios

e Definir, para cada projeto, chaves de intervengdo baseadas em scores ou sinais criticos (ex.:
perda de peso 210% -> intervengcdo nutricional/fornecimento de ragdo Umida; sinais
respiratérios severos ou distensdo abdominal quente —> notificar veterindrio e considerar
eutanasia).

Exemplos de intervengdes: analgesia, fluidoterapia, fornecimento de ragdo seca ou Umida
no chdo da gaiola, isolamento dos demais para tratamento, Ponto final humanitario
(conforme critérios do projeto ou avaliacdo médico veterinaria).

e Estabelecer pontos finais claros (tempordrios ou permanentes) e documentar

o Ajustificativa do PFH é a autoridade que decide (RT/veterinario/pesquisador).

6. Procedimento Operacional Padrao (POP)

6.1. Preparagao

Verificar se as condi¢Oes ambientais estiveram e estdo adequadas antes da observacdo (ultimas 72h):
temperatura (22—-24°C), umidade (40—60%), ventilagdo e integridade dos recintos.

6.2. Observacao por Etapas

1. Avaliagao externa da gaiola: observar postura, atividade, integridade do ninho, condi¢cdo da
pelagem e presenca de excretas anormais.

2. Observagao aproximada: avaliar comportamento individual, interagdo com o grupo, respiragao
e resposta a estimulos.

3. Manuseio (quando necessario): pesar o animal, inspecionar areas cirurgicas, observar mucosas
e hidratacao.

4. Registro: preencher imediatamente a ficha correspondente (planilha numérica) e indicar
qgualquer acdo realizada.
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Fisicos: peso corporal, condicdo corporal, pelagem, postura, feridas, secrecoes.

Fisioldgicos: respiracdo, temperatura, hidratacao.

o Comportamentais: isolamento, agressividade, reducdao de atividade, estereotipias, uso de
enriguecimento ambiental.

Especificos: sinais esperados de modelos experimentais ou pés-operatorios.

Positivos: comportamento exploratdrio, brincadeiras e interacdo social.

Rotina geral: pelo menos uma vez ao dia.

e SituacgoOes criticas (pds-operatdrio, indugdo de enfermidade, alteragao ambiental): 2—3 vezes ao
dia, conforme risco e orientacdo do RT.

Preferéncia: realizar durante o periodo ativo dos animais (fase escura), respeitando o bem-estar
e minimizando o estresse.

8. Pontos de Intervengao e Desfechos Humanitarios

Os limites de intervencdo devem ser previamente definidos e revisados pelos Pesquisadores e RT.

Exemplos:
Score . -
Classificagao Acgao recomendada
total
0-3 |/Condicdo normal Manter rotina e observacao diaria

Alteracao moderada

Reforgar monitoramento, oferecer suporte (ragdo Umida, ambiente
confortavel)

Alteracdo severa

Comunicar imediatamente o veterindrio; aplicar analgesia, suporte
clinico ou eutanasia humanitaria
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Em caso de necessidade de eutanasia, esta deverd seguir os métodos aprovados pela CEUA/UFAL,

executada sob supervisdo veterindria.

9. Treinamento e Competéncia

Todos os envolvidos na avaliacdo de bem-estar devem ser capacitados pelo RT ou pessoa designada,

abordando:

Reconhecimento de comportamentos normais e anormais;
Aplicacdo das fichas de avaliacao;

Critérios de intervencdo e pontos finais;

Conduta ética e biosseguran¢a no manuseio.

10. Revisao e Auditoria dos Registros

Os registros de bem-estar serdo revisados periodicamente pela coordenacdo da instalacdo e pelo RT, em
conjunto com os pesquisadores, para:

Avaliar consisténcia dos dados;

Identificar padrdes de alteragao;

Reajustar procedimentos conforme o ciclo SPIDER (Definir, Planejar, Implementar, Documentar,
Avaliar e Reajustar).

A atualizacdo deve ocorrer de forma anual ou conforme necessidade observada.

11. Disposi¢oes Finais

Casos omissos deverdo ser resolvidos pelo RT em conjunto com a coordenacdo da instalacdo
animal e comunicados a CEUA/UFAL.

Esta orientacdo deve ser seguida por todos os usudrios, técnicos e pesquisadores das instalacoes
animais destinadas a roedores no Campus A.C. Simdes.

As planilhas de avaliacdo do BEA padronizadas para uso deste POP encontram-se disponiveis na
pagina institucional Qrientacdes Técnicas do RT
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12. Base Legal

e Lein211.794, de 8 de outubro de 2008 (Lei Arouca)

e Resolucdes Normativas do CONCEA

e Cddigo de Etica do Conselho Federal de Medicina Veterinaria (CFMV)

e Manual de Orientacdo do Responsdvel Técnico-Sanitario em Estabelecimentos que Criem ou
Utilizem Animais em Atividades de Ensino ou Pesquisa Cientifica — 2023

e Guia para Implementacgao de Protocolos de Avaliagao de Bem-Estar Animal — 2022

T T Maceid, dezembro de 2019

Unidade responsavel: Pro-Reitoria de Pesquisa e Pds-Graduagdao — PROPEP
Bruno Neves Wanderley — Médico Veterinario — CRMV 0348/AL
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