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Seja bem vindo ao nosso curso!

O avanco cientifico nas ultimas décadas nas areas biologicas e de saude trouxe
um conjunto de conhecimentos que resultaram no desenvolvimento de produ-
tos para a saide humana e animal. Por sua vez, tais avancos passaram a exigir
novas regulamentacoes, adequacoes da infraestrutura laboratorial e equipes
capacitadas em Biosseguranca.

Na opiniao de especialistas que discutem Biosseguranca, o principal entrave
nao esta relacionado as tecnologias disponiveis para eliminar ou minimizar os
riscos, e sim na mudanca comportamental dos profissionais. Dai porque, os
avancos na area da Biosseguranca estao diretamente relacionados a troca de
conhecimentos que favorecam a adocao de novas condutas, considerando, in-
clusive, que a velocidade e a qualidade deste aprendizado é processual, exigin-
do agées para intensificar a capacidade das pessoas em adotar novas praticas.

Considerando o papel que a Biosseguranca assume historicamente na Funda-
¢ao Oswaldo Cruz (Fiocruz), associado ao avanco cientifico e legal no campo
da pesquisa basica e aplicada, vivenciamos nos ultimos anos alguns avancos
e desafios. Neste sentido, a CIBio/IAM, que ja vem desenvolvendo acoes de
sensibilizacao, conscientizacao e fiscalizacao, visando cumprir seu papel legal,
constatou a necessidade de desenvolver uma nova ferramenta que proporcione
a difusao do conhecimento de modo mais sistematico, visando atender uma
demanda que nao se restringe ao ambito institucional, podendo ser utilizada em
outras unidades técnicas da Fiocruz e por outras instituicoes de saude.

Assim, este curso tem por finalidade capacitar os colaboradores (servidores,
terceirizados e estudantes) do Instituto Aggeu Magalhaes (IAM), e de outras
unidades da Fiocruz, na area de Biosseguranca, visando fortalecer um conjunto
de acgbes para prevenir, controlar, reduzir ou minimizar riscos inerentes as ati-
vidades que possam comprometer a saude humana, animal € 0 meio ambiente.
Essas agoes visam o fortalecimento e a melhoria continua das acoes de Biosse-
guranca nas Instituicoes, de modo a atender as recomendagoes da Comissao
Técnica Nacional de Biosseguranca (CTNBio), Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) e Ministério da Sau-
de (MS).

Bons estudos!
Evania Freires Galindo

Coordenadora do Curso
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Biosseguranca em Foco - Instituto Aggeu Magalhaes - Unidade 1

INTRODUCAO

O conceito de Biosseguranca comecou a ser difundido e valorizado no inicio
da década de 1970, nos Estados Unidos, em funcao dos potenciais impactos da en-
genharia genética. Na década de 1980 a Organizagcao Mundial de Saude conceituou
a Biosseguranca como praticas de prevencao para o trabalho em laboratério com
agentes patogénicos, e, além disto, classificou os riscos como bioldgicos, quimicos,
fisicos, radioativos e ergondmicos.

!, .
O VOCE SABIA? -

A palavra bio (vida) + seguranca (tornar seguro) € uma designagao genéri-
ca da seguranca das atividades que envolvem organismos vivos.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Na década seguinte, observou-se a inclusdo de temas como ética em pesquisa,
meio ambiente, animais e processos envolvendo tecnologia de DNA recombinante
em programas de Biosseguranca (COSTA; COSTA, 2009 apud PENNA et al, 2010).

Figura 1: Estrutura do DNA.

Fonte: SILVA, 2019 (Reprodugdo EAD Fiocruz PE).

No Brasil, desde a instituicao das escolas médicas e da ciéncia experimental,
no século XIX, vém sendo elaboradas nogdes sobre os beneficios e riscos inerentes a
realizacao do trabalho cientifico, em especial nos ambientes laboratoriais (ALMEIDA,;
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ALBUQUERQUE, 2000 apud PENNA et al, 2010). No entanto, a Biosseguranca no
pais sb se estruturou, como area especifica, nas décadas de 1970 e 1980, em decor-
réncia do grande numero de relatos de graves infeccoes ocorridas em laboratérios,
e também de uma maior preocupacao em relagdo as consequéncias que a manipu-
lacao experimental de animais, plantas e microrganismos poderia trazer ao homem e
ao meio ambiente (SHATZMAYR, 2001 apud PENNA et al, 2010).

Figura 2: Simbolo da Biosseguranca.

oy

Fonte: MESQUITA, 2019 (Reprodugao EAD Fiocruz PE).
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O simbolo da Biosseguranca é um simbolo de risco biolégico e foi desen-
volvido pelo engenheiro Charles Baldwin da Dow Chemical, em 1966, a
pedido do Center Disease Control - CDC/USA.

S
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

HISTORICO LESGILACAO EM BIOSSEGURANGCA NO BRASIL

Com os constantes avangos tecnoldgicos na area de engenharia genética e con-
sequente construcao de Organismos Geneticamente Modificados (OGMs) , houve a
necessidade de regulamentar atividades desenvolvidas nesta area. Neste contexto,
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em 1995, o Governo Federal propds a primeira regulamentacao em Biosseguranca de
OGMs, promulgando a Lei n°® 8.974/95, a qual estabelecia normas de seguranga e me-
canismos de fiscalizagdo no uso das técnicas de engenharia genética na construcao,
cultivo, manipulagao, transporte, comercializacao, consumo, liberacao e descarte de
OGMs, bem como criava a Comissao Técnica Nacional de Biosseguranca (CTNBIo)
que entre outras obrigacoes, estabeleceria normas técnicas de seguranca e pareceres
técnicos. Esta lei foi revogada pela atual Lei de Biosseguranca, a Lei n°® 11.105/2005.

Paralelo a este processo, vai sendo construido um conceito de Biosseguranca
mais abrangente. Neste sentido, Teixeira & Valle (1996) conceituaram a Biosseguran-
¢a como o conjunto de acodes voltadas para a preveng¢ao, minimizagao ou eliminacao
de riscos inerentes as atividades de pesquisa, producgao, ensino, desenvolvimento
tecnologico e prestacao de servicos, visando a saude do homem, dos animais, a pre-
servacao do meio ambiente e a qualidade dos resultados.

Assim, podemos compreender a Biosseguranga como um conjunto de técnicas,
normas e condutas seguras, com a finalidade de oferecer maior protecao ao trabalha-
dor, a comunidade e ao meio ambiente.

BIOSSEGURANCA LEGAL E PRATICADA

Segundo Costa (2000) a Biosseguranca no Brasil possui duas vertentes: a bios-
segurancga praticada e a legal. A primeira aplica-se principalmente a instituicoes de
salde onde os fatores de risco estdo sempre presentes. Em contrapartida, a biosse-
guranca legal, regulamentada pela lei de n°® 11.105 intitulada Lei de Biosseguranca,
€ aplicada as questdes que envolvem manipulacdo de OGMs e pesquisas com célu-
las-tronco embrionarias.

A Lei n °©11.105/2005 estabelece normas de seguranca e mecanismos de fis-
calizacao sobre a construcao, o cultivo, a produgcao, a manipulacao, o transporte, a
transferéncia, a importacao, a exportacao, o armazenamento, a pesquisa, a comer-
cializacao, o consumo, a liberagao no meio ambiente e o descarte de OGMs' e seus
derivados, tendo como diretrizes o estimulo ao avanco cientifico na area de biosse-
guranca e biotecnologia, a protecao a vida e a saude humana, animal, vegetal e a
observancia do principio da precaucao para a protegcdo do meio ambiente.

A atual Lei de Biosseguranca redefiniu diretrizes para as atividades que envol-
vam OGMs e seus derivados, criou o Conselho Nacional de Biosseguranga (CNBS),

reestruturou a CTNBiIo, e estabeleceu a Politica Nacional de Biosseguranga (PNB).
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Em consonancia com a nova legislacao, a CTNBio, em 2006, publicou duas Reso-
lucdes Normativas: a Resolugcao Normativa n° 1, de 20/06/20062, que dispde sobre
a instalagao e o funcionamento das Comissdes Internas de Biosseguranca (CIBios),
bem como sobre os critérios e procedimentos para requerimento, emissao, revisao,
extensdo, suspensado e cancelamento do Certificado de Qualidade em Biosseguran-
ca (CQB); e a Resolugao Normativa n° 2, de 27/11/20063, revisada recentemente com
a Resolugcao Normativa no 18, a qual dispde sobre a classificagao de riscos de OGM
e o0s niveis de biossegurancga a serem aplicados nas atividades e projetos com OGM

e seus derivados em contencao.

A Biosseguranca Praticada, desenvolvida principalmente nas instituicoes de sau-
de, onde estédo presentes riscos quimicos, fisicos, bioldgicos, ergonémicos e psicos-
sociais, encontra-se no contexto da seguranca ocupacional (COSTA e COSTA, 2009),

Para mais informacdes sobre legislacao em Biosseguranca acessar o site
da CTNBio

Acesse o link: www.ctnbio.mcti.gov.br

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

respaldada por normas regulamentadoras do Ministério do Trabalho, portarias do Minis-

tério da Saude e por resolugoes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Neste sentido, a Biosseguranca Praticada apoia-se nos instrumentos legais

descritos no Quadro 1.

Quadro 1: Instrumentos Legais que ddo apoio a Biossegurancga Praticada (continua).

Orgio

Instrumento Legal Regulamentador

Resolucdo da Diretoria  Ministério da Salude Regulamenta as Boas Praticas de Geren-
Colegiada — RDC n° 222, ciamento dos Residuos de Servigos de

de 28 de margo de 2018 Agencia Nacional ~de Saude e da outras providéncias.

Vigilancia Sanitaria
(ANVISA)

Fonte: Galindo, 2019.
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Quadro 1: Instrumentos Legais que dao apoio a Biosseguranca Praticada (continuagao).

Portaria n° 2.349, de 14 Ministério da Saude Aprova a Classificagcdo de Risco dos

de setembro de 2017 Agentes Bioldgicos elaborada em 2017,
pela Comissdo de Biosseguranca em
Saude (CBS), do Ministério da Saude.

Portaria n° 33, de 22 de  Ministério da Saude Define o processo para habilitacdo dos
junho de 2017 Laboratorios de Referéncia Nacional e
Regional, no ambito da Rede Nacional de
Laboratorios de Saude Publica.

Secretaria de Vigilancia
em Saude

Norma Regulamentadora  Ministério do Trabalho  Estabelece as diretrizes basicas para a

n°® 32 (NR32) publicada e Emprego implementagao de medidas de protecao
através da Portaria GM a seguranga e a saude dos trabalhadores
n° 485 de 11/11/2005; dos servigos de saude, bem como daque-
Portaria GM n° 939 de les que exercem atividades de promogao
18/11/2008 e Portaria e assisténcia a saude em geral.

GM 1.748 de 30/08/2011

Portaria n°® 3.204, de 20  Ministério da Saude Aprova a Norma Técnica de Biosseguran-
de outubro de 2010 ca para Laboratérios de Saude Publica.

Fonte: Galindo, 2019.

Segundo o Ministério da Saude as agdes de biosseguranca em saude sao pri-
mordiais para a promoc¢ao e manutencao do bem-estar e protecao a vida (BRASIL,
2010). Nesta perspectiva, as instituicoes de pesquisa, universidades, laboratorios de
salde publica, hospitais, entre outros, vem se preocupando com o tema da Biosse-
guranca de forma crescente, determinando a criagcao de grupos de trabalho e comis-
sOes que tratem do tema de forma isolada ou relacionada a problematica especifica
de cada setor. Assim, o grande desafio que se coloca é desenvolver praticas arti-
culadas, com enfoque na mudancga de cultura institucional e no comprometimento

profissional, enquanto aspectos determinantes na adocao de praticas biosseguras.
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INTRODUCAO

Boas Praticas Laboratoriais sdo um conjunto de pequenas normas (regras) e
orientacoes relacionadas a conduta de trabalho no ambiente laboratorial. Essas prati-
cas sao um guia de como se portar em determinadas situagoes de risco, como preve-
nir acidentes, reduzir riscos nos laboratérios e otimizar o seu trabalho. Neste capitulo
também constam regras e procedimentos que devem ser seguidos no decorrer de
qualquer atividade realizada em laboratério, assim como regras a serem seguidas
para a realizacao segura de procedimentos de rotina dentro dos laboratérios do Ins-

tituto Aggeu Magalhaes.

Uma vez optando em trabalhar em laboratérios, um profissional da area de sau-
de, deve ser avaliado quanto a sua formacao e conhecimento nas técnicas a serem
executadas. No perfil, dever-se-ia analisar o grau de organizagdo em que o individuo
trabalha, os cuidados com as suas ferramentas de trabalho e comprometimento com
o coletivo, indo mais além, MAGALHAES, J. L. O., 2013, afirma que “... os sensos de
utilizagcao, ordenacéo, limpeza, bem estar, autodisciplina e combate aos desperdicios
e para ajustar o perfil dos usuarios ao ambiente com risco biologico de classe 3”, im-
plantando Qualidade em laboratérios de saude, os perfis dos profissionais devem ser
compatibilizados também de acordo com o nivel de biosseguranga em que o indivi-
duo vai trabalhar. Ja na afinidade, observar o quanto interessado, afinidade significa
“grau de conformidade”, “compatibilidade”, “parentesco originado de casamento”,
portanto afinidade vai muito além de apenas querer trabalhar com laboratério, ainda
mais se tratando de laboratério de pesquisa, onde o individuo deve se relacionar
com as frustacoes dos ensaios mal sucedidos, os insucessos quanto ao seu trabalho

desenvolvido.

QUALIDADE E BIOSSEGURANCA

Quando se fala em “grau de conformidade” nos referimos a Qualidade, aplica-
coes de leis, normas e regimentos nos laboratorios de salde com avaliagdes mensu-
raveis que podem eleva-los a certificagdoes com reconhecimento regionais, nacionais
e até internacionais. Quem almeja trabalhar em laboratério deve ter afinidade pela
Qualidade, conhecimento e visao sobre Biossegurancga, pois por se tratar de traba-
lhos manuais, boas praticas laboratoriais estdo pautadas nos pilares da Qualidade e
da Biosseguranca. Os trabalhos laboratoriais nao se restringem apenas aos trabalhos
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experimentais, as anotagcoes, preenchimento de formulérios, registros promovem a
rastreabilidade dos experimentos e acontecimentos dentro de um laboratério, po-
dendo assim encontrar causas originais de determinados problemas. Assim como os
treinamentos, manuais, protocolos e POP’s (Procedimento Operacionais Padrao) sao
instrumentos mantenedores da Qualidade e a mensuracao € pautada em planilhas
de nao conformidade, reunides com a equipe, elaboracao de indicadores e auditorias
regidas pelas normas laboratoriais.

ETAPAS ANTES DE INICIAR NO LABORATORIO

No momento da admissdo para trabalhar em um laboratério a primeira con-
duta do usuario € apresentar a documentagao exigida e inteirar-se sobre a conduta
laboratorial, parametros de Biosseguranca e sobre o trabalho a ser realizado, e por
fim, se existe alguma norma regulamentadora aplicada. Deve-se ter o minimo de co-
nhecimento em biossegurancga, caso contrario, vocé estara inapto para trabalhar em
laboratérios de saude. O mais adequado é trabalhar apds receber um curso de bios-
seguranca ministrado pela prépria instituicdo onde sera realizado a atividade labo-
ratorial, pois minucias e especificidades serdo melhor detalhadas e esclarecidas por
quem executa atividades dentro do préprio laboratério. Além deste treinamento, trei-
namentos especificos sobre o seu trabalho, treinamentos de uso dos equipamentos,
e o0 acompanhamento de um responsavel, faz necessario até o dominio das técnicas
e rotinas laboratoriais. Uma regra basica dentro de um ambiente de biosseguranca é

que nao se deve tocar ou manusear nada, até que se tenha o conhecimento devido.

Uma pesquisa realizada no Instituto Aggeu Magalhaes nos anos 2011 a 2012,
demonstrou que o mau uso de equipamentos € maior causa de danos, superior a
queda de energia, manuteng¢odes inadequadas, dentre outros (CURVELO, C.S, 2013).
Nesta mesma pesquisa ficou claro que os usuarios devidamente instruidos, treinados
e sob o uso de POPs o percentual de equipamentos danificados foi reduzido signifi-
cativamente (CURVELO, C.S, 2013).

Usuarios externos ao departamento (alunos, técnicos, pesquisadores ou visi-
tantes), mesmo conhecendo o fluxo laboratorial, antes de comecar a sua atividade,
devem obrigatoriamente solicitar acesso a chefia do laboratério, preencher no Livro
de Registros com: Nome completo, procedimentos que serao realizados, equipamen-

tos que serao utilizados, horario de inicio e término das atividades. Para as atividades
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de pesquisa realizadas fora do expediente (8h as 17h) devera ser solicitado uma
solicitacdo de autorizagao de uso do laboratorio que deve ser assinada pelo chefe
do laboratério. O aluno devera obrigatoriamente estar acompanhado de pelo menos
mais uma pessoa (aluno, técnico ou orientador) para a realizagéo de atividades fora
do expediente regular do laboratério.

BPL EM ACIDENTES

Faz-se de extrema importancia que sejam conhecidos os procedimentos de
seguranca que devem ser utilizados em caso de acidente (s) de trabalho no ambiente
de laboratério. Pois existe um fluxo a ser seguido apdés um acidente de trabalho, um
exemplo pode ser visualizado na Figura 3. E a ficha de acidente de trabalho mencio-
nada no fluxo, pode ser visualizada na Figura 4.

E de vital importancia conhecer a localizacdo das pessoas e equipamentos ne-
cessarios quando o acidente exigir assisténcia especializada. NUmeros de telefones
como os de SAMU, bombeiros, NUST, Policia (em casos de EMERGENCIA) e chefia
do departamento, responsaveis por setores, gerentes de Qualidade e agentes de
biosseguranca devem estar visiveis, préximo aos telefones (Figura 5) e facilmente
acessiveis aos usuarios do laboratorio, pois em casos de emergéncias ou duvidas
sobre tal procedimento, estes contatos devem estar disponiveis, assegurando o bom
funcionamento do laboratério.

Figura 6: Telefones de emergéncia.

Fonte: SILVA, 2019 (Reprodugao EAD Fiocruz PE).



Fluxograma para notificacao de Acidentes do Trabalho

Em casos de
Ocorréncia de impossibilidade de
Acidente remocao, acionar o
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ao Nust Seguranga do Trabalho
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Avaliagao da Gravidade

Encaminhar a Técnica
de Segurancga do
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Encaminhar ao setor

Responsavel para as

Figura 3: Fluxo apds acidente de trabalho no IAM. Providéncias
Fonte: Adaptado do autor. Reprodugao EAD Fiocruz PE, 2019.




Ministéria da Salide

FIOCRUZ
Fundaegiio Oswaldo Cruz

Instituto Aggeu Magalhaes

FICHA DE NOTIFICAGAO DE ACIDENTES DO TRABALHO

PREENCHIDO PELO ACIDENTADO OU TESTEMUNHA

Nome:

CPF: RG:

Idade: Data de Nasc: / /

Data do Acidente: / / Hora do Acidente

Tempo de Servigo na Fiocruz: Tempo de Servigo na Atividade:
Vinculo:

() Servidor () Tercerizado => Empresa:

( ) Bolsista ( )Aluno

() Visitante () Cedido () Outros

Local da Ocorréncia:

Descrigao do Acidente:

Parte do Corpo Atingida:
) cabecga

) térax

) abdémen

) membros superiores
) membros inferiores
) maos

) pés

) costas

) olhos

o o — — — — —

Usava EPI no momento da ocorréncia:
() Sim: Qual(ais)? () Nao:

Porque?
() Né&o se aplica a fungéo ou ao tipo de ocorréncia

Com afastamento:

( )Nao ( )Sim:

Notificado por: Em: / /

SGT001/01
Av. Prof. Moraes Rego, s/n — Cidade Universitaria — Campus da UFPE, Recife — PE. CEP. 50.740-465
Telefone: (81) 2101.2500 / 2101.2600. www.cpgam.fiocruz.br

Figura 4: Ficha de acidente de trabalho IAM. (pagina 1/2)
Fonte: O autor, 2019.



Miniatério da Saude
FIOCRUZ

Fundag¢io Oswaldo Cruz
Instituto Aggeu Magalhaes

CAUSA DO ACIDENTE:

OCORRENCIA REICIDENTE:
()SIM
( )NAO

OPORTUNIDADE (S) DE MELHORIA (S):

RESPONSAVEIS PELA MELHORIA:

Agentes de Biosseguranca:

Inicio da Investigacéo: / / Concluséo: / /

SGT001/01
Av. Prof. Moraes Rego, s/n — Cidade Universitaria — Campus da UFPE, Recife — PE. CEP. 50.740-465
Telefone: (81) 2101.2500 / 2101.2600. www.cpgam.fiocruz.br

Figura 4: Ficha de acidente de trabalho IAM. (pagina 2/2)
Fonte: O autor, 2019.
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Em qualquer situagcdo de emergéncia manter a calma e comunicar imediata-
mente os responsaveis pelo laboratorio. Se necessario, deve ser acionado o servico
de emergéncia médica. Cortes ou ferimentos, mesmo leves, devem ser lavados com
agua em abundancia. Queimaduras com fogo e material quente devem ser lavadas
apenas com agua em abundancia utilizando o chuveiro de emergéncia se necessario.
Nos casos de substancias, deve-se consultar as FISPQs (Fichas de Informagdes de
Seguranca de Produtos Quimicos), mas na sua grande maioria, devem ser lavados
com agua em abundancia no chuveiro de emergéncia / lava-olhos (Figura 6), por no
minimo 15 minutos (pele e olhos).

Figura 6: Chuveiro de emergéncia / lava-olhos.

S

Fonte: DOCENA, 2019; LEITE, 2019 (Reproducao EAD Fiocruz PE).

Faz-se de extrema importancia que sejam conhecidos os procedimentos de
seguranga que devem ser utilizados em caso de acidente(s) de trabalho no ambiente
de laboratério. Mesmo existindo uma brigada de incéndio na Instituicdo, deve-se
conhecer as regras e condutas a serem seguidas em casos de acidentes com fogo
(Figura 7).
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Figura 7: Sistema antiincéndio.

Fonte: LEITE; SILVA, 2019 (Reprodugéo EAD Fiocruz PE).

BOAS PRATICAS NO LABORATORIO

O aluno deve entrar no laboratério sempre ciente dos procedimentos que re-
alizara (estudar os procedimentos das aulas com antecedéncia seguindo o que Ihe
foi orientado), tomando muito cuidado ao manusear os equipamentos e materiais do
laboratorio (existindo qualquer duvida, nao se deve prosseguir, deve-se pedir ajuda,
recorrer aos técnicos e profissionais mais experientes e ao supervisor imediato. E
dever de todos prezar pelo bom uso e conservagao dos equipamentos e instalacoes.

“Nenhum trabalho é tdo importante e urgente que ndo possa ser planejado e
executado com seguranca. O risco de acidente € maior quando nos acostumamos

a conviver com o perigo e achamos que ele faz parte da nossa atividade passando
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entdo a ignora-lo.” (Fonte: Mini-curso oferecido pelo CRQ-IV regido (SP) em 2012,
Gestao de produtos quimicos, autoria de Sérgio Antonio Gongalves, material dispo-
nivel em www.crg4.org.br). Planejar bem o seu experimento, o seu dia de trabalho e

a sua técnica a ser executada minimiza os erros, evita o retrabalho, implementa qua-
lidade e promove assertividade nas suas técnicas.

Figura 8: Bancada organizada.
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Fonte: LEITE, 2019 (Reprodugédo EAD Fiocruz PE).

Procedimentos de assepsia sdo importantes antes de iniciar o experimento e
depois de finaliza-lo. Lave as maos. Mantenha a sua bancada limpa e organizada
(Figura 8). Procure todo o material que sera utilizado no seu experimento, separe e
prepare-o para o uso previsto, se necessario, realize a assepsia do material utilizando
alcool 70%, cabine de seguranca biolégica e UV, siga o POP ou o a técnica ensinada,
mantenha o seu campo visual e bancada despoluido, desobstruido sem empilhamen-
tos, ou aglomerados de materiais que dificultem o manuseio das suas maos, evitando
acidentes e contaminacgodes. Ao finalizar o experimento, realize a destinacao correta

dos materiais.

Existem condutas e posturas que podem aumentar ou diminuir a probabilidade
de acidentes:

1. Algumas condutas que aumentam a probabilidade de acidentes: - Desco-
nhecimento do(s) risco(s) que o cercam, - Falta de atencao no trabalho; -
Imprudéncia; - Pressa; - Estresse; - Falta de ordem (organizacao) e limpeza;
- Nao cumprimento das regras do grupo e de seguranca.


http://www.crq4.org.br
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2. Algumas posturas que diminuem a probabilidade de acidentes: - Conheci-
mento do(s) risco(s) que o cercam; - Atencao ao trabalho, cautela; - Destre-

za; - Respeito as normas de biosseguranca.

Abaixo sao relacionados alguns procedimentos gerais de seguranca que devem
ser expressamente cumpridos durante os trabalhos em ambiente de laboratério:

Orientado por Normas, CHAVES (2016), afirma que o uso de EPl,s (NR6 Por-
taria SIT n°194, de 07 de dezembro de 2010) a fim de que a contencao exerca sua
funcao dentro do laboratério é imprescindivel o conhecimento acerca do manuseio
dos equipamentos de protecao individual (EPI) e disponibilidade dos mesmos para
a sua utilizacao. Esse equipamento de protecao trata-se de barreiras primarias que
protegem a integridade fisica e a saude do profissional quanto o ambiente em que
atua. A legislacao trabalhista prevé que é obrigacéo do trabalhador: usar e conservar
os EPI's e quem falhar nestas obrigacdes podera ser responsabilizado; assim como
o empregador podera responder na area criminal ou civel, além de ser multado pelo
Ministério do Trabalho. O funcionario esta sujeito a sancdes trabalhistas podendo até
ser demitido por justa causa. Tais dispositivos individuais para MOLINARO (2009) no
livro conceitos e métodos para a formacao de profissionais em laboratérios de Sau-

de, sao:

1. Protetores faciais - Oferecem uma protecao a face do trabalhador contra ris-
co de impactos (particulas sélidas, quentes ou frias), de substancias nocivas
(poeiras, liquidos e vapores), como também das radiagcdes (raios infraverme-

lho e ultravioleta, etc.).

2. Protetores oculares - Servem para proteger os olhos contra impactos, res-
pingos e aerossois. E importante que sejam de qualidade comprovada, a fim
de proporcionar ao usuario visao transparente, sem distorcoes e opacidade.

3. Protetores respiratérios - Sao utilizados para proteger o aparelho respirato-
rio. Existem varios tipos de respiradores, que devem ser selecionados con-
forme o risco inerente a atividade a ser desenvolvida. Os respiradores com
filtros mecanicos, por exemplo, destinam-se a protecdo contra particulas
suspensas no ar, os com filtros quimicos protegem contra gases e vapores

organicos.

4. Protetores auditivos - Usados para prevenir a perda auditiva provocada por
ruidos. Devem ser utilizados em situagdes em que os niveis de ruido sejam
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considerados prejudiciais ou nocivos em longa exposicao.

5. Luvas - Previnem a contaminagdao das maos do trabalhador ao manipu-
lar, por exemplo, material biolégico potencialmente patogénico e produtos

quimicos.

6. Jalecos - Sao de uso obrigatério para todos que trabalham nos ambientes
laboratoriais onde ocorra a manipulagcao de microrganismos patogénicos,
manejo de animais, lavagem de material, esterilizagcao, manipulagao de pro-
dutos quimicos (devem ser impermeaveis) e de mangas compridas, cobrin-
do os bragos, o dorso, as costas e a parte superior das pernas.

7. Calgados de seguranca - Sao destinados a protecao dos pés contra umidade,
respingos, derramamentos e impactos de objetos diversos, nao sendo per-
mitido o uso de tamancos, sapatilhas, sandalias e chinelos em laboratérios.

SINALIZAGCOES estso por toda parte do laboratério, desde a entrada, a area de
descarte e estas sinalizacoes, geralmente, nos remetem a procedimentos a serem se-
guidos: Nao se deve fumar, manter e/ou ingerir alimentos e bebidas nos laboratorios;
Para cabelos longos, mantenha-os sempre presos; nao use adornos: colares, pulsei-
ras, braceletes, anéis, correntes, brincos, piercings, gargantilhas, relégios e outros.

Deve-se lavar muito bem as maos (Figura 9), antes e apds qualquer atividade

laboratorial (vide POP de lavagem de maos do departamento).

Nao provar e inalar qualquer produto quimico (solugao, gases ou vapores). Con-
sultar as FISPQs de todos os produtos manuseados, antes de qualquer atividade
com produtos quimicos. A pasta se localiza, geralmente, na sala de drogas ou de
quimicos de cada laboratério. Em caso de acidente, a pasta para consulta (FISPQs)
deve estar em local de facil acesso, visando agilizar a remediacdo, mas mesmo a
contengcao acontecida dentro do laboratério, faz-se necessario o encaminhamento

para o NUST ou um pronto socorro de atendimento mais préximo.

Os equipamentos de protecao coletiva (EPC) tém a funcao de proteger o ambien-
te e a saude dos laboratoristas, além da integridade dos mesmos. Sao eles as cabi-
nes de seguranca bioldgicas, capelas de exaustao quimica, extintores de incéndio, kit
de derramamento, chuveiro de emergéncia e lava-olhos. A Norma Regulamentadora
(NR-9) no item 9.1.5 considera os riscos ambientais, os agentes fisicos, quimicos e
bioldgicos existentes nos ambientes de trabalho que, em funcdo de sua natureza,
concentragcao ou intensidade e tempo de exposicao, sao capazes de causar danos



COMO HIGIENIZAR AS MAOS

2 3 X
1. Molhe as maos com agua.

2. Cubra as maos com a
espuma do sabao.

3. Esfregue bem as palmas.

[

1 |

4. Lave entre os dedos,
entrelacando-os.

5. Lave as palmas com os
dedos entrelagados.

6. Esfreque a base dos
dedos nas palmas das
Maos.

7. Limpeo polegaresquer-
do com a palma da mao
direita e vice-versa.

8. Esfregue novamente as
palmas das maos com a
ponta dos dedos.

9. Enxague todo o sabao
comecando pelos dedos
e subindo em direcao ao
pulso.

10.Enxugue as maos com
uma toalha descartavel.

Figura 9: Lavagem das maos.
Fonte: Ministério da Satde, 2010.

esma toalha
a torneira.

11.Use esta m
para fechar

12.Pronto, sua maos estao
completamente limpas!
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a saude do trabalhador. Apesar dos riscos ambientais serem os que mais acometem
essa classe de trabalhadores, um fator que compromete a salde do profissional é o
risco ocupacional devido a uma longa jornada de trabalho enfrentada no dia-a-dia.
(CHAVES, 2016).

Em caso de derramamento de liquidos (Figura 10), a area atingida devera ser
imediatamente isolada tomando-se os cuidados necessarios para cada tipo de pro-
duto (consultar o técnico de laboratério ou agentes de biosseguranca para orienta-
cOes cabiveis), sabendo-se que o uso do kit de derramamento, existente em todos os
laboratdrios do 1AM, é imprescindivel neste tipo de situagdo, assim como a consulta
ao POP de derramamento do departamento.

Figura 10: Derramamento de liquidos.

KIT DE PROTEGAO
AMBIENTAI-

Um video explicativo sobre como agir diante de um derramamento de
substancia perigosas esclarece como devemos nos comportar diante
desta situacao.

Acesse o link: https://youtu.be/orNKz_-Unr8

S
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Ressaltamos que toda instrucao recebida, com intuito de obter uma pratica
adequada, necessita de um supervisionamento, com descricao das capacitacoes e
registro, portanto as nogoes basicas apresentadas neste capitulo de boas praticas
laboratoriais vao dar o embasamento para o treinamento pratico do trabalhor que

sera recebido “in loco” no laboratorio.

Faz parte das boas praticas laboratoriais conhecer o mapa de risco do depar-
tamento e identificar as areas do laboratério, associando aos possiveis riscos (Figura
11), da mesma forma, conhecer o Manual de Biosseguranca FIOCRUZ PE (2012), os
materiais de trabalhos, conhecer as vidrarias e suas aplicagdes, conhecer os mate-
riais plasticos/descartaveis e suas aplicagcoes, os equipamentos e seus manuais, evi-
tando danos, potencializando o uso, minimizando custos e o descarte desnecessario

de materiais ao meio ambiente.

Todo acessério, material ou equipamento que esteja sendo utilizado sob reser-
va, assim como em alta temperatura, deve-se reservar com etiqueta/bilhete contendo
a descricao resumida daquilo que esta sendo realizado e quais os cuidados devem
ser tomados, nome do responsavel, periodo de uso e telefone celular, apds uso e/ou
normalizacao da temperatura, deve-se retirar a etiqueta/bilhete disponibilizando-os

novamente para o uso.

Deveréa haver cuidado especial ao trabalhar com sistemas sob vacuo ou pressao
(recorrer sempre aos técnicos para a montagem desses sistemas); utilizar pipetador
ou péra de borracha ao transferir/medir liquidos; nunca pipetar os liquidos com a
boca; nao utilizar a mesma vidraria para medir solugdes diferentes durante a realiza-
¢ao de um experimento, a fim de evitar contaminagdes e/ou acidentes; nunca inserir
espatulas e pipetas diretamente no frasco de origem dos reagentes, pois contamina-
rao os mesmos (sempre transferir uma quantidade suficiente do reagente de traba-
lho, do frasco original, para outra vidraria previamente rotulada, e sé entédo coletar a
quantidade desejada com pipeta no caso de liquidos e espatula no caso de sélidos);
Nunca retornar sobras de solugcdes e/ou reagentes aos frascos de origem, pois pro-
vavelmente ocorrera contaminagdo do mesmo; ao realizar misturas exotérmicas em
agua (acidos e alcalis concentrados), sempre devera ser adicionado, lentamente, o
produto quimico a agua — nunca o contrario; apds o encerramento do experimento,
todos os materiais utilizados deverao ser limpos (realizando o ultimo enxague com

agua destilada) e guardados em local apropriado.
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LEGENDA:

O Pequeno
O Médio
Q Grande

Fisico Quimico BIOLOGICO ERGONOMICO

Ruido, calor, frio,
pressdes anormais,
umidade, radiagdes

ionizantes e nao

ionizantes, vibragdes,
etc.

Poeiras, fumos,
névoa, neblinas,
gases, vapores,
substancias
compostas ou prod.
quimicos em geral.

Figura 11: Mapa de risco. (pagina 1/2)
Fonte: Instituto Aggeu Magalhaes - Fiocruz Pernambuco, 2019.

Virus, bactérias,
protozoarios, fungos,
parasitas e bacilos.

Esforgo fisico intenso,
levantamentos e
transporte manual e
peso, exigéncia de
postura inadequada,
controle rigido de
produtividade,
imposicao de ritmos
excessivos, trabalho
em turno e noturno,
jornada de trabalho
prolongada, monotonia
e repetitividade, outras
situagdes causadoras
de stress fisico e/ou
psiquico

ACIDENTE

Maquinas e
equipamentos sem
protecao, ferramentas
inadequadas ou
defeituosas, iluminagéo
inadequada,
eletricidade,
possibilidade de
incéndio ou explosao,
armazenamento
inadequado, animais
peconhentos, outras
situagdes de risco que
poderéo contribuir para
a ocorréncia de
acidentes.
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Fonte: Instituto Aggeu Magalhaes - Fiocruz Pernambuco, 2019.
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As boas praticas laboratoriais dependem de toda uma estrutura fisica predial,
de recursos materiais, tanto de protecao, como de recursos para a realizacao dos
ensaios, necessita de recursos organizacionais, como planejamento, POPs, registros
de nao conformidades, processos bem definidos, descricao de atividades, mapas de
riscos, dentre outros. No entanto nenhum dos recursos citados é capaz de promover
atividades no laboratorio, sem a presenca humana. O recurso humano é o responsa-
vel pelo desenvolvimento uma pratica embasada em boas condutas laboratoriais,
portanto o comportamento, a susceptibilidade as regras, o cuidado, o conhecimento
adquirido e aplicado nas atividades laboratoriais, fazem o desenvolver de uma rotina
moldada em conformidades de qualidade laboratorial.
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INTRODUCAO

Como tudo comecou...

A histéria da qualidade comegou muito antes do que imaginamos. Na pré-histé-
ria, quando os homens das cavernas comegaram a usar 0ssos de animais para ajudar
na caga, substituiram por tocos de arvores e em seguida por pedras, eles ja estavam
escolhendo o melhor, 0 mais adequado para aquele fim, o mais duradouro, o que
tinha mais conformidade com sua necessidade. Quando eles escolhiam a fruta mais

bonita e suculenta, ja buscavam qualidade.

O conceito de qualidade passou a ter grande abrangéncia quando os artesaos
comecaram a produzir e vender roupas, sapatos, joias: foram os primeiros fabrican-
tes. A mesma pessoa adquiria a matéria prima, projetava e fabricava o produto e tam-
bém era responsavel pela qualidade esperada pela cliente. A qualidade era focada
no produto, que precisava ter durabilidade e bom acabamento. Essa forma de olhar

a qualidade perdurou assim até o século XVIII.

Com a chegada da revolugao industrial, a complexidade dos processos produti-
vos e da tecnologia aumentaram em grandes proporgcoes. Novos e maiores mercados
foram abertos, houve aumento das linhas produtivas e mudanc¢a das necessidades
dos clientes, que passaram a ser mais exigentes. E nesse momento que surge o pa-
pel do inspetor de qualidade e do departamento de controle de qualidade. O produto
passa a ser verificado um a um e a qualidade continua focada no produto final, tendo
o trabalhador pouca responsabilidade pela qualidade. Esse conceito assim perdurou
até o século XIX.

A partir do século XX, surge a era do controle estatistico, onde a énfase passa
a ser na localizacao do defeito e nos produtos verificados por amostragem. Ainda se
esperava o produto ficar pronto para avaliar sua qualidade e descartar os que nao
passavam pelo controle de qualidade. Nesse momento, a qualidade passa a ser bus-
cada nas necessidades do cliente.

Na década de 40 é criada a ISO, sigla da Organizacao Internacional de Normati-
zacao. A série 9000 é responsavel pela gestao da qualidade nas empresas e no Brasil
€ homologada pela ABNT.

Na década de 70 ocorre o grande “bum” na histéria da qualidade. A qualidade
deixa de ser um aspecto de um produto ou servigco e torna-se base para um sistema

de gestao bem mais abrangente: o Sistema de Gestdao da Qualidade. O processo
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produtivo comecga a ser controlado, as pessoas entendem que o produto precisa ser
inspecionado a partir da chegada da matéria prima e em todo seu processo e nao
somente no resultado final, quando o produto ja estara pronto. Desse forma, dimi-
nuem os custos com defeito e produtos inadequados e comegam os investimentos
nos processos para prevencao de defeitos e nao somente nos descartes de produtos

defeituosos. Assim comeca a Era da Qualidade Total.

No Japao pos-guerra, foi criado um Programa chamado 5S, que hoje é bem
conhecido e difundido (Figura 12). E composto por 5 palavras japonesas, a seguir:

« SEIRI = UTILIZAGAO: avaliar dentre os objetos que estdo disponiveis o que
realmente vocé vai utilizar (ex: na sua mesa de trabalho ha cinco canetas, mas na

pratica vocé usa uma ou duas) e guardar o que nao precisa;
* SEITON = ARRUMA(;Z\O: depois de avaliar o que é necessario, arrumar;
* SEISO = LIMPEZA: deixar o ambiente limpo depois de arrumado;

* SEIKETSU = PADRONIZA(;I\O: manter uma padronizacao do que foi selecio-

nado, arrumado e limpo;

* SHITSUKE = AUTO-DISCIPLINA: manter tudo acima.

Figura 12: Programa 58S.

SEITON
Arrumacao
55
SEIRI SEISO
Utilizacao Limpeza
SEITON

Depois de avaliaro
que é necessario,
arrumar

SHITSUKE SEIKETSU
Auto-disciplina Padronizagao

Fonte: O autor, 2019 (Reproducao EAD Fiocruz PE).
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CICLO PDCA

Outro conceito muito utilizado no processo de gestao, pensando principalmente
em melhoria continua, é o ciclo PDCA (Figura 13). Criado por Walter A. Shewhart e
mais tarde disseminado por William Edward Deming, o PDCA é um ciclo que envolve

4 etapas: Plan, Do, Check e Act.

« Plan: identificar o problema e fazer o planejamento da acdo através um plano
de acgao;

* Do: executar o plano de agao;
» Check: verificar os resultados, indicadores;

« Act: se tudo estiver ok, conclua o processo e padronize. Se nao, recomece o ciclo.

Figura 13: Ciclo PDCA.

Fonte: O autor, 2019 (Reproducdo EAD Fiocruz PE).

PRINCIPAIS NORMAS DE QUALIDADE PARA LABORATORIOS

A implantacao da Gestao da Qualidade € baseada em referéncias normativas e
a principal é a ISO 9001. Essa norma apresenta uma série de padroes que estabelece
requisitos minimos para um sistema de gestao que garanta a qualidade dos produtos
e servicos. Qualquer empresa pode certificar seus produtos ou servigcos em qualidade
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de acordo com a ISO 9001. Nos laboratérios, existem normas especificas que sao
embasadas pela 9001, que sao: ISO 17025 (laboratérios de ensaio e calibragao), ISO
15189 (laboratdrios clinicos) e BPL (boas praticas de laboratério).

GESTAO DE QUALIDADE POR PROCESSOS

A partir dos anos 2000, as normas comecaram a mudar seu olhar sobre o siste-
ma da qualidade. O que antes era muito documental, focando em documentos escri-
tos, passou a ser mais processual, valorizando os processos da organizagao. Foi-se
assumindo o conceito de Gestao por Processos.

O conceito de Gestao por Processos indica que o trabalho deve ser geren-
ciado como um processo. O processo é uma série sistematica de acoes direcio-
nadas a alcangar um objetivo: teremos uma entrada, uma transformacao e uma
saida. Exemplo: entrada da solicitacdo do cliente, transformagao da matéria pri-
ma no produto solicitado e a saida, que sera o produto entregue. Normalmente
0S processos passam por varias areas ou departamentos da organizagao e sao
diferentes de procedimentos. Procedimentos sdo instrugcdes para alguém seguir
e realizar um trabalho. Os processos sdo mapeados e representados através de
fluxogramas (Figura 14).

Figura 14: Representacao por meio de fluxograma.

Fonte: MESQUITA, 2019 (Reprodugao EAD Fiocruz PE).
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

O Procedimento Operacional Padrao (POP) € um documento organizacional que
traduz o passo a passo do trabalho a ser executado. E uma descrigéo detalhada de
todas as medidas necessarias para a realizacdo de uma tarefa. Deve ser escrito de
forma simples, clara, da maneira como a tarefa é executada. A linguagem precisa ser

acessivel a qualquer pessoa que precise desenvolver aquela tarefa (Figura 15).

Base da Qualidade: Diga o que faz, faca o que diz, prove!

@ SAIBA MAIS .

Ha diferenca entre Procedimento Operacional Padrao (POP) e Instrucao
de Trabalho (IT)?

Acesse o link: http://bit.ly/IAM-BS1

@
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COMO LIMPAR
SUA CAIXA D’AGUA

Primeiramente feche o registro de entrada de agua
ou amarre a boia da caixa d'agua. Utilize a agua da
caixa para o proprio consumo antes do dia da
limpeza e guarde-a em algum vasilhame para uso
durante o periodo em que estiver realizando a
limpeza. Lembre-se de tampar a saida.

Lava as paredes da caixa com escovas de fibra
vegetal e panos. Nao use sabéo, detergentes ou
escovas de aco. Retire a sujeira e a agua da caixa
com uma pa de plastico, balde e panos, deixando-a
bem limpa. Utilize panos limpos para secar o fundo.

Mantenha fechado os chuveiros e torneiras e abra o
registro ou solte a bdia e deixe entrar um palmo de
altura de agua, adicione 2 litros de agua sanitaria e
deixe em repouso por duas horas. Com uma brocha,
balde ou caneca plastica molhe as paredes internas
com uma solugao desinfetante. Nao use de forma
alguma essa agua durante 2 horas.

Passadas as 2 horas, ainda com a béia amarrada, abra todas as
torneiras - armazenando a dgua - e acione as descargas até esvaziar a
caixa d’agua. Essa agua vai desinfetar os canos da sua casa.

Agora sua caixa d'agua esta limpa! Lave também a
tampa da caixa. Com a agua armazenada, vocé pode
lavar o piso de quintais, banheiros e outros locais.

Feche bem a caixa d’agua para evitar a entrada de insetos e anote a data
da limpeza. Abra o registro e solte a bdia. Essa agua ja pode ser usada!

QO0OO0OO@Q

Figura 15: Exemplo de Instrucao de Trabalho.
Fonte: Adaptado da SAAEC. llustragdo: MESQUITA, 2019. http://www.saaec.com.br/dicas/limpeza-da-cai-
xa-dagua/
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INTRODUCAO

Os laboratérios clinicos, de pesquisa e hospitais apresentam riscos a salde dos
trabalhadores que desempenham atividades nesses ambientes. Para exercer ativida-
des laborais com seguranca minimizando riscos a salde dos profissionais, é neces-
sario que os riscos sejam corretamente mapeados e identificados. Para saber se os
riscos ambientais estdao afetando a saude dos trabalhadores é necessario o monito-
ramento periddico da sua saude individualmente assim como dos riscos nos labora-
térios da Instituicao. Essas situacdes estdo descritas nas Normas Regulamentadoras
(NRs) do Ministério do Trabalho e Emprego do Brasil NR7, NR9 e NR32, assim como
algumas recomendacodes sao encontradas na Resolucao Normativa 18 da CTNBiIo
e manuais de Biosseguranca que podem ser acessados para aprofundamento do

tema.

- NR7 - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
- NR9 - PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS
- NR32-SEGURANGCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE

- RN18 - CLASSE DE RISCO E NIVEIS DE BIOSSEGURANGCA DE LABORATO-
RIOS QUE MANIPULAM ORGANISMOS GENETICAMENTE MODIFICADOS

Entre essas, daremos énfase a norma NR32 que estabelece as diretrizes basi-
cas para a implementacao de medidas de protecdo a seguranca e a saude dos traba-
lhadores em Servicos de Saude. A NR32 abrange todos os trabalhadores de saude,
inclusive os que estao no ensino e pesquisa.

QUAIS OS PRINCIPAIS RISCOS PARA OS PROFISSIONAIS DE
SAUDE?

+ Riscos biolégicos — amostras de sangue, soro, urina, tecidos, cultura etc
(Figura 16)
+ Riscos fisicos — choques elétricos, choque térmicos e luz UV

+ Riscos quimicos — Os produtos quimicos como acido cloridrico, hidréxido de

sodio, acido sulfurico etc.
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Figura 16: Sinalizagéo de risco biolégico no laboratério de Virologia do IAM.

RISCO BIOLOGICO

Fonte: MESQUITA, Reproducgao EAD Fiocruz PE, 2019.

CUIDADOS PARA MANIPULAR PRODUTOS QUIMICOS

Para evitar ou minimizar o risco no manuseio de reagentes quimicos & neces-
sario adotar as normas bdsicas de seguranca para laboratério ja apresentadas na
unidade 1, além das precaucoes especificas descritas a seguir:

Conheca os produtos quimicos com os quais vocé vai trabalhar. Leia com
atencao os roétulos dos frascos de reagentes e a Ficha de Informacdes de Segu-
ranca de Produto Quimico (FISPQ) antes de usa-los. Se necessério, procure mais

informacoes;

* Nunca cheire nem prove qualquer substancia utilizada ou produzida nos

ensaios;

+ Reagentes quimicos perigosos devem ser manipulados sempre dentro de

uma capela de seguranca quimica;
+ Utilize os EPIs indicados para o trabalho com substancias quimicas;

+ Pipete reagentes quimicos sempre com dispositivos de pipetagem (peras,
pipetadores ou dispensadores automaticos);

« Evite o contato de substancias quimicas com a pele, olhos e mucosas;

+ Ao abrir os reagentes, coloque as tampas sobre a bancada com o encaixe

virado para cima;
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« Nao use frascos de laboratério para beber agua ou outros liquidos;

+ Nao permita que a equipe de limpeza do laboratério leve frascos de reagen-
tes para reutilizar.

« Os quimicos devem ser armazenados por compatibilidade quimica em local

com ventilacao e sistema de exaustao adequados.

Os riscos devem ser conhecidos e devidamente sinalizados!

ORIENTACOES GERAIS PARA OS TRABALHADORES

1) Todos os trabalhadores/alunos devem estar identificados junto a secretaria/
geréncia. O acesso a area laboratorial deve ser controlado para pessoas através de

algum dispositivo como biometria (Figura 17).

Figura 17: Controle de acesso por biometria em laboratério do IAM.

Fonte: LEITE, 2019 (Reprodugédo EAD Fiocruz PE).

2) Todos os trabalhadores da area da saude devem ser vacinados contra hepati-
te B, tétano, difteria, gripe, sarampo e contra outros agentes biolégicos a que estejam
expostos, sempre que houver vacinas eficazes.A cépia da carteira de vacinacéo deve
permanecer na secretaria do laboratorio/Departamento. Existem testes sorolégicos
que permitem avaliar a eficacia de algumas vacinas. Quando estes forem disponiveis
(como a da Hepatite B, por exemplo) é importante fazé-los para avaliar se a resposta
a vacina que vocé tomou foi a esperada.
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A vacina hepatite B utiliza o antigeno recombinante HBsAg e o esquema
de imunizagcdo consiste na administracdo de trés doses que devem ser
seguidas para que o trabalhador da saude fique protegido.

¢ 12 dose: na data de escolha

¢ 22 dose: 1 més apods a primeira dose

¢ 32 dose: 6 meses apos a primeira dose

Maiores informagées em: http://portalarquivos.saude.gov.br/images/
pdf/2017/outubro/06/Volume-Unico-2017.pdf

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3) O empregador deve assegurar capacitacdo aos trabalhadores, antes do inicio
das atividades e de forma continuada na modalidade presencial ou curso EAD.

+ Todos os trabalhadores devem ter pelo menos curso de capacitagdo em
Biosseguranga com certificado que informem data, horario, a carga horaria,
o conteudo ministrado, o nome e a formagéo ou capacitacao profissional do

instrutor. Uma cépia deve ficar arquivada na geréncia para verificacao.

4) Em todo local onde exista a possibilidade de exposicao a agentes bioldgicos,
devem ser fornecidas aos trabalhadores instrugoes escritas das rotinas realizadas e
as medidas de prevencao de acidentes.

5) PROIBIGOES:

- EPROIBIDO fumar, usar adornos e o manusear lentes de contato nos postos
de trabalho.

+ E PROIBIDO consumo de alimentos em locais nfo destinados para este fim
inclusive beber agua (Figura 18).

Figura 18: Sinalizacéo para orientacdes e proibicoes que devem ser adotadas no laboratério para mi-
nimizagao de riscos.

£ ry _

Fonte: SILVA; LEITE, 2019 (Reproducdo EAD Fiocruz PE).
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+ E PROIBIDO o uso de calgados abertos. Usar sapatos fechados!
« E PROIBIDO guardar alimentos em geladeiras e freezers de laboratérios.

6) Todo laboratorio deve apresentar uma lavatério/pia exclusiva para higiene das
maos provido de agua corrente, sabonete liquido, toalha descartavel e lixeira provida
de sistema de abertura sem contato manual (Figura 19). A lavagem de maos deve
ser demonstrada aos trabalhadores em cursos de sensibilizacao de acordo com um

procedimento operacional padrao (Figura 9, pagina 33).

Figura 19: Lavatorio para a lavagem de maos.

Fonte: LEITE, 2019 (Reprodugédo EAD Fiocruz PE).

7) Os trabalhadores devem comunicar imediatamente todo acidente com possi-
vel exposicao a agentes bioldgicos, ao responsavel e, quando houver, ao Nucleo de
Saude do Trabalho e Comisséo Interna de Biosseguranca (mais orientacdes estdo em

topico adiante).

BARREIRAS PRIMARIAS — EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL

Equipamentos de Protecao Individual (EPis) — sdo barreiras primarias que po-
dem reduzir ou eliminar a exposicao individual a agentes potencialmente perigosos
(Figura 20).
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« Os equipamentos de protecao individual (EPI), deverdo estar a disposicao
em numero suficiente nos postos de trabalho.

« Todos trabalhadores com possibilidade de exposicdo a agentes biolégicos

devem utilizar luvas e jalecos (tecido ou descartaveis).

Figura 20: Uso de Equipamentos de protecao individual por usuarios no IAM.

Fonte: LEITE, 2019 (Reprodugao EAD Fiocruz PE).

1) Luvas de procedimentos - sdo utilizadas para proteger as maos e seu uso é
OBRIGATORIO na manipulacao de qualquer material biolégico ou quimico. O Quadro

1 fornece orientagdes sobre como realizar a selecao da luva adequada.

Quadro 2: Selecao de luvas de acordo com o reagente.

Latex Latex Latex
natural neoprene nitrilico
Acetona E B R NR
Acido acético B E B B
Agua sanitaria E E E E

Alcool etilico E E E E
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Latex Latex Latex
natural neoprene nitrilico
Alcool metilico E E E E
Fenol R B B B
Formaldeido E E E E
Glicerina E E E E

Obs.: E = Excelente; B = Bom; R = Regular; NR = Nao Recomendada.
Fonte: BRASIL, 2010.

Cuidados ao calcar as luvas:

+ Higienize suas maos e garanta que estejam secas;
+ Verifique a presenca de furos ao calcar as luvas;

Calce as luvas devagar, ajustando cuidadosamente cada dedo, para evitar que
rasguem. Tome cuidado, pois podem ocorrer rasgos imperceptiveis que comprome-
tem a protecao da sua mao. Lembre-se: as mangas do jaleco devem ficar sempre
presas sob as luvas.

2) Jaleco ou avental - vestimenta de protecdo com fungao de proteger a pele
e as roupas do profissional das atividades laboratoriais e ser sempre usada APENAS
dentro da area técnica. O jaleco deve ser fornecido pelo empregador e se for de te-
cido deve ser higienizado na Instituicao ou em empresa credenciada, nao devendo o

trabalhador transitar para outros ambientes incluindo residéncia.

3) Protetor facial e 6culos de seguranca - devem cobrir a area dos olhos os
protegendo contra riscos biologicos oriundos de respingos e aerossois, risco quimi-

co assim como fisico.

4) Mascaras cirargicas - sdo projetadas para ajudar a prevenir a contaminacao
do ambiente de trabalho ou da amostra com as particulas grandes geradas pelo téc-

nico ou usuario (por exemplo: saliva, muco).

5) Respiradores com filtro - sdo dispositivos com sistemas de filtro para serem
usados em areas de alta contaminacao com aerossois de material biolégico e na ma-
nipulagé@o de substancias quimicas.

6) Gorro ou Touca descartavel - Tem a funcéo de proteger a) os cabelos de
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aerossois e salpicos; b) a amostra ou o ensaio de contaminacdes quando da queda

de fios cabelo sobre a superficie de trabalho.

7) Propé ou sapatilha - Recomendado para a protecdo dos calgcados/ pés, em
areas contaminadas ou para trabalhar em areas estéreis.

BARREIRAS PRIMARIAS — EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLE-
TIVA (EPCS)

Sao equipamentos de contencao que possibilitam a protecao do trabalhador e
do meio ambiente em uma determinada area. Ex. Cabines de seguranca bioldgica,

chuveiro de emergéncia, Extintores de incéndio.

Figura 21. Cabines de Seguranca Bioldgica durante utilizagdo por usuario na manipulagdo de amostras
bioldgicas.

Fonte: LEITE, 2019 (Reprodugao EAD Fiocruz PE).

1) Cabines de Seguranca biolégica - Sao equipamentos com sistemas de Fil-
tracao de ar que protegem o profissional, o material que esta sendo manipulado € o
ambiente laboratorial dos aerossois potencialmente infectantes que podem se espa-
lhar durante a manipulagdo de materiais biolégicos (Figura 21). Sao trés classes de
Cabines I, Il e lll e em laboratérios clinicos normalmente sao usadas cabines do tipo
I (OMS, 2004; BRASIL, 2005).
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2) Chuveiros de emergéncia e lava-olhos - EPCs para acidentes com produ-
tos quimicos ou com material bioldgico que o profissional pode acionar para miniza-
¢ao de danos no corpo ou olhos.

3) Extintores de Incéndio - Devem estar disponiveis no laboratério para incén-
dios. O ambiente laboratorial possui diversos tipos de materiais que podem entrar em
combustao sendo os extintores mais adequados o pd-quimico ou o gas carbonico
(Figura 22).

Figura 22: Extintor de incéndio com area delimitada e classes de extintores.

Classe de Incéncio Gas
Carbonico
(CO,)
A Sim Sim Sim* Sim*
Madeira, papel, tecidos,
etc.
B Nao Sim Sim Sim

Liguidos inflamaveis
como gasolina, alcool,
ceras, tintas, etc.
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Agentes Extintores

Classe de Incéncio Gas
P6 Quimico | Carbénico
(CO,)

(o Nao Nao Sim Sim
Equipamentos e ins-
talagoes eletricas
energizadas

D Nao Nao Sim Sim
Elementos pirofosféricos

Y ’ ~
000C VOCE SABIA ? oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
3
8
8
8

Em caso de acidentes é obrigatorio

« Atender o(s) individuo(s) exposto(s) aos riscos durante o acidente;

+ As roupas contaminadas devem ser molhadas com hipoclorito de sédio 1%;

« Nas feridas deve-se utilizar material absorvente embebido em éalcool 70%.

* Retirar material contaminante da pele, mucosa oral ou ferida;

+ Em caso de contaminacao ocular, deve-se lavar exaustivamente em lava-olhos
(Figura 26) (se nao tiver, lavar exaustivamente com solucao fisiolégica, ou agua
corrente em Ultimo caso).

+ Coletar material infectado para testes;

+  Procurar atendimento médico e retirar amostra de sangue;

« Preencher a Ficha de Notificacdo de Acidentes do Trabalho (FNAT) e enviar a
chefia imediata e ao Nucleo de Saude do Trabalhador (NUST).

Fonte: LEITE, 2019 (Reprodugao EAD Fiocruz PE).

Figura 23: Dispositivo lava-olhos durante acionamento em laboratério do IAM.

Fonte: LEITE, 2019 (Reprodugéao EAD Fiocruz PE).
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O QUE EU FACO SE HOUVER DERRAMAMENTO DE SUBSTANCIA
INFECTANTE?

Em casos de derramamento de material biolégico como sangue e secrecdes em

pisos ou bancadas, devem ser adotados os seguintes procedimentos:

« Conter o material contaminado. Um exemplo de contencao pode ser visua-
lizado na Figura 24;

Figura 24: Contencao de derramamento bioldgico através de kit especifico e uso de hipoclorito de
sédio 1% para descontaminagao do agente bioldgico.
-

Fonte: LEITE, 2019 (Reprodugao EAD Fiocruz PE).

+ Cubra o material com toalha de papel ou gaze;

+ Despeje solugao de hipoclorito de sdédio com 0,5 a 1% de cloro ativo por
cima. Realize essa operacao cuidadosamente para evitar respingos e a for-
macao de aerossdis. Garanta que todo o material entre em contato com o
hipoclorito;

+ Deixe o desinfetante agir por 20 minutos, pelo menos;
+ Se houver material quebrado, recolha-o com o auxilio de pinga e pa de lixo;
* Recolha o restante com um pano ou papel toalha;

+ Coloque dentro de sacos plasticos autoclavaveis e encaminhe para
autoclavacao.
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Obs.: quando houver cacos de vidro coloque o saco de autoclave com o material

recolhido dentro de um recipiente rigido para evitar acidentes;

Depois faca o descarte final como residuo infectante;

Apligue novamente a solugcao desinfetante na area ou superficie onde houve

o derramamento;
Deixe o desinfetante agir por mais 10 minutos;

Friccione a area afetada com gaze embebida em solugao desinfetante;

O QUE FAZER QUANDO TIVER UM ACIDENTE COM
PERFURO-CORTANTE?

Nao se deve fazer reencape e a desconexao de agulhas. O conjunto agulha
seringa deve descartado em caixa de perfurocortante (BRASIL, 2008).

Acidentes com Perfurocortantes — Pode haver transmissao de agentes bio-
l6gicos que causam infecgdes crénicas como virus da Imunodeficiéncia ad-
quirida (HIV), Hepatite B e Hepatite C (BRASIL, 2008).

Atencao - Se ocorrer acidente com perfurocortante contendo amostra biologica

deve se procurar servico especializado para testagem de hepatites virais e HIV amos-

tra-fonte e profissional acidentado, e de acordo com os resultados e analise do aci-

dente, pode ser iniciada a profilaxia pds-exposicdo com uso de medicagoes anti-HIV
até 72 horas apos o acidente (BRASIL, 2017).

DERRAMAMENTO DE REAGENTES QUIMICOS NO LABORATORIO

Qualquer derramamento de produto ou reagente quimico deve ser limpo ime-

diatamente. Devem estar disponiveis os seguintes equipamentos:

equipamentos de protecao, tais como respiradores, luvas de borracha gros-

sa, jalecos e botas de borracha;

pas para o recolhimento do residuo;

pinca para recolher possiveis estilhagos de vidro, quando for o caso;
panos tipo esfregao e papel-toalha para o chao;

baldes;
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mantas absorventes ou areia absorvente para conter o derramamento;

carbonato de sédio ou bicarbonato de sédio para neutralizar acido sulfurico,

e amonia para acido cloridrico;

detergente nao inflamavel.

Em caso de derramamento de produtos téxicos (mais de 100 ml), inflamaveis (mais

de um litro) ou corrosivos (mais de um litro), adote as seguintes providéncias:

Interrompa o trabalho;
Evite inalar o vapor do produto derramado;
Remova as fontes de ignicao e desligue os equipamentos e o gas;

Abra as janelas e ligue o exaustor, se disponivel, desde que nao haja perigo

de formacéao de faiscas;

Retire todas as pessoas do laboratério;

Isole a area e feche as portas do ambiente;
Avise as pessoas préximas sobre o ocorrido;
Chame a equipe de seguranca;

Atenda as pessoas com risco de contaminacgao;

Informe a chefia e/ou geréncia do laboratério.

DERRAMAMENTO DE PRODUTOS TOXICOS, INFLAMAVEIS OU
CORROSIVOS SOBRE O TRABALHADOR

Remova as roupas atingidas sob o chuveiro de emergéncia, lavando a area
do corpo afetada com agua fria por 15 minutos ou enquanto persistir dor ou
ardéncia;

Se os olhos forem atingidos por produtos quimicos, enxague-os por 15 mi-

nutos com agua fria, utilizando o lava-olhos;
Encaminhe a vitima ao atendimento médico de emergéncia;

Informe ao médico o produto quimico envolvido no acidente.
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INALAGCAO DE UMA SUBSTANCIA QUIMICA TOXICA OU
CORROSIVA

Nesses casos, pode ocorrer queimadura das vias aéreas e intoxicacdo
aguda. Dependendo do reagente, se nao for tratada imediatamente, pode ser

fatal. Procedimentos:
1. Chame imediatamente um servigo de pronto-socorro;

2. Telefone para o Centro de Informagdes Toxicologicas — CIT (Centro de Assis-
téncia Toxicologica de Pernambuco - CEATOX 0800.722.6001 com atendi-
mento 24 horas por dia) , informando o nome da substancia quimica envol-

vida no acidente, solicitando orientagdes de como proceder.
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INTRODUCAO

Tradicionalmente, o gerenciamento dos residuos de servicos de salde (GRSS)
era regulamentado somente por resolugao do Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA). Em 1999 foi criada a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
através da Lei 9.782/1999, a qual assumiu a competéncia legal de regulamentar os pro-
cedimentos internos dos servicos de saude relativos ao GRSS. Dessa forma, em 2004,
a ANVISA publicou a RDC 306/2004 com a finalidade de estabelecer os procedimentos
internos nos servicos geradores de RSS e compatibilizar com a resolugao do CONA-
MA 358/2005. Em 2010, com a entrada em vigor da Lei 12.305/2010, que instituiu a
Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), verificou-se a necessidade de revisar a
RDC 306/2004 e publicar uma nova normativa que contemple as modificagoes legais
e tecnoldgicas. Assim, em 28 de marco de 2018 foi publicada a RDC 222/2018 que

regulamenta as Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servigcos de Saude.

Figura 25. Etapas do Manejo de Residuos de acordo com RDC 222/2018.

IATeas Classificagdo dos Residuos Segregacdo, Identificagdo
Biolégicos, quimicos, radioativos, e Acondicionamento em sacos plasticos

Geradoras o . . . .

. comuns reciclaveis, comuns ndo ou recipientes identificados e

de Residuos o L . .
reciclaveis e perfurocortantes. compativeis com o tipo de residuo

Areas de

Coleta de Coleta e Transporte Interno da area geradora até o Abrigo Externo de Residuo

Residuos

Empresas de Coleta e Transporte Externo da
Transporte —) institui¢do ao local de destino de acordo
Externo com o tipo de residuo

Requer NAO
tratamento
externo?

SIM

Incineragao

Empresas de L Incineragdo
Tratamento Microondas Microondas

Externo

Autoclavagao Autoclavagao

Fonte: Adaptado de Hematologia e Hemoterapia Guia de manejos de residuos volume Il do Ministério
da Saude.

Segundo a RDC 222/2018, o GRSS abrange um conjunto de procedimentos de
gestao, planejados e implementados a partir de bases cientificas, técnicas, normativas
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e legais, com o objetivo de minimizar a geragao de residuos e proporcionar um en-
caminhamento seguro, de forma eficiente, visando a protegéo dos trabalhadores e a
preservacao da saude publica, dos recursos naturais e do meio ambiente. Ainda se-
gundo essa resolucdo, o manejo dos residuos de servicos de saude contempla ativi-
dade de manuseio dos residuos, cujas etapas sao a segregacao, acondicionamento,
identificacdo, transporte interno, armazenamento temporario, armazenamento exter-
no, coleta interna, transporte externo, destinacao e disposicao final ambientalmente
adequada dos residuos de servicos de saude (Figura 25). Este capitulo ira abordar
como se da a producao e o manejo dos residuos na nossa instituicdo, com enfoque

no tratamento e destinacao adequado dos mesmos.

CLASSIFICACAO DOS RSS

De acordo com a RDC no 222/2018, os RSS sao classificados em 5 (cinco) gru-
pos (Figura 26):

Figura 26: Classificacdo dos Residuos dos Servicos de Saude, segundo RDC 222/2018.

[ Classificagdo dos Residuos ]
: COMUM :
[ INFECTANTE ] [ QuiMICO ] [ RADIOATIVO RECICLAVEL QuiMICO ]
Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D Grupo E
Infectante Téxico Radioativo Comum Perfuro-cortante

Pecas anatomicas, Medicamentos, Rejeitos Gesso, fraldas, Agulhas, escalpes,
carcagas, cultura... lampadas, radionuclideos papel, residuos laminas de bisturi...
baterias... alimentares...

Fonte: Reproducao EAD Fiocruz PE.
+ grupo A - residuos bioldgicos
« grupo B - residuos quimicos;

+ grupo C - rejeitos radioativos;
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« grupo D - residuos comuns;

+ grupo E - residuos perfurocortantes (bioldgico).

A classificacao dos RSS no IAM tem como objetivos:

« Conhecer as atividades desenvolvidas nos diversos ambientes do Instituto de

Pesquisas e os residuos gerados em decorréncia destas atividades;
* Identificar os RSS gerados em cada ambiente do Instituto de Pesquisas

 Fornecer subsidios para a implementagcao da segregagao na origem, bem
como para as medidas de tratamento e minimizacao cabiveis.

O Quadro 4 apresenta a relagdo de locais de geragao e os tipos de residuos

gerados em cada local do Instituto Aggeu Magalhaes.

Quadro 4: Residuos gerados no IAM, por local de geragao.

Local de Geracao Tipo de Residuos
Diretoria; Secretaria Geral Grupo D
Departamento Administrativo Grupo D
Ambulatério Grupo A; Grupo D; Grupo E
Auditério; Salas de Aula; Salas de Reunides Grupo D

Vestiarios; Administracdo da limpeza; Garagem; Oficinas de  Grupo B; Grupo D
manutencao

Banheiros masculinos e femininos Grupo D
Biotérios Grupo A; Grupo D; Grupo E
Biblioteca Grupo D

Departamentos com laboratérios (Entomologia, Imunologia, Micro- ~ Grupo A; Grupo B; Grupo
biologia, Parasitologia e Virologia), Laboratério de Biossseguranga  D; Grupo E

3, Biotério de criacdo e experimentacgao, insetario e Nucleo de Pla-

taformas Tecnoldgicas

Departamento de Satde Coletiva Grupo D

Fonte: Manual de Biosseguranga do CPgAM, 2012.
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A geracao de residuos em servicos de saude deve, sempre que possivel, con-
templar sua minimizacao. Assim, deverao ser adotadas praticas adequadas, do pon-
to de vista sanitario, de redugao, reutilizagao, reciclagem ou recuperacao dos RSS.
Deve ser também considerada a viabilidade da substituicao do processo gerador por
outro que resulte em residuos reciclaveis ou menos perigosos (Quadro 5).

Quadro 5: Minimizacao dos Residuos de Servicos de Saude.

Grupos Reducao Reducao na geracao
A B,C,D, E Reutilizacao Adocao de processos redutores de geracao
Reciclagem de residuos quimicos perigosos
R . Recuperacio de componentes reciclaveis
ecuperagao

Adocéo de coleta seletiva de componentes
inertes reciclaveis de residuos comuns

Contribuicdo para a preservagdo do meio
ambiente

Fonte: Manual de Biossegurangca do CPgAM, 2012.

SEGREGAGCAO, IDENTIFICACAO E ACONDICIONAMENTO

Consiste no agrupamento das classes de residuos gerados, em funcao de seu
potencial risco a saude publica e ao meio ambiente, a fim de que sejam adequada-
mente gerenciados, ver exemplo na Figura 27.

A segregacao consiste na separacado dos RSS no momento e local de sua gera-
cao, de acordo com caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas, o seu estado fisico e
os riscos envolvidos, ou seja, de acordo com a classificacdao adotada. A segregacao

tem como objetivos:

+ Impedir que os residuos bioldgicos e quimicos contaminem os residuos

comuns;

« Racionalizar recursos e reduzir custos financeiros, ja que apenas as fracdes
correspondentes aos residuos bioldgicos e quimicos exigirao tratamento

especial;

+ Prevenir acidentes de trabalho ocasionados pela inadequada segregacao e

acondicionamento dos residuos e materiais perfurocortantes;
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+ Otimizar a adocao de medidas de seguranca em fun¢ao dos riscos, em caso
de acidente ou emergéncia;

« Possibilitar areciclagem de alguns componentes inertes de residuos comuns.

Figura 27: Lixeiras com acionamento automatico para residuos do tipo A (branco) e residuos do tipo D
(preto) disponiveis nos laboratoérios do IAM.

||NAQ RECICLAVEL

g )
= @fnl "vq_w.u.rrdlgiean.cqm.bt

Fonte: SILVA, 2019 (Reproducdo EAD Fiocruz PE).

Figura 28: Descarte de bancada para acondicionamento de residuos biologicos que precisam ser tra-
tados antes da destinacao final (saco vermelho).

Fonte: DOCENA, 2019. (Reprodugdo EAD Fiocruz PE).
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O acondicionamento consiste no ato de embalar os residuos segregados, em
sacos ou recipientes que evitem vazamento e resistam as acdes de punctura e rup-
tura. A capacidade dos recipientes de acondicionamento deve ser compativel com
a geracdo diaria de cada tipo de residuo. Um exemplo pode ser visto na Figura 28.

RESIDUOS BIOLOGICOS (GRUPO A) E RESIDUOS QUIMICOS
(GRUPO B)

A classificacao e segregacgao dos residuos bioldgicos (Grupo A), no IAM, tem
por finalidade reduzir os riscos envolvidos na manipulagcao de residuos de amostras
biolégicas, sendo classificados em RESIDUOS BIOLOGICOS AUTOCLAVAVEIS
(sacos vermelhos) e RESIDUOS BIOLOGICOS NAO AUTOCLAVAVEIS (sacos bran-
cos), em funcdo da necessidade de tratamento prévio através de esterilizacdo por
calor umido.

Por sua vez, a classificacao e segregacao dos residuos quimicos (Grupo B) tem
por finalidade sistematizar sua classificacao e segregacao, adotando os tratamentos
requeridos para o posterior descarte. Assim, os residuos quimicos gerados nos labo-
ratérios do IAM sdo classificados em:

« Liquidos inorganicos

« Liquidos organicos halogenados

« Liquidos orgéanicos nao-halogenados

+ Solidos

* Metais pesados

TRATAMENTO PREVIO

Quadro 6: Tratamento Prévio dos RSS (continua).

Grupo B

Descontaminagao

Procedimentos Desinfeccao
Esterilizagao

Tratamentos especificos para
neutralizacdo e/ou inativagéo

Fonte: Manual de Biosseguranga do CPgAM, 2012.
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Quadro 6: Tratamento Prévio dos RSS (continuagdo).

Reducao da carga microbiana

Conversao de residuos infec-
tantes em residuos comuns

Objetivos
Reducao dos riscos a salde e ao meio ambiente

Reducao dos gastos com transporte, tratamento e disposicao final

Otimizacao do gerenciamento interno e externo

Fonte: Manual de Biosseguranga do CPgAM, 2012.

O tratamento prévio dos residuos do Grupo A e Grupo B consiste na aplicacao
de um conjunto de procedimentos aos residuos que, apos avaliacao, sejam conside-
rados passiveis de tratamento, de forma a reduzir os impactos e riscos envolvidos em

seu processo de eliminagao, tal como apresentado no Quadro 6.

COLETA E TRANSPORTE INTERNO DO RSS

A coleta e transporte interno dos RSS (Figura 29) consistem no traslado dos
residuos dos pontos de geracéo até local destinado ao armazenamento temporario
e/ou externo, com a finalidade de disponibilizacdo para a coleta. E nesta fase que o
processo se torna visivel para o usuério e o publico em geral, pois os residuos sao

transportados nos equipamentos de coleta (carros de coleta) em areas comuns.

Figura 29: Coleta e transporte interno de material bioldgico de acordo com orientacées RDC 222/2018.

Fonte: Adaptado manual de gerenciamentos de residuos da ANVISA, 2006.
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Recomendacoes para a operacao de coleta interna:

* 0s carros de coleta devem ter, preferencialmente, pneus de borracha e estar

devidamente identificados com simbolos de risco;
- estabelecer turnos, horarios e frequéncia de coleta;
- sinalizar o itinerario da coleta de forma apropriada;
* nao utilizar transporte por meio de dutos ou tubos de queda;

- diferenciar as coletas, isto é, executa-las com itinerarios e horarios diferentes

segundo o tipo de residuo;
« coletar residuos reciclaveis de forma separada;

- fazer a manutencgao preventiva dos carros para a coleta interna e higieniza- los

ao final de cada coleta.

ARMAZENAMENTO TEMPORARIO DOS RSS

Consiste na guarda temporaria dos recipientes contendo os residuos ja acondi-
cionados, em local préximo aos pontos de geracao, visando agilizar a coleta dentro
do estabelecimento e otimizar o deslocamento entre os pontos geradores e 0 ponto

destinado a disponibilizagao para coleta externa.

Nao podera ser feito armazenamento temporario com disposicdo direta dos sa-
cos sobre o0 piso ou sobrepiso, sendo obrigatéria a conservacdo dos sacos em reci-

pientes de acondicionamento.

O local para o armazenamento dos residuos quimicos deve ser de alvenaria, fe-
chado, dotado de aberturas teladas para ventilagcao, com dispositivo que impeca a luz
solar direta, pisos e paredes em materiais lavaveis com sistema de retencao de liquidos.

ARMAZENAMENTO EXTERNO

O armazenamento temporario externo consiste no acondicionamento dos resi-
duos em abrigo, em recipientes coletores adequados, em ambiente exclusivo e com
acesso facilitado para os veiculos coletores, no aguardo da realizagdo da etapa de
coleta externa.

O abrigo de residuos deve ser dimensionado de acordo com o volume de
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residuos gerados, com capacidade de armazenamento compativel com a periodici-
dade de coleta do sistema de limpeza urbana local. Deve ser construido em ambiente
exclusivo, possuindo, no minimo, um ambiente separado para atender o armazena-
mento de recipientes de residuos do grupo A juntamente com o grupo E e um am-
biente para o grupo D.

O local desse armazenamento externo de RSS deve apresentar as seguintes
caracteristicas:
« acessibilidade: o ambiente deve estar localizado e construido de forma a

permitir acesso facilitado para os recipientes de transporte e para os veicu-
los coletores;

+ exclusividade: o ambiente deve ser utilizado somente para o armazenamen-
to de residuos;

« seguranca: o ambiente deve reunir condicdes fisicas estruturais adequadas,
impedindo a acao do sol, chuva, ventos etc. e que pessoas nao autorizadas
ou animais tenham acesso ao local;

* higiene e saneamento: deve haver local para higienizacao dos carrinhos e
contenedores; o ambiente deve contar com boa iluminacao e ventilagao e
ter pisos e paredes revestidos com materiais resistentes aos processos de

higienizacao.

COLETA E TRANSPORTE EXTERNO DOS RSS

Figura 30: Exemplo de caminhdo para o transporte de residuos bioldgicos.

AN

SUBSTANCIA
INFECTANTE

Fonte: Adaptado de Hematologia e Hemoterapia Guia de manejos de residuos volume Il do Ministério
da Saude.
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A coleta externa consiste na remocao dos RSS do abrigo de residuos (armaze-
namento externo) até a unidade de tratamento ou disposicao final, pela utilizagcao de
técnicas que garantam a preservacao das condicdes de acondicionamento e a inte-
gridade dos trabalhadores, da populacao e do meio ambiente. Deve estar de acordo
com as regulamentacdes do érgao de limpeza urbana.

No transporte dos RSS podem ser utilizados diferentes tipos de veiculos, de
pequeno até grande porte (Figura 30)

O pessoal envolvido na coleta e transporte dos RSS deve observar rigorosa-
mente a utilizacao dos EPIs e EPCs adequados.

TECNOLOGIAS DE TRATAMENTO DOS RSS

Aplicacao de método, técnica ou processo que modifique as caracteristicas dos
riscos inerentes aos residuos, reduzindo ou eliminando o risco de contaminagao, de

acidentes ocupacionais ou de danos ao meio ambiente.

O tratamento pode ser feito no estabelecimento gerador ou em outro local, ob-
servadas, nestes casos, as condicoes de seguranca para o transporte entre o esta-
belecimento gerador e o local do tratamento. Os sistemas para tratamento de RSS
devem ser objeto de licenciamento ambiental, de acordo com a Resolucao CONAMA
n°® 237/97 e sao passiveis de fiscalizagcdo e de controle pelos érgaos de vigilancia
sanitaria e de meio ambiente. Ha varias formas de se proceder ao tratamento: desin-
feccao quimica ou térmica (autoclavagem, microondas, incineracao), detalhados a

seqguir.

Tratamento térmico por autoclavacao

E um tratamento que consiste em manter o material contaminado em contato
com vapor de agua, a uma temperatura elevada, durante periodo de tempo suficiente
para destruir potenciais agentes patogénicos ou reduzi-los a um nivel que nao cons-
titua risco. O processo de autoclavagem inclui ciclos de compressao e de descom-
pressao de forma a facilitar o contato entre o vapor e os residuos. Os valores usuais
de pressao sao da ordem dos 3 a 3,5 bar e a temperatura pode atingir os 135°C. Este
processo tem a vantagem de ser familiar aos técnicos de saude, que o utilizam para

processar diversos tipos de materiais hospitalares.



Biosseguranca em Foco - Instituto Aggeu Magalhaes - Unidade 5
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No setor de esterelizacdo do IAM a descontaminacdo de amostras biol6-
gicas por autoclavacao é realizada a 121°C por 30 minutos em autoclaves
que sao verificadas periodicamente quando ao seu funcionamento com
indicadores biolégicos e certificadas por empresas externas anualmente.

Tratamento térmico por incineracao

E um processo de tratamento de residuos sélidos que se define como a re-
acdo quimica em que os materiais organicos combustiveis sdo gaseificados, num
periodo de tempo prefixado. O processo se da pela oxidagao dos residuos com
a ajuda do oxigénio contido no ar. A concepcgao de incineragao em dois estagios
segue 0s seguintes principios: temperatura, tempo de resisténcia e turbuléncia. No
primeiro estagio, os residuos na camara de incineracao de residuos sao submetidos
a temperatura minima de 8000C, resultando na formagao de gases que sdo pro-
cessados na camara de combustao. No segundo estagio, as temperaturas chegam
a 1000°C-1200°C. Apds a incineracao dos RSS, os poluentes gasosos gerados
devem ser processados em equipamento de controle de poluicao (ECP) antes de

serem liberados para a atmosfera.

Tratamento com utilizacao de microondas de baixa ou de alta frequéncia

E uma tecnologia de tratamento de RSS que consiste na descontaminacéo dos
residuos com emissdo de ondas de alta ou de baixa frequéncia, a uma temperatura
elevada (entre 95 e 105°C). Os residuos devem ser submetidos previamente a pro-
cesso de trituracao e umidificagao.

Observacao 1: Os residuos bioldgicos da classe A1, tratados por autoclavacao, e de-
mais residuos biolégicos gerados no Instituto sdo recolhidos por empresa contratada
que realiza a incineracao.

Observacao 2: Os residuos quimicos do IAM séo recolhidos, apds um periodo de ar-
mazenamento no Instituto, por empresas especializadas que através de contrato lici-

tatério, sdo encarregadas de fazer o inventario, transporte e tratamento dos quimicos.
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CLASSIFICACAO DE RISCO DOS AGENTES BIOLOGICOS

A classificacdo dos agentes bioldgicos com risco potencial a saide humana é
uma das atribuicoes da Comissao de Biosseguranga em Saude (CBS), uma comissao
intraministerial do Ministério da Saude.

Além de cumprir acOes relacionadas a biosseguranca no ambito do Ministério
da Saude, a CBS publica e atualiza a cada dois anos a “Classificagdo de Risco dos
Agentes Bioldgicos”. A atual classificagao foi publicada no Diario Oficial da Unido por
meio da Portaria no 2.349 GM/MS, de 14 de setembro de 2017.

A classificacao brasileira é similar as classificacdes internacionais, com peque-
nas variagoes. Os agentes bioldgicos incluidos na lista possuem, em sua maioria,
riscos para o homem, animais e para a Saude Publica e sao classificados em fungao
de varios critérios, como gravidade da infeccao e de danos a Saude Publica, taxas de
morbi-mortalidade, capacidade de disseminagcao no meio ambiente, endemicidade e

a existéncia de medidas profilaticas e de tratamentos eficazes.

A Resolugao Normativa n°® 18, de 23 de marco de 2018, republica a RN n° 2 de
2006 e, em consonancia com a Lei de Biosseguranca n° 11.105/2005, dispde sobre
a classificacdo de riscos de Organismos Geneticamente Modificados (OGMs) e os
niveis de biosseguranga a serem aplicados nas atividades que envolvam a utilizagao
de OGMs e seus derivados em contencao. Através de varias Resolucdes Normati-
vas da Comissao Técnica Nacional de Biosseguranca (CTNBIo), regulamentam-se
as praticas e estabelecem-se normas para atividades que envolvam técnicas de en-
genharia genética, bem como liberacdo no meio ambiente de OGMs. A CTNBio é
uma instancia colegiada multidisciplinar ligada ao Ministério da Ciéncia, Tecnologia e
Inovagao e presta apoio ao Governo Federal na formulagao, atualizacao e implemen-
tacdo da Politica Nacional de Biosseguranca relativa a OGM (<http://ctnbio.mcti.gov.

br/a-ctnbio>).

A classificacao de risco de organismos geneticamente modificados utiliza como
base a lista de classificagdo de risco dos agentes bioldgicos convencionais da CBS,
publicada pelo Ministério da Saude, mas adota determinados critérios para caracte-
rizar o nivel de contencéo laboratorial onde o projeto envolvendo o OGM em ques-
tdo devera ser conduzido, como o potencial patogénico dos organismos doadores
e receptores, o OGM resultante e seus efeitos adversos a saiude humana, animal

e ao meio ambiente, entre outros. Adiante, serao apresentadas as “Classificacoes


http://ctnbio.mcti.gov.br/a-ctnbio
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de Riscos dos Agentes Bioldgicos” para organismos convencionais e geneticamente
modificados. As definicoes dos niveis de biosseguranca e de contencao laboratoriais
serdo discutidas na Unidade 7 do Médulo 2 (Classificacao de Riscos e Niveis de Bios-
seguranca no Trabalho com OGMs e Convencionais).

CLASSIFICACAO DE AGENTES COM BASE EM SEU RISCO BIOLO-
GICO: ORGANISMO CONVENCIONAIS

Agentes biologicos patogénicos para o homem e para a Saude Publica, bem
como com potenciais zoondticos, sdo distribuidos em classes de risco biolégico em
funcao de diversos critérios, tais como: natureza do agente bioldgico, viruléncia, gra-
vidade da infecgao, nivel de capacidade de disseminar-se no meio ambiente e modo
de transmissao, estabilidade do agente, dose infectante, existéncia ou nao de medi-
das profilaticas (vacinas) e existéncia ou ndo de tratamentos eficazes.

Alguns outros fatores sdo também considerados, dentre os quais se destacam:
perdas econdmicas que possam gerar existéncia ou ndo do agente no pais e sua ca-
pacidade de se implantar em uma nova area onde seja introduzido e o conhecimento
das vias de eliminacao do agente para a adocao de medidas de contingenciamento.
Por este motivo, as classificagoes existentes em varios paises, embora concordem
em relacdo a grande maioria dos agentes, apresentam algumas variagoes, em funcao
de fatores regionais especificos. Dai porque as analises de risco devem considerar
nao apenas os aspectos técnicos e os agentes bioldgicos de risco, mas também toda

a complexidade das relagdes dos seres humanos, animais e meio ambiente.

Uma série de textos basicos em saude pode ser acessada através da Bi-
blioteca Virtual do Ministério da Saude em: <http://bvsms.saude.gov.br/>.
Veja a Classificacao de Risco dos Agentes Bioldgicos. E também:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnhologia e Insumos
Estratégicos. Departamento do Complexo Industrial e Inovagao em Sau-
de. Comissao de Biosseguranca em Saude. 3. ed. Brasilia: Ministério da
Saude, 2017. 46 p. tab. Portugués | LILACS | ID: mis-39597

OOOOOOOOOOOOIOOOOOVOIOOOOOOOOOOOOOOOOIOIOOOVOIOOOOOOOOH



http://bvsms.saude.gov.br/

A Comissao de Biosseguranca em Saude (CBS), ligada ao Ministério da Saude,
elabora e atualiza periodicamente a Classificagao de Risco dos Agentes Bioldgicos.
A andlise de riscos é orientada pelos parametros relativos a classificagdo de riscos
dos agentes bioldgicos, bem como o tipo de procedimento realizado, considerando-se
também as medidas de biosseguranca, infraestrutura e qualificagcao de recursos huma-

nos (Classificacdo de Risco dos Agentes Bioldgicos. Ministério da Saude, 2017).

As classes de risco do Quadro 1 sado definidas para os agentes biologicos

convencionais.

Quadro 1: Classificagao de Risco dos Agentes Bioldgicos. (*) Cabe destacar que a auséncia de um
determinado agente biolégico nas classes de risco 2, 3 e 4 ndo implica a sua inclusdo automatica na
classe de risco 1. Para isso devera ser conduzida uma avaliagdo de risco, baseada nos critérios des-
critos no Anexo A.

Inclui os agentes biolégicos ndo inclu-  Riscoindividual = Baixo
Classe de risco 1 idos nas classes de risco 2, 3 e 4, co-
baixo risco indi- 1Necidos por ndo causarem doengas Risco coletivo Baixo
vidual e para a no hoInem OuU nos animais ac;JuItos sa-
coletividade dios (*). Exemplos: Lactobacillus sp. e - .
Bacillus subtilis. Profilaxia Existente
Inclui os agentes biolégicos que pro-  Riscoindividual ~ Moderado
Classe de risco 2 vocam infepgées no homem ou nos
animais, cujo potencial de propagacgao
moderado  risco  na comunidade e de disseminacdo N0 Risco coletivo Baixo
individual e limi- meio ambiente é limitado, e para os
tado risco para a  quais existem medidas terapéuticas e
comunidade profilaticas eficazes. Exemplos: Schis-  Profilaxia Existente
tosoma mansoni e Virus da Rubéola.
Inclui os agentes biolégicos que pos- Risco individual Elevado
suem capacidade de transmissao por
] via respiratéria e que causam patolo-
Classe de risco 3 gias humanas ou animais, potencial-
alto risco individual mente letais, para as quais existem Risco coletivo Moderado
e risco moderado usualmente medidas de tratamento e/
para a comunidade ou de prevencao. Representam risco
se disseminados na comunidade e no o
meio ambiente, podendo se propagar P rofilaxia Usualmente
Existente

de pessoa a pessoa. Exemplos: Ba-
cillus anthracis e Yersinia pestis.



Quadro 1: (continuagao)

Inclui os agentes biolégicos com gran-  Risco individual = Alto
de poder de transmissibilidade por via
respiratoria ou de transmissao desco-
nhecida. Até o momento ndo ha nenhu-
Classe de risco 4 ma medida profilatica ou terapéutica

. ) - . Risco coletivo Alto
alto risco individual  €ficaz contra infecgbes ocasionadas
e alto risco para a  Por estes. Causam doencas humanas
comunidade e animais de alta gravidade, com alta
capacidade de disseminagao na comu- o .
Profilaxia Inexistente

nidade e no meio ambiente. Esta classe
inclui principalmente os virus. Exem-
plos: Virus Ebola e Virus da variola.

Fonte: Adaptado de Brasil. Ministério da Saude, Classificagdo de Risco dos Agentes Bioldgicos, 2017.

CLASSIFICACAO DE AGENTES COM BASE EM SEU RISCO BIOLO-
GICO: ORGANISMOS GENETICAMENTE MODIFICADO (OGMS)

A classificagao de risco dos agentes biolégicos geneticamente modificados se-
gue o estabelecido nas Resolugdes Normativas da Comissao Técnica Nacional de
Biosseguranca (CTNBio) e utiliza como base a lista de classificacao de risco dos
agentes bioldgicos convencionais da CBS. A Resolugcao Normativa n° 18, de 23 de
marc¢o de 2018, dispde sobre a classificacao de riscos de Organismos Geneticamen-
te Modificados (OGMSs) e os niveis de biosseguranca a serem aplicados nas ativida-
des e projetos com OGMs e seus derivados em contencao.

Os OGMs sao classificados em quatro classes de risco, adotando-se como cri-
térios o potencial patogénico dos organismos doador e receptor, a(s) sequéncia(s)
nucleotidica(s) transferida(s), a expressao desta(s) no organismo receptor, o OGM
resultante e seus efeitos adversos a salde humana e animal, aos vegetais e ao meio
ambiente.

Cabe ressaltar que a Resolugao Normativa n°® 18 estabelece ainda: 1) Para ge-
nes que codificam produtos nocivos para a saide humana e animal, aos vegetais e
ao meio ambiente, o vetor utilizado devera ter capacidade limitada para sobreviver
fora do ambiente de contencao; 2) Todo organismo geneticamente modificado devera
possuir um marcador capaz de identifica-lo dentre uma populagdao da mesma espé-

cie. Neste sentido, as classes de risco dos OGM sao definidas conforme o Quadro 2.



Observacoes sobre a classificacao dos OGMs:

1.

A classe de risco do OGM resultante ndo podera ser inferior a classe de risco
do organismo receptor, exceto nos casos em que exista reducao da virulén-
cia e patogenicidade do OGM.

O OGM que contenha sequéncias de DNA/RNA de organismos ou agentes
infecciosos desprovidas de potencial de expressao e que sera produzido nas
atividades dos projetos propostos, sera classificado na mesma classe de
risco do organismo receptor.

O OGM que contenha sequéncias de DNA/RNA derivadas de organismos de
classe de risco superior e com potencial de expressao podera, a critério da
CTNBio, ser classificado na classe de risco do organismo receptor, desde
que reconhecidamente nao associadas a toxicidade ou patogenicidade nas
atividades e nos projetos propostos.

Para a classificacao de risco, deve-se também considerar:

a possibilidade de recombinag¢ao de sequéncias inseridas no OGM, levando
a reconstituicdo completa e funcional de genomas de agentes infecciosos;

outros processos que gerem um genoma infeccioso;

genes que codifiquem substancias toxicas aos homens, aos animais, aos
vegetais ou que causem efeitos adversos ao meio ambiente;

genes de resisténcia a antibiéticos de amplo uso clinico.

Enquadram-se na classe de risco 2 ou superior: organismos geneticamente
modificados que sejam vetores bioldgicos de agentes causadores de agra-
vos a salde do homem, dos animais, dos vegetais ou ao meio ambiente.

O OGM que se torne mais apto a sobrevivéncia no meio ambiente que os
organismos nativos e que, a critério da CTNBiIo, represente uma ameaca po-
tencial a biodiversidade, pode ter sua classe de risco aumentada.

Sera utilizada como base de informacao dos agentes infecciosos para huma-
nos e animais por classe de risco a lista publicada pelo Ministério da Salude
(Ministério da Saude, 2017. Classificacdo de Risco dos Agentes Bioldgicos).



® SAIBA MAIS

Este texto tem como fontes principais a Resolu¢ao N° 18, de 23 de marco
de 2018 da CTNBio (<http://ctnbio.mcti.gov.br/resolucoes-normativas>) e
o Capitulo 2 do Manual de Biosseguranca do CPqAM/Fiocruz-PE. Orga-
nizagcao Cassia Docena, Christian Reis, Claudia Fontes, Evania Galindo e
Patricia Martins. Recife, 2012.
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Que todo laboratério devera possuir sinalizagao com o simbolo internacio-
nal de risco biolégico? A etiqueta devera conter a identificacao e telefone
do Pesquisador responsavel, a identificacao dos microrganismos manipu-
lados e a classificacao do nivel de biosseguranca. A sinalizagcao devera ser
afixada na porta de acesso ao laboratério. Veja o padrao que € indicado na
Figura 1 no Projeto de Sinalizagao em Biosseguranca da CTBio-Fiocruz.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

Figura 1: Etiqueta usada para identificar o agente biolégico manipulado. Esta etiqueta é valida para
organismos convencionais e OGMs.

RISCO BIOLOGICO

Agentes Bioldgicos:

Classe de Risco:

Responsavel:

Enderego:

Telefone de Contato:

Entrada permitida somente a
pessoas autorizadas

Fonte: CTBio-Fiocruz, 2019.


http://ctnbio.mcti.gov.br/resolucoes-normativas

As classes de risco do Quadro 2 sao definidas para organismos geneticamente

modificados.

Quadro 2: Classes de Risco.

Classe de Risco 1 O OGM que contém sequéncias de DNA/RNA de organis-
mo doador e receptor que ndo causem agravos a saude
humana e animal e efeitos adversos aos vegetais e ao meio
ambiente.

baixo risco individual e baixo risco
para a coletividade

Classe de Risco 2 O OGM que contém sequéncias de DNA/RNA de organis-
mo doador ou receptor com moderado risco de agravo a
saude humana e animal, que tenha baixo risco de dissemi-
nacao e de causar efeitos adversos aos vegetais e ao meio
ambiente.

moderado risco individual e baixo
risco para a coletividade

Classe de Risco 3 O OGM que contém sequéncias de DNA/RNA de organis-
mo doador ou receptor, com alto risco de agravo a salude
humana e animal, que tenha baixo ou moderado risco de
disseminacgao e de causar efeitos adversos aos vegetais e
ao meio ambiente.

alto risco individual e risco mode-
rado para a coletividade

Classe de Risco 4 O OGM que contém sequéncias de DNA/RNA de organismo
doador ou receptor com alto risco de agravo a saude huma-
na e animal, que tenha elevado risco de disseminacao e de
causar efeitos adversos aos vegetais e ao meio ambiente.

alto risco individual e alto risco
para a coletividade

Fonte: Fundacao Oswaldo Cruz. Centro de Pesquisas Aggeu Magalhaes. 2012. Manual de Biossegu-
ranca do CPqgAM/Fiocruz-PE.

O Manual de Biosseguranca do CPgqAM - FIOCRUZ traz informacdes
acerca dos microrganismos manipulados neste Instituto de Pesquisas,
bem como os cuidados no cultivo e manipulacdo destes microrganismos.

OOOOOOOOOOOOOOIOOOVOIOOOVOIOOOOOOOOOOOOOOOOVOIOIOOOVOIOOOOOOOOOOOOOOOOOOIOOOOOIOIOOOVOOOOOOOOOONH

O trabalho em laboratério com OGM deve ser realizado seguindo as normas da Lei de
Biosseguranga (Lei n° 11.105, de 24 de margo de 2005), como também dos critérios
estabelecidos nas Resolu¢cdes Normativas da CTNBIo, especialmente a RN n° 18, de
23/03/2018, em conformidade com os respectivos niveis de seguranca a depender
da classe de risco do microrganismo manipulado.



A Comissao Interna de Biosseguranca devera ser informada das atividades e projetos
que envolvam a construgao, o cultivo, a producao, a manipulagcao, o armazenamento,
a pesquisa, o desenvolvimento tecnoldgico, o ensino, o controle de qualidade e o
descarte que utilizam OGMs e seus derivados em regime de contencao.

A Resolucao Normativa N° 1, de 20 de Junho de 2006 (Alterada pelas RN N° 11, de
22 de outubro de 2013 e RN N° 14, de 05 de fevereiro de 2015), publicada pela CT-
NBio, dispde sobre a instalagcao e o funcionamento das Comissoes Internas de Bios-
seguranca (CIBios) e sobre os critérios e procedimentos para requerimento, emissao,
revisao, extensao, suspensao e cancelamento do Certificado de Qualidade em Bios-
seguranca (CQB).

INFORMAGCOES IMPORTANTES!

Quadro 3: Informagdes importantes envolvendo OGMs.

Assegurar o cumprimento das normas de biosseguranga em conformidade com as recomendagoes da CT-
NBio e da CIBio;

Submeter a CIBio proposta de projeto, especificando as medidas de biosseguranca que serdo adotadas,
antes do inicio de qualquer atividade que envolva OGMs e seus derivados, bem como assegurar que as ati-
vidades nao serdo iniciadas até a emissdo de decisdo técnica favoravel pela CTNBIo;

Solicitar autorizagdo prévia a CIBio para efetuar qualgquer mudanca nas atividades anteriormente aprovadas,
para que seja submetida a CTNBio para aprovacgéo;

Enviar a CIBio solicitagdo de autorizagdo de importagdo de material biolégico envolvendo OGM e seus de-
rivados, bem como autorizagéo para transferéncia de OGM e seus derivados, dentro do territério nacional;

Assegurar que a equipe técnica e de apoio envolvida nas atividades com OGM e seus derivados recebam
treinamento apropriado em biosseguranca e que estejam cientes das situagcdes de riscos potenciais dessas
atividades e dos procedimentos de protecao individual e coletiva no ambiente de trabalho, mediante assina-
tura de declaracao especifica. Notificar a CIBio as mudancgas na equipe técnica do projeto;

Relatar a CIBio, imediatamente, todos os acidentes e agravos a salde possivelmente relacionados as ativida-
des com OGM e seus derivados, incluindo a liberagéo acidental, anexando-se relatério das agdes corretivas
ja tomadas e os nomes das pessoas e autoridades que tenham sido notificadas, no prazo maximo de cinco
dias, a contar da data do evento.

Assegurar, junto a instituicao responsavel, a disponibilidade e a manutengéo dos equipamentos e da infraes-
trutura de biossegurancga;

Fornecer a CIBio informagdes adicionais quando solicitadas, bem como atender a possiveis audi-
torias da CIBio. As duvidas sobre as aplicagdes das Resolugdes Normativas da CTNBio devem ser
submetidas junto a CIBio da Instituicdo, a qual, conforme o caso, solicitara esclarecimento a CTNBiIo.

Fonte: Ministério da Ciéncia e Tecnologia e Inovagdo. Comissao Técnica Nacional de Biosseguranca.
Resolugdo Normativa N° 1, de 20 de Junho de 2006 (Alterada pela Resolugdo Normativa N° 11, de 22
de outubro de 2013 e pela Resolugdo Normativa N° 14, de 05 de fevereiro de 2015).
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Niveis de
Biosseguranca
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INTRODUCAO

O conceito de biosseguranca é definido pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria e pelos Pesquisadores da Fiocruz, Pedro Teixeira e Silvio Valle, como o
“conjunto de acbes que visam prevenir, reduzir ou eliminar os riscos inerentes as
atividades que possam comprometer a saide humana, animal e o meio ambiente”
(Fiocruz, 2019), sendo essas atividades relacionadas a pesquisa, a produgao, ao en-
sino, ao desenvolvimento tecnoldgico e a prestacao de servigos. O conceito de bios-
seguranca tem como finalidade a preservacdo da saude do homem, dos animais e do
meio ambiente, e visa também a qualidade dos resultados relacionados a pesquisa e
producao, bem como a qualidade de servigcos prestados.

Segundo os engenheiros do trabalho da Comissao Interna de Biosseguranga do
Instituto Oswaldo Cruz/FIOCRUZ, Renata Lapa e Alexander Reis, “a Biosseguranga
define sob quais condigdes os agentes bioldgicos podem ser seguramente manipula-
dos e contidos” e “é apoiada em trés elementos fundamentais: a adocao de condutas
laboratoriais adequadas, os equipamentos de segurancga coletivos e individuais e o
projeto de arquitetura e de engenharia das instalagcdes laboratoriais” (Fiocruz, 2019).

No Brasil, a Comissao de Biosseguranca em Saude (CBS), uma comissao in-
traministerial do Ministério da Saude, é a responsavel pela classificacdo dos agentes
bioldgicos com risco potencial a salde humana. Periodicamente, a CBS publica e
atualiza a “Classificacdo de Risco dos Agentes Biologicos”, sendo a classificagao
atualmente vigente publicada no Diério Oficial da Unido, por meio da Portaria n° 2.349
GM/MS, de 14 de setembro de 2017.

Geralmente, a definicao do nivel de contencao para os trabalhos envolvendo
agentes patogénicos, bem como Organismos Geneticamente Modificados (OGMs),
acompanha a “Classificacao de Riscos dos Agentes Bioldgicos”. Todavia, certos
procedimentos ou protocolos experimentais podem exigir maior ou menor grau de
contencao, considerando-se o potencial patogénico do agente biologico, a escala
de cultura do agente, as atividades e os protocolos experimentais do laboratério,
nao se podendo, entretanto, subestimar o potencial dos danos associados aos
agentes de risco quimico e fisico. Neste capitulo, serdo abordados os principais
requisitos de estruturacdo das areas fisicas e instalagdes conforme o Nivel de Bios-
segurancga estabelecido, além de praticas laboratoriais adequadas e os equipamen-
tos de protecao indicados. Ao final, o leitor sera apresentado a um quadro-resumo
onde serdao exemplificadas as classificagcoes de risco de agentes bioldgicos e os



respectivos niveis de biosseguranca estabelecidos para os microrganismos, bem
como um resumo dos requisitos minimos da infraestrutura laboratorial, EPIs e pro-

cedimentos operacionais.

NiVEIS DE BIOSSEGURANCA: CLASSIFICACAO

A Classificacdo dos Niveis de Biosseguranca torna possivel ao pesquisador de-
terminar quais as praticas laboratoriais adequadas a determinados procedimentos,
bem como estabelecer o ambiente de contencao e os equipamentos de protecao
coletivos e individuais apropriados para a pratica da ciéncia segura. Neste sentido, a
Classificacdo dos Niveis de Biosseguranca funciona como facilitadora na prevencao
e minimizagao de riscos, incluindo o escape de agentes bioldgicos.

# FICA A DICA!

Prevencao para assegurar seguranca é também uma politica da Qualidade.

O Nivel de Biosseguranca de um experimento é geralmente determinado segun-
do o organismo de maior classe de risco envolvido no experimento. Todavia, a atri-
buicdo do nivel de biosseguranca de um processo conduzido em laboratério baseia-
-se numa avaliagdo prévia dos riscos, uma vez que outros fatores como geracdo de
aerossois, volume de cultura, imunizagao da populagao local, dentre outros, podem
requerer maior grau de contencao.

No caso do trabalho com Organismos Geneticamente Modificados (OGMs),
quando nao se conhece o potencial patogénico do organismo resultante, devera ser
procedida uma analise criteriosa de todas as condicOes experimentais para a adogao
da pratica no ambiente adequado.

O Centro de Controle e Prevencao de Doencas (CDC - Estados Unidos da
Ameérica) define 4 niveis de biosseguranca estabelecidos em ordem crescente e
proporcional ao grau de contencao e a complexidade do nivel de protecao: NB-1,
NB-2, NB-3 e NB-4. No Brasil, adota-se a mesma classificacao estabelecida pelo
CDC. No Quadro 3 sdo definidos os niveis de biosseguranca conforme estabelecido
pelo CDC.



Quadro 3: Classificagé@o dos niveis de biosseguranga para agentes bioldgicos.

NB-1: Nivel de Biosseguranca 1 Requer procedimentos para o trabalho com microrganismos
(classe de risco 1) que normalmente ndo causam doencgas
em seres humanos ou em animais de laboratorio.

NB-2: Nivel de Biosseguranca 2 Requer procedimentos para o trabalho com microrganismos
(classe de risco 2) capazes de causar doengas em seres hu-
manos ou em animais, mas com baixo risco individual, para
a comunidade e para o ambiente. Enquadram-se os agentes
ndo transmissiveis pelo ar, para os quais ha tratamento efe-
tivo e medidas preventivas disponiveis. O risco de contami-
nacao é peqgueno.

NB-3: Nivel de Biosseguranca 3 Requer procedimentos para o trabalho com microrganismos
(classe de risco 3) que geralmente causam doengas em se-
res humanos ou em animais e que podem representar um
risco se disseminados na comunidade, mas que para os
quais usualmente existem medidas de tratamento e preven-
cao. Exige trabalho em ambiente de contencao para impedir
a transmissao pelo ar.

NB-4: Nivel de Biosseguranca 4 Requer procedimentos para o trabalho com microrganismos
(classe de risco 4) que causam doencgas graves ou letais
para seres humanos e animais, com facil transmissdo por
contato individual casual e para os quais nao existem medi-
das preventivas e de tratamento.

Fonte: Manual de Biosseguranca do CPqAM-Fiocruz, 2012.
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Todo laboratério devera possuir sinalizagao para indicar o nivel de biosse-
guranca aplicado. A sinalizacao devera ser afixada na porta de acesso ao
laboratério. Veja o padrao que é indicado na Figura 2 no Projeto de Sinali-
zacao em Biosseguranca da CTBio-Fiocruz.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOBOOOOOOOOOOOOOBOOOOBOOOOIOOOOOOOOOOOOOOOOOOIOOO

Figura 2: Etiquetas usadas para identificar o Nivel de biosseguranca do Laboratério. A cor da etiqueta
indica o nivel de biosseguranca.

N N 2 S 2

NB NB NB
1 2 3

Nivel de Nivel de Nivel de
Biosseguranga Biosseguranga Biosseguranga
| 7

Fonte: Comissdo Técnica de Biosseguranca e Bioprotecdo. CTBio — Fiocruz. Projeto de Sinalizacao
em Biossegurancga, 2018.



NiVEL DE BIOSSEGURANCA 1: NB-1

Este nivel de contencao é adequado ao trabalho com microrganismos de classe

de risco 1, que possuem baixo grau de risco patogénico para o pessoal do laboratério

e para o meio ambiente, bem como OGMs que se enquadram nesta classe de risco.

Praticas Laboratoriais

E importante salientar que cada laboratdrio devera possuir um manual de bios-

seguranca préprio onde estejam descritos os perigos conhecidos e potenciais e in-

dicadas as medidas de biossegurangca adequadas para minimizagao ou eliminacao
desses perigos (OMS, Manual de seguranca biolégica em laboratério).

Acesso ao laboratério limitado e mediante autorizacéo;

Treinamento antes de se iniciar as atividades no laboratorio e seguir as pre-
caucoes e procedimentos de Biosseguranca;

Manter o laboratério limpo e arrumado, as superficies de trabalho devem ser
descontaminadas pelo menos uma vez ao dia ou sempre que ocorrer derra-
mamento de material viavel;

Lavar as maos sempre apos manipulacao de material biolégico. Lavar as
maos sempre apds remocgao das luvas e antes de sair do laboratorio;

Nunca pipetar com a boca. Usar pera ou pipetador automatico;

Todo residuo liquido ou sélido contaminado deve ser descontaminado antes
de ser descartado. Se houver derramamento de OGM, proceder a desconta-
minag¢ao com Hipoclorito a 1% ou etanol a 70%, inclusive de equipamentos.
Materiais contaminados devem ser levados ao setor de esterilizacao em re-
cipientes rigidos e a prova de vazamentos para serem autoclavados;

Nao fumar, nao comer, ndo beber no laboratério. Nao aplicar cosméticos.
Nao estocar comida ou bebida no laboratério. Evitar uso de bijuterias;

Nunca usar vidraria quebrada ou trincada;

Deve ser providenciado um programa rotineiro de controle de insetos e
roedores.

Equipamentos de Protecao

Usar roupas protetoras de laboratério (uniforme/ jalecos) que devem estar
disponiveis e serem usadas inclusive por visitantes. Usar sapatos fechados;

Luvas e Oculos de protecao devem ser usados sempre que necessario.



Instalagoes Fisicas

+ Na&o ha necessidade do laboratério localizar-se em area isolada do edificio.
O laboratério deve ter entrada individual e saida de emergéncia e pelo me-
nos uma pia para higienizacao das maos;

« O trabalho geralmente é conduzido em bancadas, mas a cabine de seguran-
ca biolégica pode estar presente quando se pretende evitar contaminacdes
externas aos microrganismos manipulados;

+ Nao ha necessidade de equipamentos de contengcdo como autoclave nas
dependéncias do laboratério;

« Limitar o acesso ao laboratoério. Nao permitir criancas no laboratorio.

Figura 3: Instalacoes de um Laboratoério NB-1.

Fonte: LEITE, 2019 (Reprodugéo EAD Fiocruz PE).

Microrganismos Relacionados

Escherichia coli K12, utilizada para clonagens; Saccharomyces cerevisiae.

NIiVEL DE BIOSSEGURANCA 2: NB-2

Adequado ao trabalho que envolva agentes bioldgicos de risco individual mode-

rado, mas baixo risco coletivo e para o meio ambiente. A principal diferenca entre as



praticas adotadas em NB-1 e NB-2 é o acréscimo da exigéncia de que determinados

procedimentos, nos quais exista possibilidade de formacao de aerossois infecciosos,

devem ser conduzidos em cabines de seguranca biolégica. Além disso, o laboratério

deve possuir acesso restrito.

Praticas Laboratoriais

As mesmas praticas de NB-1 com alguns acréscimos:

Restringir o uso de agulhas, seringas e outros objetos perfurocortantes. Ex-
tremo cuidado deve ser tomado quando da manipulacao de agulhas para
evitar a auto-inoculacao e a producao de aerossois durante o uso e descar-
te. Nunca tente recapear agulhas. As agulhas ou qualquer outro instrumento
perfurante e/ou cortante devem ser desprezados em recipiente adequado
para esta finalidade. Deve ser resistente, inquebravel, de abertura larga. A
resolucao 306/ANVISA dispoe sobre o Regulamento Técnico para o geren-
ciamento de residuos de servicos de saude. Os recipientes rigidos devem
ser descartados quando o preenchimento atingir 2/3 de sua capacidade ou
o nivel de preenchimento ficar a 5 cm de distancia da boca do recipiente,
sendo proibido o seu esvaziamento ou reaproveitamento. Quando os reci-
pientes atingirem a capacidade maxima indicada devem ser autoclavados

ou incinerados;

Procedimentos nos quais exista possibilidade de formacao de aerossois in-
fecciosos, bem como abertura de frascos de cultura, devem ser conduzidos

em cabines de seguranca bioldgica;

Nao transitar nos corredores com material contaminado, a nao ser que esteja

acondicionado conforme normas de biosseguranca;

Derramamentos ou acidentes que resultem em exposicao OGMs devem ser
imediatamente notificados a CIBio que tomara as providéncias cabiveis jun-
to a CTNBio;

O acesso ao laboratério deve ser limitado durante os procedimentos

operacionais.

Equipamentos de Protecao

Usar sempre jaleco e luvas ao manipular material contaminado. Retirar o jaleco



ou avental antes de sair do laboratério.

Devem ser utilizadas cabines de seguranca bioldgica (Classe | ou Il), sempre que:

procedimentos com elevado potencial de geracao de aerossdis sejam rea-
lizados, como centrifugagcao, homogeneizacao, agitagcao vigorosa, ruptura

por sonicacao;

altas concentragdes ou grandes volumes de cultura contendo OGMs forem
manipulados. Tais materiais sé poderao ser centrifugados com frascos la-
crados. Estes s6 deverao ser abertos no interior das cabines de seguranca

bioldgica.

Instalacées Fisicas

O Laboratério deve ser separado de outras construgoes, por uma antessala
ou pelo proprio Laboratério NB-1.

Deve ser colocado um aviso sinalizando o risco, identificando o agente e o
nome do Pesquisador Principal. Todos os requisitos necessarios para a en-

trada no laboratério devem estar assinalados na porta de entrada.

Atualmente, ndo é mais necessario que uma autoclave esteja dentro do la-
boratoério, mas os residuos contaminados devem ser autoclavados. Reco-

menda-se autoclave no mesmo prédio, preferencialmente no mesmo andar.

Figuras 4: Instalagcoes de um Laboratério NB-2.




Figuras 5: Cabine de Seguranca Bioldgica.
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Fonte: LEITE, 2019 (Reprodugao EAD Fiocruz PE).

Microrganismos Relacionados

Este nivel de biosseguranca também é adequado aos trabalhos com sangue,
fluidos, tecidos ou linhagens de células humanas onde a presenca de agentes infec-
ciosos € desconhecida.

Dengue virus 1 a 4, Zika virus, amostras contaminadas com HIV, Staphylococ-
cus aureus, Acinetobacter baumannii, Trypanosoma cruzi, espécies de Leishmania,
Wuchereria bancrofti.

NiVEL DE BIOSSEGURANCA 3: NB-3

Destina-se ao trabalho com agentes de risco bioldgico da classe 3, que causam
doencas em seres humanos ou em animais e podem representar risco se dissemi-
nados na comunidade, mas que usualmente existem medidas de tratamento e pre-
vencao. Exige contencao para impedir a transmissao pelo ar, sendo a concepg¢ao e
instalacoes do laboratoério bem diferentes dos niveis 1 e 2. A equipe profissional deve
possuir treinamento especifico no manejo de agentes patogénicos potencialmente
letais devendo ser supervisionada por profissional altamente capacitado. Esse nivel



de contencao exige a intensificacdo dos programas de boas praticas laboratoriais
e de seguranca, além da vigilancia médica do pessoal. No Mddulo 3, detalhes das
praticas, EPIs e construcdo do laboratério NB-3 do Instituto Aggeu Magalhaes serao
descritos.

Praticas Laboratoriais

« O acesso ao laboratério é rigorosamente restrito. Somente pessoal treinado
e autorizado podera exercer atividades no laboratério. Recomenda-se traba-

Iho em duplas;
+ Restricdo do uso de agulhas e perfurocortantes;

+ Todos os procedimentos devem ser realizados cuidadosamente a fim de
minimizar a formacdo de aerosséis. Todas as manipulacdes de frascos e
culturas contaminados devem ser conduzidas no interior de cabines de se-

guranca bioldgica;

+ Os equipamentos e as superficies de trabalho devem ser descontaminados
rotineiramente com um desinfetante eficaz apds a conclusdo do trabalho
com materiais infecciosos. Todo equipamento com defeito devera ser des-

contaminado para o conserto;

+ Vazamentos de materiais infecciosos devem ser descontaminados, contidos
e limpos pela equipe do laboratério. Acidentes resultantes de uma exposi-
cao ao material infeccioso devem ser imediatamente notificados ao chefe do
laboratorio. Os procedimentos operacionais padroes a respeito deste tipo
de incidente devem ser desenvolvidos e avaliagdo médica, vigilancia e trata-

mento adequado devem ser providenciados;

* Registros de eventuais acidentes e das providéncias adotadas devem ser
mantidos por escrito. Esquema de vacinacao e exames periddicos sao

recomendados;

+ O pessoal do laboratério deve ser apropriadamente imunizado ou examinado
quanto aos agentes manipulados ou potencialmente presentes no laborato-
rio (por exemplo, vacina para hepatite B ou teste cutaneo para tuberculose)

e exames periddicos sdo recomendados.



Equipamentos de Protecao

Uso obrigatério de cabine de seguranca bioldgica (CSB, classe Il A2 ou superior);

Os trabalhadores devem usar roupas de protecao especificas para esta area
e equipamentos de protecao individual (roupa completa do tipo escafan-
dro e respiradores). A roupa de protecao nao deve ser usada fora do labo-
ratério. Antes de ser lavada ou descartada esta roupa deve ser esterilizada;

E obrigatério o uso de luvas dentro das instalacdes do laboratério. Avaliar
a utilizacao de dois pares de luva quando manipulando material dentro da
cabine de seguranca biolégica. Recomenda-se a troca das luvas externas ao
término da manipulagao dentro da CSB;

Todo residuo deve ser autoclavado. O laboratério deve possuir uma autocla-
ve de dupla-porta, localizada dentro do laboratério, para a descontaminagao
de residuos. Além disso, o material ndo contaminado deve passar por um

passthrough para adentrar ao NB-3.

Instalagoes Fisicas

O laboratério devera estar separado das areas de transito do edificio e ter
acesso restrito;

O acesso ¢ feito através de vestibulo pressurizado, com sistema de dupla
porta e intertravamento automatico, como requisito basico para entrada no
laboratério;

Existéncia de um lavatério para as maos, lava-olhos e chuveiro de emergén-
cia, no vestibulo de acesso ao laboratério;

As superficies das paredes internas, pisos e tetos das areas devem ser lisas,
impermeaveis e resistentes a substancias quimicas e desinfetantes normal-
mente usados no laboratério. Os pisos devem ser monoliticos e antiderra-
pantes. Toda a superficie deve ser selada e sem reentrancias. Orificios ou
aberturas nas superficies de pisos, paredes, dutos, portas e teto devem ser
selados para facilitar a descontaminagao;

O laboratorio deve possuir um sistema de ar independente, com ventilagao
unidirecional, onde o fluxo de ar penetra no laboratério pela area de entrada
(pressao negativa). O ar de exaustdo nao deve ser recirculado e devera ser
filtrado através de filtro HEPA antes de ser eliminado para o exterior do labo-

ratorio. Deve haver verificagdo constante do fluxo de ar no laboratério.



Figura 6: Instalagbes de um Laboratério NB-3.

Fonte: LEITE, 2019 (Reprodugao EAD Fiocruz PE).

Figura 7: Instalagdes de um Laboratério NB-3. Verificar a presenca da Autoclave de dupla porta insta-
lada nas dependéncias do Laboratério.
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Fonte: LEITE, 2019 (Reprodugédo EAD Fiocruz PE).



Figura 8: Laboratério NB-3. EPIs usados nas dependéncias do Laboratdrio.
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Fonte: LEITE, 2019 (Reprodugao EAD Fiocruz PE).

Microrganismos Relacionados

Familia Coronaviridae: Coronavirus relacionado a Sindrome Respiratéria aguda
grave (SARS), Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), Mycobacterium tuberculosis,
Yersinia pestis, Bacillus anthracis.

NIVEL DE BIOSSEGURANCA 4: NB-4

Destina-se ao trabalho com agentes patogénicos de classe de risco 4, com
riscos individual e comunitario elevados. Este € o maior nivel de contencao para
o trabalho com agentes infecciosos exoticos e perigosos que geralmente causam
doencas fatais, sendo facilmente transmitidos por aerossois e que nem sempre esta
disponivel tratamento eficaz.

Os trabalhadores devem ser supervisionados por profissionais altamente com-
petentes e treinados, com vasta experiéncia no manuseio dos agentes manipulados,
além de procedimentos de seguranca especificos.

O acesso ao laboratério deve ser rigorosamente controlado por sistemas au-
tomatizados. A instalacao laboratorial deve estar localizada em uma edificacao



separada ou em uma area controlada dentro do edificio, que seja totalmente isolada
de todas as outras.

!, .
0 VOCE SABIA?

Vocé sabia que existem dois modelos de Laboratérios NB-4?

1. Laboratérios com cabines de seguranca de Classe lll, onde os agentes
patogénicos sao manipulados (Cabinet Laboratory); :

2. Laboratdrios com roupas protetoras especiais (Suit Laboratory), onde o
ar é insuflado (pressao positiva). Neste caso, as cabines sao de Classe Il.

Os Laboratérios NB-4 possuem caracteristicas de desenho e de enge-
nharia especiais para prevenir que 0s microrganismos manipulados sejam
disseminados ao meio ambiente.

Praticas Laboratoriais

Praticas adotadas em NB-3 com acréscimos e treinamentos especificos:

« Deve haver politicas institucionais rigorosas para o controle e acesso restrito

ao laboratorio;
+ Restricdo ao uso de agulhas e perfurocortantes, ao estritamente necessario;
+ Trabalho sempre executado em dupla;

« As superficies de trabalho devem ser descontaminadas com desinfetantes
que sejam eficazes contra os agentes manipulados, ao final do trabalho e

apos qualquer vazamento ou borrifada de material viavel;

« Todos os liguidos que deixam o laboratério, incluindo a dgua do chuveiro,
precisam ser descontaminados antes de serem definitivamente descartados;

« Todos os residuos produzidos devem ser obrigatoriamente esterilizados an-
tes de serem retirados do laboratério. Todos os residuos devem ser incinera-

dos apdés serem removidos do laboratério;

« Nenhum material, com excecao do material bioldgico que deve permanecer
intacto ou viavel, pode ser removido de um laboratério de nivel de Biossegu-
ranca 4, sem antes ter sido autoclavado. Equipamentos ou materiais que nao
resistam a temperaturas elevadas ou ao vapor devem ser descontaminados



utilizando-se outras metodologias de descontaminagcdo comprovadas e

validadas;

« O pessoal do laboratério deve ser apropriadamente imunizado e examinado

periodicamente.

Equipamentos de Protecao

Todos os procedimentos dentro do laboratério devem ser conduzidos em cabi-
nes de seguranca bioldgica Classe Il ou cabines de Classe Il, usadas em associacao
com roupas de protecao pessoal com pressao positiva e ventiladas por sistema de

suporte de vida.

Instalacoes Fisicas

« Chuveiro de descontaminacao: a entrada e saida de pessoal do laboratério
devem ocorrer somente apds uso do chuveiro e troca de roupas. Os fun-
cionarios devem usar o chuveiro de descontaminacdo quando sairem do

laboratério;

+ A passagem dos técnicos deve ser feita através de sanitarios/vestiarios de
barreira, com diferencial de pressao e sistema de bloqueio de dupla porta,
providos de dispositivos de fechamento automatico e de intertravamento.
O controle de acesso deve ser rigido, feito através de sistema automatico

informatizado;

+ Autoclave de dupla porta, camara de fumigacao: todos os materiais de en-
trada devem ser descontaminadas em autoclave, camara de fumigacao ou

sistema de antecamara pressurizada antes de serem utilizados;

« Pias com acionamento automatico ou que sejam acionadas sem uso das
maos deverao ser construidas proximas a porta da sala da cabine e perto

dos vestiarios internos e externos;

« Os efluentes liquidos, incluindo a agua dos vasos sanitarios, dos chuveiros
de desinfeccao quimica, das pias e de outras fontes devem ser desconta-
minados através de um método de descontaminagcdo comprovado, de pre-
feréncia através de caldeiras, antes de serem jogados no esgoto sanitario.
O processo usado para a descontaminacdo de dejetos liquidos deve ser
validado fisicamente e biologicamente.



Figura 9: A) Exemplo de Porta de entrada de um laboratério de Biosseguranca de nivel 4 onde se
manipula virus Ebola. B) Detalhes de roupas usadas para insuflagdo de ar em um Laboratério NB-4.
C) Instalacoes de um Laboratério NB-4 do tipo “Suit Laboratory”. Observar a linha de insuflagéo de ar
dedicada ao usuario. D) Cabine de seguranca bioldgica de classe Ill para Laboratério NB-4 (Cabinet
Laboratory).
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Fonte: https://search.creativecommons.org/ A) “Ebola Lab Front Door”. B) “Ebola Gear and HazMat
Suits”. C) “Inside Ebola Lab”. A, B e C fotografias por davidmartindavies. D) “Ebola test laboratory in
Sinje, Grand Cape Mount, Liberia” fotografia por UNMEER.

Microrganismos Relacionados

Todos os Ebolavirus, virus Marburg, virus da Variola (major e minor) entre outros.

Guia Rapido de classificacao de risco e nivel de biosseguranca aplicavel

Quadro 4: Guia rapido de classificagéo de risco e nivel de biosseguranga aplicavel.

Caracteristicas Baixo risco Moderado risco  Alto risco Alto risco
biol6égico bioldgico biologico bioloégico
Trabalho em Acesso ao Alto risco de Contengéo
bancada laboratério transmissao por maxima

controlado e aerossois
Acesso ao . Agentes
, . restrito -

laboratoério Acesso ao labo- exoticos
controlado ratério contro-

lado e restrito RRpE ST

apods rigoroso
treinamento


https://search.creativecommons.org/
https://www.flickr.com/photos/127444369@N04
https://www.flickr.com/photos/127855916@N07

Quadro 4: Guia rapido de classificagéo de risco e nivel de biosseguranga aplicavel. (continuagéo).

Microrganismos  Escherichia
relacionados coli

Instalagbes Pia para lava-
gem de maos

EPCs/EPIs Luvas e
jalecos

Autoclave no
edificio

Dengue cirus 1
a 4, Zika virus,
amostras con-
taminadas com
HIV, Staphylo-
coccus aureus,
Trypanosoma
cruzi, Leishma-
nia spp

Contencgao

Antessala

Cabine de
seguranca
bioldgica de
Classe lou Il

Autoclave no
andar

SARS, Virus da
Imunodefici-
éncia Humana
(HIV), Mycobac-
terium tubercu-
losos, Yersinia
pestis, Bacillus
anthracis

Alta contencao

Pressao
negativa

Vestibulo
pressurizado
com sistema de
dupla porta e
intertravamento

Cabine de se-
guranca biold-
gica de Classe
Il A2

Autoclave de
dupla porta

Passthrough

Vestimenta
especial

Fonte: Adaptado de “Laboratory Biosafaty Checklist and Microbe Guide”.

https://consteril.com/products/sterilizers/.

Todos os Ebo-
lavirus, virus
Marburg, Virus
da variola (ma-
jor € minor)

Alta contencao

Pressao
negativa

Vestibulo
pressurizado
com sistema de
dupla porta e
intertravamento

Caldeira

Cabine de
seguranca de
Classe llI

Roupas com
pressao
positiva

Autoclave dupla
porta

Chuveiro

Passthrough


https://consteril.com/products/sterilizers/
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INTRODUCAO

O presente capitulo destina-se a descrever os cuidados a serem tomados por
profissionais e estudantes que atuam nas areas de pesquisa e servico em saude ao
desempenharem atividades no laboratério, inclusive de treinamento de pessoal na

manipulacado de Organismos patogénicos convencionais.

Organismos convencionais — sdo agentes bioldgicos patogénicos para o ho-
mem e animais isolados naturalmente, que nao passaram por modificagoes por téc-
nicas de engenharia genética. Sao encontrados na natureza, nos hospitais, em labo-
ratorios clinicos, em Universidades e Institutos de Pesquisa (BRASIL, 2010).

Ao entrar num laboratdrio clinico, laboratério de pesquisa e num hospital, mui-

tas pessoas podem se perguntar que “riscos de doencas existem aqui?”

Na verdade, estes ambientes possuem uma maior quantidade de microrganis-
mos porque la existem pessoas doentes, amostras clinicas e/ou microrganismos iso-
lados em grande quantidade, que denominamos agentes de risco bioldgico.

Mas o que é um risco biologico?

E um risco associado ao manuseio ou contato com agentes biolégicos que pos-
suam a capacidade de produzir efeitos nocivos sobre os seres humanos, animais ou
meio ambiente. Em 2017, o Ministério da Saude publicou a 32 edicdo da Classifica-
cdo de Risco dos Agentes Bioldgicos, atualmente vigente no Brasil. Este documento
informa quais sdo os agentes bioldgicos e sua distribuicdo em classes de riscos,
em funcao de critérios como possibilidade de causar dano ao ser humano (BRASIL,
2017).

O que preciso saber antes de comecar a trabalhar num laboratorio?

1. Fazer um Curso de Biosseguranca modalidade presencial ou EAD;

2. Entregar documentacao no setor de trabalho (incluir copia do certificado do
curso em Biosseguranca e copia da carteira de vacinagao);

3. Realizar treinamento dos procedimentos técnicos de manipulacao dos orga-
nismos convencionais, identificando que aspectos de biosseguranca devem

ser adotados no seu laboratério, de acordo com os riscos manipulados;

4. Iniciar as atividades sob supervisao, fazendo o registro das informagdes du-
rante as atividades de trabalho;



5. Relatar acidentes e exposi¢cdes que possam acontecer ao supervisor € a

Comissao de Biosseguranca.

E importante que todo laboratério tenha um manual de biosseguranca (Figu-
ra 9), que deve ser um guia atualizado com todas as informagdes de biosseguranca
que devem ser aplicadas no laboratério e/ou instituicdo. O manual deve conter infor-
macoes dos laboratérios e seus niveis de biosseguranca e agentes de risco bioldgico
manipulados, dos procedimentos técnicos realizados na manipulagcdo dos agentes
patogénicos, com detalhamento de EPIs e EPCs (barreiras primarias) descreven-
do como usa-los, detalhes da infraestrutura laboratorial (barreiras secundarias), do
descarte dos agentes patogénicos e dos procedimentos em caso de acidentes. Os
contatos telefonicos e enderecos dos estabelecimentos importantes para casos de
acidentes devem estar em local visivel e de facil acesso. Em caso de acidente, o pro-
fissional deve avisar o ocorrido e solicitar ajuda ao companheiro mais préximo que
deve, com tranquilidade, controlar a situacao e avisar ao supervisor e ao Nucleo de
Saude do Trabalhador (NUST).

Figura 10: Capa dos Manuais de Biosseguranca do Ministério da Saude e da Fiocruz PE.

das DSTAids e Hepaﬁt& Virais
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Ministério da

Fonte: Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de DST, Aids e Hepati-
tes Virais. BIOSSEGURANGA Diagnostico e Monitoramento das DST, Aids e Hepatites Virais. Ministé-
rio da Salde, Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais. 2010, 150 p. (Série TELELAB).

Antes de entrar na area técnica laboratorial, € importante que ela esteja devida-
mente sinalizada com simbologia de risco biolégico, responsavel técnico e, se possi-
vel, com mapas de riscos (Figura 11), para que seja facilmente identificado no mapa
laboratorial onde estao presentes os riscos.



Figura 11: Mapa de risco do Departamento de Parasitologia do IAM.

MAPA DE RISCO
BLOCO B - 1° PAVTO

Fonte: IAM Fiocruz PE, 2019.

Essa entrada nao deve ser facultada a estranhos ou pessoas que desconhecem
os riscos. Assim, um controle efetivo pode ser adotado (acesso biométrico) que permiti-
ra a entrada apenas de profissionais autorizados (Figura 12). De maneira geral, os labo-
ratdrios clinicos sao considerados de Nivel de Biossegurancga 2, uma vez que a maioria
dos microrganismos manipulados no mesmo sao classe de risco 2 (os capitulos ante-
riores abordam requisitos de nivel de Biosseguranca para os diferentes laboratérios).

Figura 12: Sinalizagdo na entrada de laboratério e controle biométrico de acesso em laboratério do
Departamento de Microbiologia do IAM.

PP N

Fonte: REIS, 2019.



A manipulacdo de organismos patogénicos convencionais devera seguir as nor-
mas preconizadas pelos 6rgaos regulamentadores, conforme Niveis de Biosseguran-
ca (abordados no capitulo anterior), para area fisica, instalagées, manipulagao, equi-
pamentos, trabalho com animais, descarte e retirada de materiais bioldégicos, normas
para acidentes e descontaminagao.

Para a prevencao de infecgdes adquiridas em laboratério, o conceito fundamen-
tal é a percepcao do risco das operacdes a serem estabelecidas. Os maiores aci-
dentes acontecem por ignorancia, descuido, descaso, impericia, pressa ou con-
dicoes precarias ou inadequadas de trabalho. Diante do exposto, existem duas
questdes que devem ser colocadas: a esfera individual do trabalhador e o da gestao.
O aspecto individual refere-se ao trabalhador de um laboratério clinico que recebe
treinamento especifico nas técnicas de manipulagdo dos agentes biologicos, assim
como de biosseguranca. O trabalhador pds-treinamento ja apresenta elementos que
o permitem agir de forma prudente diante dos principais riscos a que ele pode ser
submetido e o treinamento continuado o deixara cada vez mais consciente. Entretan-
to, se esse trabalhador, de forma imprudente, decide manipular um tubo contendo
sangue sem jalecos, luvas e sapatos fechados, o risco de acidentes € aumentado em
funcao de procedimento inadequado. O conhecimento nos mostra o caminho e a pra-
tica nos traz a experiéncia que se somados podem possibilitar que esse trabalhador
haja de forma segura se ele aliar o conhecimento, a pratica e a precaugao. Entretanto,
se o trabalhador tem conduta errada, por desconhecimento ou negligéncia, o nimero
de acidentes aumenta. E dever da chefia e direito do trabalhador o treinamento em
biosseguranga com certificado ou registro de que o mesmo aconteceu. O certificado
de treinamento deve ficar arquivado na secretaria do setor para acompanhamento
das capacitacbes de seus trabalhadores. Outro ponto ndo menos importante é a
questao da gestao aqui entendida como chefia imediata e/ou o diretor da unidade
de saude. As chefias devem possibilitar condigcdes de infraestrutura, fornecimento
de EPIs, EPCs e treinamento para equipe, para diminuir a exposicao ao risco. Muitas
pessoas que trabalham em laboratoério, notadamente nos publicos, afirmam que nao
tem as condi¢cdes adequadas de trabalho. De fato, a parte gerencial e de recursos
podem nao garantir a melhor infraestrutura, mas o trabalhador individualmente deve,
para além das dificuldades financeiras ou de gestao, ajudar na construgcao com a
equipe de um ambiente seguro no que for possivel. Os pontos que necessitam de
aporte financeiro ou intervencao administrativa devem ser informados a gestéo para

fique realizado o registro e se sinalizem as demandas que existem naquele setor.



Todos os profissionais envolvidos devem ter pleno conhecimento dos riscos

envolvidos na manipulagao dos espécimes clinicos e dos animais ou culturas infec-

tadas. Nao existe operacao com risco zero e todos os esforcos devem ser no sen-

tido de se alcancar um nivel minimo de possibilidades de acidentes com o pessoal
envolvido (BRASIL, 2005d).

O documento Procedimentos para a manipulacdo de microrganismos patogé-

nicos e/ou recombinantes na FIOCRUZ (BRASIL, 2005d) apresenta algumas regras

para o trabalho em laboratério, dentre as quais destaca:

Mas afinal o que DEVO saber para trabalhar num laboratério?

CONHECER AS REGRAS para o trabalho com agente patogénico;

CONHECER OS RISCOS biolégicos, quimicos, fisicos e radioativos, com os
quais se tem contato no laboratorio;

Ser treinado, aprender e SEGUIR as precaucoes e PROCEDIMENTOS DE
BIOSSEGURANCA;

Evitar trabalhar sozinho com material infeccioso — uma segunda pessoa deve

estar acessivel para auxiliar em caso de acidente;

SER PROTEGIDO POR IMUNIZACAO apropriada quando disponivel (vide,
Modulo 1, Unidade 4);

MANTER O LABORATORIO LIMPO E ARRUMADO, devendo evitar o arma-

zenamento de materiais ndo pertinentes ao trabalho do laboratério;

LIMITAR O ACESSO AOS LABORATORIOS, restringindo-o nos laboratérios
de niveis de Biosseguranca 3. Esclarecer mulheres gravidas ou individuos
imunocomprometidos que trabalham ou entram no laboratério quanto aos

riscos bioldgicos;
NAO PERMITIR CRIANGAS NO LABORATORIO;

USAR SEMPRE AVENTAL OU JALECO ao se trabalhar em laboratorios de
pesquisa, clinicos, hospitais ou sempre que for manipular material sabida-
mente ou potencialmente patogénico. Colocar o jaleco na entrada labora-
tério e retira-lo antes de sair do laboratério. No IAM sao fornecidos jale-
cos descartaveis para todos os laboratérios que deve ser utilizado segundo

orientacao interna (Normativa 1 da CIBio);



USAR LUVAS SEMPRE QUE MANUSEAR MATERIAL BIOLOGICO E QUIMI-
CO. Luvas devem ser usadas em todos os procedimentos que envolverem
o contato direto da pele com materiais bioldgicos infecciosos ou quimicos.
Anéis ou outros aderecos de mao que interferem com o uso da luva devem
ser retirados. As luvas devem ser removidas com cuidado e descontamina-
das antes de serem descartadas. Nao tocar o rosto com as luvas de traba-
lho. Nao tocar com as luvas de trabalho em nada que possa ser manipulado

sem protecao, tais como macanetas, interruptores, etc;
NAO USAR SAPATOS ABERTOS E SANDALIAS NO LABORATORIO;

Utilizar protetores de face e/ou olhos quando necessario. Proteger-se de
respingos, substancias téxicas, luz UV ou outras irradiagoes;

Lavar as maos sempre apds remocgao das luvas, do avental ou jaleco e antes
de sair do laboratério (POP de lavagem de maos deve estar disponivel);

Nunca pipetar com a boca. Usar pipetador manual ou automatico;

Nunca reencapar agulhas. As agulhas ou qualquer outro instrumento per-
furante e/ou cortante devem ser desprezados em caixa de perfurocortante
(Normativa 2 da CIBio/RDC 222/2018 da ANVISA);

Transporte de material patogénico nos corredores da Instituicao deve ser
realizado apenas utilizando caixas de transporte fechadas para em caso de
acidentes o material bioldgico ficar contido (Normativa 3 da CIBio/ Figura
13);

Nao fumar, ndo comer, ndo beber no laboratério, incluindo agua ou café. Nao
mascar chiclete. Nao estocar comida ou bebida no laboratério. As refeicoes

e a guarda de alimentos devem ser realizados em copas;

DESCONTAMINAR A SUPERFICIE DE TRABALHO COM ALCOOL 70% no

inicio e no término do trabalho;

DESCONTAMINAR TODO MATERIAL LIQUIDO OU SOLIDO BIOLOGICO. A
descontaminagao do material biolégico deve ser realizada em autoclave por
121° C por 30 minutos ou pela utilizagao de hipoclorito de sédio 1% por 10
minutos (Figura 14). Nao utilizar hipoclorito de sédio em autoclave, pois o
equipamento pode ser danificado;

Todos os procedimentos técnicos devem ser realizados com o minimo de



producao de aerossois e, se necessario, podem devem ser realizados em
cabines de seguranca bioldgica (CSB). Procedimentos com culturas de cé-
lulas também devem ser realizados em CSB de classe Il para protecao do
experimento, do trabalhador e das comunidades (Figura 15).

Figura 13: Caixa para transporte de material biolégico do IAM.
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Transperte de material
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Fonte: REIS, 2019.

Figura 14: Autoclaves do setor de esterilizagcdao do IAM.




Figura 15: Cabines de seguranca bioldgica de classe IIA2 utilizadas para manipulagao de organismos
patogénicos no Departamento de Microbiologia do IAM.

Fonte: REIS, 2019.

DICAS TRABALHO COM ORGANISMOS CONVENCIONAIS

Definir um responsavel  Treinamento prévio registrado dos trabalhadores que lidam diretamente
pelas operagdes nas com material infeccioso, antes que iniciem suas atividades, incluindo
areas de risco com as  também pessoal de apoio e limpeza. Esse treinamento deve emitir cer-
seguintes atribuicdes tificado e uma copia deve ficar no setor responsavel.

Supervisdo da presenca e utilizagdo dos Equipamentos de Protecao
Individual (EPI) e dos Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC).

Garantir que as normas operacionais de trabalho nas areas de risco
estejam escritas e a disposicao de todos os que trabalham na area. A
ele devem ser reportados quaisquer problemas surgidos, em especial
acidentes, para que tome as providéncias cabiveis em relagdo ao aci-
dentado e ao local onde surgiu o problema.

Quadro 4: Normas de biosseguranga em laboratérios NB2 (continua).
Fonte: BRASIL, 2005d.



Quadro 4: Normas de biosseguranga em laboratérios NB2 (continuagao).

Sinalizar as areas de
trabalho

Estabelecer os EPIs e
EPCs a serem utiliza-
dos, os quais devem
ser usados apenas nos
locais de trabalho

Vacinar  previamente
todos os profissionais
que trabalham nas are-
as de risco contra os
agentes patogénicos
manipulados, se hou-
ver vacina especifica
para tais agentes

Precaugcdes especiais
devem ser tomadas no
manejo de instrumen-
tos cirurgicos

Cuidados especiais na
rotulagem, manejo e
guarda dos espécimes
sao essenciais

Fonte: BRASIL, 2005d.

Nivel de risco bioldgico.
Mapas de risco.

Localizagdo de substancias corrosivas, toxicas, inflamaveis e

radioativas.

Proibicdo da entrada de estranhos nas areas de risco; proibicdo da
entrada de animais domésticos e criancgas. Preferencialmente, utilizar
sistemas de controle biométrico.

Proibicao do consumo de alimentos, bebidas e fumo, bem como a apli-
cacdo de cosméticos e manejo de lentes de contato.

Roupas de protecdo devem ser colocadas na entrada do laboratério e
retiradas na saida do laboratério.

Luvas, sapatos fechados e mascaras adequadas ao risco previsto e
protetores faciais, devem estar em perfeito estado e devem ser des-
contaminados e substituidos sempre que necessério e devem estar a
disposicao dos trabalhadores.

Os EPCs, como cabines de seguranca bioldgica, sistemas de venti-
lacdo, exaustao e resfriamento, autoclaves e semelhantes devem ser
certificados regularmente segundo as recomendacodes do fabricante,
garantindo seu perfeito funcionamento.

Todos os profissionais de Salide devem ser vacinados contra Tétano,
Difteria, Hepatite B e Influenza (NR32) e outras vacinas que tenham
disponibilidade para alguns agentes patogénicos manipulados.

Seringas e agulhas (perfurocortantes) nunca devem ser reencapadas
apos o uso e sim descartadas em caixas de papelao padronizadas,
de paredes resistentes, antes de serem autoclavadas e posteriormente
descartadas (NR32 MTE e RDC 222 ANVISA).

As amostras biolégicas devem ser guardadas em frascos padroniza-
dos, colocados em caixas ordenadas, para que possam ser facilmente
localizaveis.



Quadro 4: Normas de biosseguranga em laboratérios NB2 (continuagao).

Sequir regra para des-
carte de todo material
contaminado segundo
os niveis de biossegu-
ranca para cada agen-
te contaminante

Pipetagem

Flambagem da alca
bacteriolégica

Producéo de aerossbis

Todo material contaminado, inclusive amostras clinicas e culturas, de-
vem ser descartados em sacos especificos e autoclavados a 121°C por
30 minutos.

As carcagas de animais, colocadas em sacos de autoclavagéo, devem
ser autoclavadas e incineradas.

As bancadas e outros locais de trabalho devem ser limpos diariamente.
Materiais ndo descartaveis e termossensiveis podem ser desinfetados
por imersao em hipoclorito a 1%.

Os residuos liquidos e sélidos contaminados com amostras biol4gi-
cas devem ser descartados apos descontaminagdo, conforme RDC
222/2018 da ANVISA, a depender do nivel de biosseguranca.

Usar luvas apenas quando necessario. Descarta-las cuidadosamente
apoés o uso e troca-las imediatamente ao primeiro sinal de deterioracao.
Ao usa-las, ndo se deve tocar em objetos (macanetas de portas, telefo-
nes, microcomputadores, porta de geladeiras e freezers).

Utilizar lixeiras com tampas e pedal.

E proibida a pipetagem de material biolégico ou quimico com a boca;
Utilizar pipetas automaticas ou manuais;

Proteger a extremidade de pipetas de vidro com algodao hidrofobico;

Se houver risco de contaminacgao, trabalhar em cabines de seguranca
bioldgica.

A flambagem da alga bacterioldgica deve ser feita através da chama do
bico de Bunsen ou de incineradores bacteriolégicos;

Recomenda-se o uso de alcas descartaveis.

Quando houver risco de contaminagao por aerosséis, recomenda-se o
emprego de cabines de segurancga bioldgica juntamente com o uso de
luvas, méascaras e 6culos de protegdo. Sempre fazer uso da luz UV por
15 minutos antes e depois do uso e usar alcool 70%.

Torneiras devem ser preferencialmente acionadas automaticamente via pedal ou mecanismo sen-

sivel ao movimento.

Geladeiras, freezers e vidraria de laboratério nao devem ser utilizados para armazenar comida ou
bebida. Nao utilizar forno de micro-ondas para aquecer alimentos dentro do laboratério.

Fonte: BRASIL, 2005d.
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INTRODUCAO

Organismos Geneticamente modificados (OGMs) ou transgénicos sao organis-
mos que foram obtidos por técnicas de engenharia genética, cuja manipulagao é
respaldada pela Lei 11.105/2005 e pelas Resolucdes Normativas da Comissao Téc-
nica Nacional de Biossegurancga (BRASIL, 2010a). Os OGMs sao importantes porque
permitem o estudo de diversos processos bioldgicos nos seres vivos e, de forma
aplicada, podem ser utilizados no desenvolvimento de métodos de diagndstico e
vacinas na area de saude.

A Lei 11.105 estabelece normas de seguranca e mecanismos de fiscaliza-
¢ao para OGMs, descrevendo as funcdes do Conselho Nacional de Biosseguranca
(CNBS), Comissao Técnica Nacional de Biosseguranca (CNTBio), Comissao Inter-
na de Biosseguranca (CIBio) e dos Orgdos e Entidades de Registro e Fiscalizacdo
(OERF) (BRASIL, 2005b; Figura 16) .

Figura 16: Mapa da Biosseguranca de OGMs no Brasil com as funcdes das diferentes comissdes
(CNBS, CTNBio, ANVISA e CIBlo) estabelecidos pela Lei 11.105.
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Registro e Fiscalizagio Biosseguranga
Fiocruz

Fonte: REIS, 2019 (Reprodugao EAD Fiocruz PE).



+  CNBS - Instancia colegiada de Ministros de Estado do Governo Federal que
presta assessoramento superior ao Presidente da Republica na formulacao e
implementacao da Politica Nacional de Biosseguranca (PNB) do Brasil;

+  CNTBio - Instancia colegiada multidisciplinar de carater consultivo e delibe-
rativo, integrante do Ministério da Ciéncia e Tecnologia, que tem a finalidade
de prestar apoio técnico e de assessoramento ao Governo Federal na formu-
lacao, atualizacao e implementacao da PNB de OGM e seus derivados, bem
como no estabelecimento de normas técnicas de seguranca e de pareceres
técnicos referentes a autorizagcao para atividades que envolvam pesquisa
e uso comercial de OGM e seus derivados, com base na avaliagao de seu

risco zoofitossanitario, a salde humana e ao meio ambiente;

+ OERF - Sao orgaos de Fiscalizagao do Ministério da Saude, Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento e do Ministério do Meio Ambiente,
cuja funcao é fiscalizar as atividades de pesquisa de OGM e seus derivados
seguindo determinacdes legais. Esse papel é desempenhado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) nas Instituicdes de Saude;

« CIBio - Comissao Interna de Biosseguranca que é obrigatoria em toda ins-
tituicdo que manipula OGMs e seus derivados. O responsavel legal da insti-
tuicdo constituira e nomeara a CIBio que deve ter no minimo trés represen-
tantes, sendo um designado presidente que reunir-se-a pelo menos uma vez
a cada semestre e promovera reunioes extraordinarias quando necessario.

Ainda na Figura 16 observa-se a CTBio Fiocruz, que é a instancia responsavel

pela elaboragcao de normas de Biosseguranca e Bioprotegcao na Fiocruz.
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Em 2015 foi constituida a Comissao Técnica de Biosseguranca da Fiocruz
(CTBio), que é um colegiado formado pelos presidentes de CIBlos das uni-
dades da Fiocruz. A fungao principal da CTBio é formular e rever a politica
de Biosseguranca e Bioprotecao envolvendo agentes de risco biolégico,
incluindo OGMs, na Fiocruz (BRASIL, 2015).




Quais as principais atribuicoes da CTNBio? (BRASIL, 2005b)

Estabelecer normas para as pesquisas com OGM e derivados de OGM,;

Estabelecer os mecanismos de funcionamento das Comissoes Internas de
Biosseguranca — CIBio (Normativa 1 da CTNBiIo);

Autorizar, cadastrar e acompanhar as atividades de pesquisa com OGM ou
derivado de OGM;

Emitir Certificado de Qualidade em Biosseguranca (CQB) para autorizar as
Instituicoes iniciarem atividades com OGM e seus derivados em laboratorio;

Classificar os OGMs segundo a classe de risco e definir o nivel de biossegu-
ranca a ser aplicado ao OGM (Normativa 2 e 18 da CTNBIo).

Quais as principais atribuicoes da CIBio? (BRASIL, 2005b; BRASIL, 2006a)

Manter informados os trabalhadores e demais membros da coletividade dos

riscos associados as atividades com OGMs;
Estabelecer programas preventivos e de inspecao dos laboratérios;

Encaminhar a CTNBIio os documentos para andlise, registro ou autorizagao

do 6rgao competente, quando necessario;

Manter registro do acompanhamento individual de cada atividade ou projeto

em desenvolvimento que envolvam OGM ou seus derivados;

Investigar a ocorréncia de acidentes e enfermidades possivelmente relacio-
nados a OGM e seus derivados e notificar suas conclusoes e providéncias
a CTNBio.

Observacao: A Lei 11.105/2005 instituiu a CIBio nas Instituices para manipu-
lacado de OGMs. E os organismos nao OGMs? A portaria 3204/2010 do Ministério

da Saude que trata dos laboratorios de Salde Publica estabelece uma CIB (Comis-

sao de Biosseguranca). Estas comissdes podem ser as mesmas em Instituicoes de

Saude publicas que manipulam agentes de risco OGMs e ndo OGMs, como alguns

laboratorios da Fiocruz.

A CIBio - IAM conta atualmente com 17 membros com responsabilidade por

editar normas internas e fiscalizar o trabalho com OGMs e organismos patogénicos

convencionais no IAM (Quadro 5).



Quadro 5: Composi¢ao da Comissado de Biosseguranga do Instituto Aggeu Magalhaes — Fiocruz PE.

Christian Robson de Souza Reis Presidente
Evania Freires Galindo Vice-Presidente
Clintiano da Silva Curvélo

Clarisse Neuenschwander Lins de Moraes

Cassia Docena

Danilo Elias Xavier
Oganismo Geneticamente Modificados

. . e Organismos Convencionais
Luydson Richardson Silva Vasconcelos 9

Michelle Christiane da Silva Rabello
Fabio Rocha Formiga

Flavio Medeiros Paz e Silva

Tatiany Patricia Rom&ao Pompilio de Melo Radiacéo

Angela Magalhaes Vieira Biotério

José Luiz de Oliveira Magalhaes Laboratoério NB-3

Janaina Campos de Miranda Gerenciamento de Residuos
Patricia Martins Torres de Macedo Gestao de Logistica Sustentavel
Patricia dos Santos Silva Gestao de Qualidade

Ménica Maria Crespo Costa Servigo de Referéncia

Fonte: Instituto Aggeu Magalhaes, 2019.

Mas afinal o que DEVO FAZER para trabalhar com OGMs?

Para realizar quaisquer atividades e projetos que envolvam OGM e seus deriva-
dos em regime de contencao, o técnico principal (pesquisador) devera encaminhar
para a CIBio de sua instituicao informacodes detalhadas:

1. Documentacao - Formulario com dados do Projeto + Termo de responsabili-

dade + Planta baixa do laboratério (Figura 17 e Figura 18);



2. Analise documental + auditoria - Grupo de Trabalho Certificado de Qualida-
de em Biosseguranca (GT/CQB) da CIBio avalia e mais auditoria interna do

ambiente = Parecer prévio ou parecer final.

Parecer Prévio = A CIBio avalia projeto com OGM das Classes de Risco 2, 3 e

4 e encaminha para CTNBio que podera autoriza-lo.

Parecer Final = A CIBio autorizara projetos em contencao que envolvam OGM

da Classe de Risco 1.

A Figura 19 representa um fluxograma que representa os passos que devem ser
dados para aprovar projetos com OGMs antes de iniciar as atividades.

Apds aprovada a atividade pela CTNBio ou CIBio, o responsavel legal da insti-
tuicao (diretor), a CIBio (presidente) e o técnico principal (pesquisador) ficam
encarregados de garantir o fiel cumprimento das normas de biosseguranca de-
finidas pela CTNBio.

O técnico principal é responsavel pelo cumprimento das normas de biossegu-
ranca em conformidade com as recomendacodes da CIBio e as Resolugdes Normati-
vas da CTNBIo, e deve assegurar que as equipes técnica e de apoio envolvidas nas
atividades com OGM e seus derivados recebam treinamento apropriado em biosse-
guranca e que estejam cientes das situacoes de riscos potenciais dessas atividades
e dos procedimentos de protecao individual e coletiva no ambiente de trabalho, con-

forme legislagcao trabalhista vigente.
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Figura 17: Planta baixa do pavimento térreo bloco B do IAM, com destaque para a area de OGMs
orio cen

NB1 e NB2 do laborat
Fonte: REIS, 2019.
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REQUERIMENTO DO CQB PARA TRABALHO COM OGMs

1. Instituicao:
2. CNPJ:

2.a. CQB:

3. Endereco:
3.a. Tel/Fax:

4. Laboratorio:

5. Classificagado do Nivel de Biosseguranga (NB) do laboratorio:
NB-1 NB-2 NB-3 NB-4

6. Pesquisador Principal:
6.a. CPF:

6.b. E-mail:

7. Pavilhao:
7.a. Andar:
7.b. Sala:

8. Titulo do Projeto de Pesquisa:

9. Resumo do projeto de pesquisa: incluir breve descrigdo dos procedimentos operativos a
serem empregados nos experimentos e Nivel de Biosseguranga (NB) do projeto planejado, além
de referéncias bibliogréficas, se houver.

10. Relagao dos OGM e derivados que serao objeto das atividades:

10.a. Organismo receptor:

10.b. Organismo doador:

10.c. Construgdo genética utilizada:

10.d. Especifique, quando for o caso, o volume e concentragao maxima de OGM ou derivado a

ser utilizado:

10.e. Vetor:

11. Finalidade(s) a que se propde: (marque com X sua opgao)

Pesquisa em regime de Transporte Ensino
contencdo

Uso comercial Avaliagao de produto Armazenamento
Liberagao planejada no Deteccgao e identificagao Descarte
meio ambiente de OGM

Produgéo industrial Outras Especificar:
12. Atividades desenvolvidas com: (marque com X sua opgao)

Animais Microorganismos

Plantas Fungos

Virus Derivados

Outras Especificar:

CIBIO001/01
Av. Prof. Moraes Rego, s/n — Cidade Universitdria — Campus da UFPE, Recife — PE. CEP. 50.740-465
Telefone: (81) 2101.2500 / 2101.2600. www.cpgam.fiocruz.br

Figura 18: Formulario e termos de responsabilidade utilizados no IAM. (pagina 1/4)
Fonte: Adaptado de BORBA; PEREIRA, 2009.
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Instituto Aggeu Magalhaes

13. Informe a classe de risco (CR) dos OGM, objeto das atividades a serem desenvolvidas,
de acordo com a RN 02 de 27/11/06:

CR 1 | |CR2 | |CR3 | |CR4

14. O trabalho de contencgao objetiva liberagoes posteriormente no meio ambiente?

Sim Nao

15. Informe possiveis situagdoes de risco e agravos a saude previsiveis associados ao
OGM:

16. Infraestrutura:

16.a. Laboratério: (localizagdo e dimensbées)

16.b. Equipamentos cientificos existentes no laboratério utilizados nos experimentos: (centrifuga,
microscopio, balanga etc.)

16.c. Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) existentes no laboratério: (chuveiro de
emergéncia, lava-olhos, cabine de seguranga bioldgica etc.)

16.d. Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) existentes no laboratério: (luvas, jalecos, gorro,
mascaras efc.)

17. Pessoal envolvido: (nome, CPF, formag&o, vinculo e e-mail)

18. Qualificagao dos profissionais envolvidos: (apresentar Curriculum Vitae, no padrgo lattes,
resumido de toda equipe)

19. Outras observacoes de Biosseguranga:

19.a. Informe o procedimento de limpeza, desinfecgdo, descontaminagdo e descarte dos
materiais/residuos gerados no laboratério

19.b. Informe o local de atendimento dos profissionais em caso de acidentes:

19.c. Informe sobre treinamento especifico de Biosseguranga do grupo envolvido:

19.d. Informe sobre a disponibilidade de Manual de Biosseguranca:

20. Data da Solicitagao:

21. Assinatura do Pesquisador Principal:

Observacodes da CiBio:

Parecer da CIBio:

Data da Avaliagéo:

Assinatura do Presidente da CIBio:

OBS: Preencher o formulario, imprimir e assinar. Em seguida remeter a CIBio.

CIBIO001/01

Av. Prof. Moraes Rego, s/n — Cidade Universitdria — Campus da UFPE, Recife — PE. CEP. 50.740-465
Telefone: (81) 2101.2500 / 2101.2600. www.cpgam.fiocruz.br

Figura 18: Formulario e termos de responsabilidade utilizados no IAM. (pagina 2/4)
Fonte: Adaptado de BORBA; PEREIRA, 2009.
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DECLARAGAO

Declaro, para fins de obtengéo do Certificado de Qualidade em Biosseguranca (CQB), previsto na Lei
n° 11.105, de 24/03/05, a ser emitido pela Comissao Técnica Nacional de Biosseguranga (CTNBio),

que o Laboratério:‘ ‘

do Departamento:‘ ‘

dispde de infraestrutura adequada e pessoal técnico competente para desenvolver com seguranga
atividades com:

(Especificar natureza da(s) atividade(s). Exemplo: pesquisa em regime de contengao).

com organismos do tipo:

(Exemplo: animais, plantas ou microorganismos).

geneticamente modificado(s) da Classe de Risco:

O Laboratério: ‘

dispde-se a receber os membros da CTNBio a qualquer tempo ou momento, para avaliagao das
condicdes fisicas, técnicas, de infraestrutura e de pessoal da instituicdo, com vistas a emisséo,

revisdo, extensao, suspensao e cancelamento do CQB.

Pesquisador Principal Chefe do Laboratério
Assinatura e Carimbo Assinatura e Carimbo

Observagoes da CiBio:

Data da Avaliaggo: / / Presidente da CIBio

Assinatura e Carimbo

... CIBIO003/01

Figura 18: Formulario e termos de responsabilidade utilizados no IAM. (pagina 3/4)
Fonte: Adaptado de BORBA; PEREIRA, 2009.




Ministério da Satde
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Eund
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Instituto Aggeu Magalhaes

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu,

matricula:‘ , pesquisador(a) principal, responsavel pelo projeto:

asseguro a CIBio que:

Li as Resolugdes Normativas da CTNBio (www.ctnbio.gov.br) que regulamentam o trabalho
com organismos e animais geneticamente modificados (OGMs e/ou AnGMs) e concordo com
suas determinag6es durante a vigéncia deste projeto.

A equipe que participa deste projeto também estd ciente das referidas Resolugbes
Normativas e é tecnicamente competente, além das instalagbes serem adequadas a
realizacao do estudo.

Comprometo-me a solicitar nova aprovagao a CIBio sempre que ocorra qualquer alteragao
nos objetivos/procedimentos/instalagées aqui descritos e a fornecer um Relatério Anual do
Projeto.

Tudo que foi declarado € a absoluta expressdo da verdade. Estou ciente de que o eventual
ndo cumprimento das Resolugdes Normativas da CTNBio é de minha total responsabilidade e
que estarei sujeito as puni¢des previstas na legislagdo em vigor.

Pesquisador Principal Chefe do Laboratério
Assinatura e Carimbo Assinatura e Carimbo

Observagoes da CiBio:

Data da Avaliaggo: / I Presidente da CIBio

Assinatura e Carimbo

. p CIBIO004/01

Figura 18: Formulario e termos de responsabilidade utilizados no IAM. (pagina 4/4)
Fonte: Adaptado de BORBA; PEREIRA, 2009.




1. Pesquisador encaminha
— | pedido de CQB para CIBio |-—

\

2. CIBio recebe pedido,
encaminha ao membro do
GT/CQB para parecer

\
3. GT/CQB analisa pedido

v

4. Pedido NAO
OK?

SIM ¥

5. CIBio agenda avaliagao da
infraestrutura do laboratério

\

6. Realizacao da
inspecao

Y

NAO

7. Instalacoes
OK?

Y SIM

8. CIBio emite parecer

Y

SIM 10. Risco 2 a 4: CIBio
—s| encaminha pedido de
CQB para CTNBIo

9. Risco e
NB > 2?

NAO i

11. Risco 1: CIBio informa a
aprovagao ao pesquisador
solicitante

Figura 19: Fluxo para requerimento de extensdo de CQB.
Fonte: Adaptado de BORBA; PEREIRA, 2009.



Informacoées importantes que TODOS que trabalham com OGMs DEVEM
SABER!

1. A equipe técnica e de apoio devera ter treinamento especifico nos procedi-
mentos realizados nas instalagdes e devera ser supervisionada pelo técnico
principal. O treinamento devera ser registrado e conter, no minimo, informa-
cao sobre os assuntos abordados, carga horaria, participantes e responsa-

vel pelo treinamento;

2. O Manual de Biosseguranca deve conter procedimentos especificos para
atividade de manipulacao de OGM e seus derivados e deve estar pronta-

mente disponivel para todos os usuarios do laboratorio;

3. Todos os requisitos necessarios para a entrada nas instalagcdes credencia-

das devem estar indicados na porta de entrada;

4. OGMs serao manipulados em areas sinalizadas com o simbolo universal de
risco bioldgico, com acesso restrito a equipe técnica e de apoio ou de pes-

soas autorizadas;

5. No interior das instalagdes, os usuarios devem utilizar os equipamentos de
protecao individual apropriados, tais como jalecos e luvas, os quais devem
ser retirados antes da pessoa deixar as instalagoes credenciadas;

6. Devem ser mantidos registros de cada atividade ou projeto desenvolvidos

com OGM e seus derivados;

7. Deve-se sempre utilizar cabines de seguranca bioldgica (Classe | ou Il), de-
finidas na NSF 49;

8. As superficies de trabalho das cabines de seguranca e de outros equipa-
mentos de contencdo devem ser descontaminadas sempre ao término das
atividades com OGM;

9. Atividades e projetos com organismos nao geneticamente modificados que
ocorram concomitantemente e nas mesmas instalagées com manipulagao

de OGM devem respeitar a classificagéo de risco do OGM;

10.Todo residuo liquido ou sdlido contaminado deve ser descontaminado por
autoclavagem ou outro método comprovado de descontaminacao que asse-
gure a inviabilizagao da capacidade de replicagao ou multiplicacao do OGM
antes de ser descartado, assim como todo material ou equipamento que



tiver entrado em contato com o OGM. No caso da autoclave ou sistema de
descontaminagao nao estar dentro do NB2, os residuos gerados na area
devem ser retirados em embalagens fechadas apropriadas para desconta-

minacao imediata;

11.Todo e qualquer transporte de OGMs e seus derivados entre unidades ou
instituicoes com CQB deve ser feito de acordo os requerimentos especifica-
dos na Instrucao Normativa CTNBIio n° 4, de 19 de dezembro de 1996;

12.A ocorréncia de acidente ou liberacao acidental de OGM e seus derivados
devera ser imediatamente comunicada a CIBio e, no caso de acidentes com
OGM de nivel de risco 2 ou superior, por esta a CTNBio e aos 6rgaos e enti-

dades de registro e fiscalizacao pertinentes;

13.A equipe técnica e de apoio deve receber vacina, se disponivel, contra os
agentes infecciosos relacionados aos experimentos conduzidos nas instala-

coes NB-2;

14.Para experimentos com microrganismos geneticamente modificados de me-
nor Classe de Risco realizados concomitantemente no mesmo local, devera
ser adotado o nivel NB-2.
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INTRODUCAO

Uma vez entendido o conceito de Biossegurancga, a classificagdo dos niveis bio-
l6gicos e a identificagao dos riscos no ambiente laboratorial, podemos iniciar a elabo-
racao dos projetos que deverao traduzir estas e outras questdes de maneira grafica.

As finalidades as quais o projeto deve atender sao estabelecidas no Programa
de Necessidades, etapa que inicia o processo de projeto e responde por uma parcela
significativa das decisdes arquitetonicas e do desempenho satisfatério do ambiente.
O Programa de Necessidades deve ser elaborado por uma equipe multidisciplinar
que envolva profissionais, usuarios dos ambientes e, no caso de laboratérios, devem

ter a participacao de profissionais com experiéncia em Biosseguranca.

A definicdo dos processos e fluxos de trabalho a serem realizados em cada um
dos ambientes auxilia no pré-dimensionamento dos espacgos, assim como a identifi-
cacao de compatibilidade entre pesquisas ajuda a definir os ambientes necessarios.

LOCALIZACAO E CONTROLE DE ACESSO

Na escolha da localizacao de uma edificacao laboratorial, devemos observar:
+ atopografia e a estabilidade do terreno;

+ aincidéncia solar;

+ adirecao dos ventos;

+ asvias de acesso e 0s meios de transporte existentes;

« ainfraestrutura disponivel (rede elétrica, hidraulica, esgoto e aguas pluviais,

entre outras);
+ as areas livres para o estacionamento de veiculos;

« pétios para carga e descarga de materiais (insumos, amostras e animais) e o

local para o armazenamento temporario de residuos, dentre outros.

Deve-se evitar situa-los proximos as areas de risco de acidentes naturais ou de
fontes de poluicoes ambientais, como, por exemplo, areas de trafego intenso, com

geracdo de vibracdes e ruidos indesejaveis.

A localizacdo de um laboratério em relacdo aos outros ambientes dentro da

mesma edificacdo € um fator de seguranca, exigindo aos espacos com atividades



de maior risco, por exemplo, uma disposicao com maior isolamento e a aplicacao
de barreiras fisicas de controle de acesso, de acordo com o nivel de biosseguranca
requerido (Quadro 6).

Quadro 6: Requisitos de localizagéo e controle de acesso para laboratérios.

Afastados das areas de circulacdo de publico e das are- R 0]
as de trabalho em geral.

Afastados das areas de circulagcdo de técnicos ou mes- R 0]
mo isolados.

Acesso controlado (recepcao). R (0]

Acesso restrito (biometria). R 0]

Avaliagao de Risco

Antecamara com lavatério e local para jalecos. R R

Antecamara com intertravamento de portas. 0] 0]
Antecamara com chuveiro. 0
Antecamara com chuveiro e pressurizagao. 0

Fonte: Adaptado de Manual de Biosseguranca do CPgAM/FIOCRUZ PE. Recife, 2012.

ORGANIZACAO ESPACIAL E FUNCIONAL

A organizacao funcional dos ambientes de um laboratério requer uma arquite-
tura que visualize as inter-relacdes dos elementos organizacionais da edificacao e as
alternativas envolvidas nos arranjos fisicos do projeto, que podem estar agrupados
de acordo com suas atribuicoes, atividades e subatividades.

As areas laboratoriais NB-1 e NB-2 ou NB-A1 e NB-A2 devem estar localizadas
de forma integrada as areas de apoio técnico (descontaminacéo e esterilizacao de
materiais, recepcao de amostras, preparo de meios de cultura, entre outras) e/ou de
suporte operacional (tratamento de residuos, lavanderia, almoxarifado de materiais,
equipamentos e reagentes, manutencao, conforto e higiene pessoal, comunicacgao,

seguranca e vigilancia, entre outros).

O acesso as redes de servicos prediais deve ser facilitado através do



agrupamento e da diminuicdo de distancias entre os espacos técnicos dos sistemas
de engenharia adotados e os pontos de consumo (elétrico e eletronico, de agua e/ou
gases, entre outros) e/ou de contribuicdo (Agua de esgotamento pluvial e de efluen-
tes, entre outros).

Os acessos aos quatro niveis de contencédo laboratorial devem ser diferencia-
dos tanto para os técnicos como para os materiais, insumos, amostras, animais e
residuos, facilitando o controle, o transporte, os fluxos e as rotas de fuga (saidas de
emergéncia).

Entretanto, para os laboratérios de contencao NB-3 e NB-4 ou NB-A3 e NB-A4,
além do controle de acesso, € exigida uma separacgao fisica entre as areas de circu-
lacao e as areas laboratoriais em contencao, que corresponde, em biosseguranca, a
uma barreira fisica como as camaras de passagem, areas de transferéncia de mate-
riais, autoclaves e outros equipamentos de seguranca (Figura 19).

Figura 19: Estrutura fisica laboratério NB3.
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Fonte: Autor, 2019.

Nas areas de circulagoes nao deve haver desniveis no piso. No caso de mais
de um pavimento, deve-se prever escadas, rampas, monta-cargas e elevadores, de

modo a otimizar o fluxo de pessoas e materiais. As circulagcbes devem se manter



desobstruidas, permitindo-se apenas a locacao de equipamentos de seguranca, tais
como chuveiros de emergéncia e extintores, desde que nao interfira na largura mini-

ma exigida.

Os gabinetes administrativos devem ser localizados fora das instalacdoes em
contencgao. Entretanto, quando localizadas em area adjacente aos laboratérios NB-1
e NB-2, devem estar o mais préximo possivel da porta de acesso. As instalagdes de
conforto, tais como copa, sala de convivio e sala para emergéncias médicas, devem
estar localizadas fora das areas laboratoriais (Quadro 7).

Quadro 7: Requisitos de organizagcéo espacial e funcional para laboratorios.

Dotados de area de suporte laboratorial para determina- R (0]
das atividades de maior risco.

Dotados de area de suporte laboratorial fora das insta- R 0]
lacOes de contencdo para determinadas atividades de
MEeNor risco.

Fonte: Adaptado de Manual de Biossegurangca do CPqAM/FIOCRUZ PE. Recife, 2012.

O AR

O ar é um importante veiculador de contaminagoes, pois € através dele que
vérias substancias e virus se dissipam. As principais variaveis de um sistema de bar-
reiras de contencao estao relacionadas ao sistema de tratamento do ar do ambiente
indoor, em especial ao sistema de climatizacao - que envolvem padrdes preesta-
belecidos de filtragem, equilibrio e recirculagao do ar, e as barreiras de controle de
entrada e saida — que devem ser monitoradas no local ou remotamente, por siste-

mas automatizados.

O sistema de tratamento de ar pode incluir mecanismos de direcionamento do
ar para dentro do ambiente (dutos de insuflamento) sem que o mesmo seja recircu-
lado de volta para o laboratério ou para outras areas do mesmo prédio (dutos de
exaustao). Nos NB-3, NB-A3, NB-4 e NB-A4, o sistema adotado deve possuir du-
tos de insuflacao e de exaustdo do ar em sistema fechado, instalados fora da area
de contencdo e capazes de manter uma pressao negativa em relagdo as areas em
torno. O ar exaurido destas areas deve ser eliminado através de filtros especiais de
elevado grau de eficacia - filtros High Efficiency Particulate Air (HEPA) —, antes de



descarregado no sistema de ventilacao da instalacao e dispersado longe de prédios
habitados e de tomadas de ar.

Além do controle do ar através do sistema de climatizacao, as capelas de fluxo
laminar (capelas de exaustdo quimicas) e as cabines de seguranca biologica
reforcam a seguranca necessaria. As capelas de exaustao quimica protegem com re-
lacao aos produtos manipulados e devem ter dutos para a area externa da edificacao,
com sua extremidade acima do ponto mais alto do prédio e das edificacdes vizinhas,
longe de prédios habitados e de tomadas de ar do sistema de climatizacao (Quadro
8). Ja as cabines de seguranca bioldgica protegem a area de trabalho, o usuario e o
meio ambiente, e devem ser dotadas de sistema de tratamento de ar, de acordo com
as prescrigoes do CDC - Centro de Prevencao e Controle de Doencgas, Biosseguran-

ca em Laboratérios Biomédicos e de Microbiologia.

Quadro 8: Requisitos de controle do ar em laboratorios.

Utilizacao de aparelhos portateis (janela ou split) R R

Ventilagdo mecanica sem recirculagao de ar para outras R (0] (0]
areas (controle do fluxo de ar)

Utilizacao de sistema central de agua gelada com devi- (0] 0]
dos tratamentos

Filtragem HEPA na exaustao (saidas de ar) (0] (0]
Pressdo negativa no Laboratério (0] 0]
Controle dos sistemas automatizados R (0] 0]

Fonte: Adaptado de Manual de Biosseguranca do CPgAM/FIOCRUZ PE. Recife, 2012.

CONFORTO AMBIENTAL

As disciplinas que objetivam adequar os projetos aos principios fisicos de ca-
rater ambiental relativos a ruido, temperatura, umidade e iluminacéo, em funcdo das
necessidades humanas, sao denominados de conforto ambiental.

Em se tratando de ambientes de trabalho, a legislacao brasileira estabelece
parametros ambientais de conforto, seguranca e desempenho eficiente. No tocan-

te aos laboratérios, classificados como local de trabalho com exigéncia de atencéo



intelectual, determina-se que o ambiente precisa ser controlado quanto as condicdes
de conforto ambiental, definindo parametros para temperatura, umidade, velocidade
do ar, nivel de iluminamento e ruido, conforme apresentados no Quadro 9.

Quadro 9: Parametros de conforto ambiental.

Temperatura efetiva Entre 20°C e 23°C
Velocidade da corrente de ar Maximo de 0,75m/s
Umidade relativa do ar Entre 40% a 65%
Nivel de ruido Maximo de 45dB

Nivel de iluminamento Entre 500lux e 1000lux

Fonte: Adaptado de Manual de Biosseguranca do CPgAM/FIOCRUZ PE. Recife, 2012.

O nivel de ruido em laboratérios é afetado por maquinas e motores dos equi-
pamentos empregados e, frequentemente, constata-se a condi¢cao de desconforto
acustico. Assim, recomenda-se que o projetista segregue equipamentos que sao fon-
tes de ruido mais intenso.

A temperatura também € um requisito fisico de controle mais delicado. Quando
o laboratério dispoe de sistema artificialmente climatizado, obrigatoriedade para os
NB3, os parametros de conforto ambiental quanto a umidade e a velocidade do ar sao
passiveis de serem mecanicamente atendidos. Mas alguns ambientes requerem tem-
peratura técnica mais baixa para funcionamento de determinados equipamentos, de

tal forma que o ambiente, nesta condicao, pode causar desconforto térmico por frio.

Em outras situagoes, as vestimentas de seguranca utilizadas por pesquisadores
e técnicos sdo sobrepostas, cobrindo o corpo inteiro, da cabeca aos pés, trazendo
desconforto térmico por calor ou mesmo com elas desconforto por frio para traba-

Ihos em camaras frias.

Para conforto visual, condicdo em que nao ha esforgo ou dificuldade de visao
gerando bem-estar, o projeto de arquitetura deve considerar o nivel de iluminacao,
os contrastes de brilho e cor, o ofuscamento provocado por excesso de brilho e os
efeitos causados pela posicao da fonte luminosa, seja ela natural através de janelas

para o exterior, seja ela artificial através de lampadas.



As cores nao sao contempladas de forma objetiva como quesito de conforto
ambiental, mas é sabido que influenciam o aspecto do ambiente, contribuindo para
torna-lo agradavel. Desta forma, diminuem os riscos de fadiga visual, evitando falhas
na execucao das tarefas. O planejamento cromatico deve ser considerado pelo arqui-
teto quando da concepcéo do laboratério. Recomenda-se que as cores dos ambien-
tes e superficies de trabalho sejam em tons suaves, pois as cores vivas tornam-se

cansativas nas jornadas de trabalho.

A AGUA

A agua para abastecimento do laboratério deve ser proveniente de um sistema
de abastecimento confiavel e ter as garantias de qualidade (andlises periddicas) e de
suprimento continuo. As instalagdes devem estar protegidas e obedecer as normas
vigentes. Os pontos de consumo (lavatérios de maos, pias, lava-olhos, chuveiros de
emergéncia) devem conter dispositivos de controle de fluxo e registros de contencao
(Quadro 10).

Nao locar equipamentos elétricos junto aos pontos de consumo de agua, exceto os
que sao destinados ao tratamento da agua (destilador, deionizador, milli-q, filtro de

0OSmOose reversa...) para uso nas pesquisas.

Quadro 10: Requisitos de controle da dgua em laboratérios.

Lavatério para descontaminacdo das maos préximoa O 0] @) @)
entrada/saida do laboratério. Dependendo do risco, po-

dem ser adotados métodos de descontaminagao quimi-

ca das maos

Lavatérios com acionamento sem o uso das maos R O O
(pedal)

Lava — olhos / Chuveiro de emergéncia R 0] 0] O
Instalagdo hidraulica com dispositivo antirrefluxo e re- O O

gistro localizados perto da barreira de contencao

Fonte: Adaptado de Manual de Biosseguranca do CPgAM/FIOCRUZ PE. Recife, 2012.



O ESGOTO

Antes de se executar o sistema de esgotamento sanitario de um laboratério,
faz-se necessario avaliar os tipos de substancias que serao descarregadas nestas tu-
bulacdes (contaminantes bioldgicos, produtos radioativos, produtos quimicos, etc.),
visando a utilizagao de materiais adequados na execucao das instalagoes e dos tra-

tamentos eficazes para protecao do meio ambiente.

Os procedimentos de neutralizagao e descarte de produtos quimicos sao de
extrema importancia para preservacao das redes de esgoto, pois estas, por serem

confeccionadas em PVC, sao propensas a corrosao.

A eliminacdo de material biolégico/patégenos na rede publica também exige
bastante atencao, pois pode gerar grandes consequéncias a populacao (Quadro 11).
Portanto, é necessario que o sistema de tratamento de efluentes funcione como bar-

reira de contengao adotando as técnicas corretas (cloragéo...).

A presenca de ralos ndo é conveniente nos laboratérios, uma vez que podem
permitir a entrada de artropodes e roedores, além do retorno de odores indesejaveis.
Os ralos, sempre que preciso, devem ser dotados de tampas hermeticamente fecha-

das, a serem removidas apenas para operacdes de manutencgao.

Quadro 11: Requisitos de controle do esgoto em laboratérios.

Descontaminacdo do esgoto antes do langamento a R 0] 0]
rede publica
Dreno hermético para autoclave R (@)

Fonte: Adaptado de Manual de Biosseguranca do CPgAM/FIOCRUZ PE. Recife, 2012.

ELETRICIDADE

O fornecimento de eletricidade deve ser confiavel e dotado de rede de emer-
géncia com gerador provido de sistema de automacao, de modo a permitir seu acio-
namento imediato a fim de manter o funcionamento de equipamentos essenciais,
tais como CSB, estufas e equipamentos especiais para o controle de contamina-
cao animal, iluminagao de emergéncia e sistema de tratamento do ar requerido para



determinado ambiente. Ainda assim, alguns equipamentos essenciais podem ter no-
break adicional. Os equipamentos eletrénicos devem ser ligados numa rede estabili-
zada para evitar variagoes de corrente elétrica.

O projeto elétrico deve prever alimentadores dos quadros de distribuicdo de
energia elétrica com 30% a mais de sua capacidade total, tendo em vista futura ex-
pansao dos circuitos (Quadro 12). Os quadros de distribuicao especificos para cada
area laboratorial devem estar localizados de acordo com o nivel de biosseguranca do
laboratério. Os pontos de tomadas, pontos de luz, elementos de sinalizacdo, comuni-
cacao de dados e voz, devem ser adequados as necessidades de cada atividade. As
instalacdes devem ser preferencialmente embutidas para evitar superficies de acu-
mulagao de contaminacao.

Todas as tomadas devem ser aterradas e possuir identificagao (110 - 220 volts
- especiais). As tomadas especiais com carga acima de 600 watts, dedicadas a equi-
pamentos como estufas, muflas, chapas aquecedoras e destiladores devem ser ali-
mentadas por circuitos independentes.

Nunca ligar mais de um equipamento em uma tomada com o auxilio de “tés” nem
utilizar extensdes para ndo provocar sobrecarga e possiveis danos na rede.

Os pontos de luz devem ser distribuidos de maneira a atender as necessidades
de iluminagao do ambiente. Alguns podem ser posicionados nas bancadas. Em am-
bientes com risco de combustéo (depdsitos de quimicos e inflamaveis), devem ser

utilizadas luminarias blindadas.

Quadro 12: Requisitos para controle da energia nos laboratérios.

Quadro de distribuicdo de energia dentro da area do R R
laboratério.

Quadro de distribuicdo de energia fora da éarea do (0] @)
laboratério.

Rede de emergéncia de energia elétrica para alimen- R R
tacdo da iluminagao de emergéncia e equipamentos
essenciais.

Rede de emergéncia de energia elétrica para alimenta- (0] 0]
¢éo total do laboratério.

Reatores de lampadas fluorescentes localizados no ex- R R
terior da area de contencao.

Fonte: Adaptado de Manual de Biosseguranca do CPgAM/FIOCRUZ PE. Recife, 2012.



GASES

As linhas de suprimento de gases comprimidos e as linhas de vacuo devem
ser dotadas de filtros de alta eficiéncia ou de sistema equivalente, para protecao de
inversao do fluxo (dispositivo antirreflexo) (Quadro 13). Uma alternativa no caso das
linhas de vacuo é o uso de bombas de vacuo portateis, ndo conectadas ao exterior

da instalagao e dotadas de filtro de alta eficiéncia.

O local para armazenamento dos cilindros de gases deve ser mantido em con-
dicOes de seguranca, localizado em area externa a edificacdo, com acesso facil para
manutencao e abastecimento, ventilacao adequada de modo a evitar acumulo de
gases em caso de vazamento e componentes de instalagao (registros, valvulas e ca-

nalizacdes) aparentes para facilitar a visualizacao.

Recomenda-se substituir a utilizacdo de GLP e bicos de bussen para processos de

flambagem, por flambadores elétricos.

Quadro 13: Requisitos para controle dos gases em laboratérios.

Linhas de suprimento de gases comprimido dotadas de R 0] 0]
filtro HEPA ou sistema equivalente (antirrefluxo).

Suprimento de vacuo por sistema central com filtragem (0]
absoluta HEPA.

Sistema de vacuo provido de bombas portateis, ndo co- 0]
nectadas ao exterior e provido de filtro HEPA.

Cilindros de gases comprimidos situados no exterior do R O
laboratério.
Substituir linha de vacuo por bomba portatil. 0] 0]

Fonte: Adaptado de Manual de Biosseguranca do CPgAM/FIOCRUZ PE. Recife, 2012.

EQUIPAMENTOS

Os equipamentos utilizados em laboratério sao classificados de acordo com o
porte (piso e bancada), protecao (individual e coletiva) e ainda de acordo com a cate-
gorias dos processos que realizam (refrigeracao, aquecimento, agitacao, medicao...)
e sao decisivos para a definicao do arranjo espacial dos ambientes.



A compra e transferéncia de equipamento nos ambientes deve obedecer a uma
politica institucional, evitando assim, compras indevidas, especificacoes erradas e
impossibilidade de instalagao do equipamento. Em todos os casos recomenda-se a
verificacdo da instalacao elétrica e leitura do manual de instrugdes antes da operacao
de cada equipamento.

Alguns equipamentos exigem calibragao perioddica (conferéncia dos parametros
de medicao) para garantir a qualidade das pesquisas, outros exigem certificacao (en-
saios padrdes e operacionais), que tem como objetivo verificar o nivel de protecao do
operador, do meio ambiente e das amostras manipuladas.

Todo equipamento enviado para manutengcao deve ser previamente desinfetado nas
dependéncias do laboratdério para posterior retirada pelo técnico responsavel.

REVESTIMENTOS

As caracteristicas dos materiais de construcao, revestimentos e acabamentos
sao importantes no controle da disseminacao dos agentes bioldgicos (Quadro 14).
Portanto, o perimetro do laboratério deve ser devidamente vedado e os materiais
adotados em paredes, pisos e tetos devem ser lisos, apresentar o menor niumero
possivel de juntas, sem reentrancias, com cantos arredondados, de cor clara e fosca,
impermeaveis, além de resistentes a produtos quimicos. A escolha destes materiais
deve ser baseada no custo, na flexibilidade desejada, no tipo de exposi¢ao, no risco

€ No uso previsto.

Os pisos devem ser nivelados e permitirem a circulacao de pessoas e carrinhos
de transporte sem a presenca de obstaculos.

Podem ser utilizadas divisérias (painéis) nas areas em que exista a necessidade
de flexibilidade dos ambientes, desde que atendam as exigéncias estabelecidas com

relacao aos materiais de revestimento.

Os tetos devem ser continuos e devidamente vedados. Na necessidade de re-
alizacdo de inspecodes no forro, optar por placas removiveis situando-as nas circula-

coes, areas administrativas e de apoio, nunca dentro dos laboratérios.

Em janelas com alta incidéncia solar, optar pelo uso de peliculas de protecao
solar ou pela colocacao de brises externos, evitando sempre a adocao de persianas
nos ambientes laboratoriais.



Quadro 14: Requisitos de revestimentos para laboratorios.

Pisos, paredes e tetos em materiais lisos, lavaveis e re- R 0] 0] 0]
sistentes a desinfecg¢ao e a produtos quimicos.

Possuir selagem/vedacao e cantos arredondados nas @] @]
juncdes entre pisos e paredes e entre paredes e tetos.

Fonte: Adaptado de Manual de Biosseguranca do CPqAM/FIOCRUZ PE. Recife, 2012.

ESQUADRIAS

As esquadrias (portas, janelas e visores) devem ser construidas com materiais
e acabamentos que retardem o fogo e que proporcionem boa vedacao, lisos, de facil
limpeza e manutencdo. No caso de janelas que permitem serem abertas é necessario
a colocacao de telas de protecao contra a entrada de insetos.

As portas devem ser dimensionadas para a passagem de equipamentos, com
folhas ou painéis removiveis. Possuir visores e sistemas de acionamento de abertura
sem utilizagdo das maos (fechadura alavanca), de fechamento automatico (molas)
ou ainda, quando necessario, de dispositivos especiais de vedacao total e de acio-
namento de abertura automatico, apds identificacdo por cartdo ou outro dispositivo
de seguranca para acesso. O sentido de abertura das portas deve observar os fluxos
nas areas laboratoriais, no intuito de evitar acidentes.

Quadro 15: Requisitos de esquadrias para laboratorios.

Janelas que possam ser abertas (com tela contra R (0]
insetos).
Janelas e visores fixos, hermeticamente vedados, com R 0]

cantos arredondados e vidro de seguranca.
Sem janelas. R 0]

Portas com abertura sem utilizacdo de maos e fecha- R (0]
mento automatico.

Portas com dispositivo de seguranca para controle de 0] 0]
acesso.

Fonte: Adaptado de Manual de Biosseguranca do CPgAM/FIOCRUZ PE. Recife, 2012.



As portas de saida de emergéncia devem ser identificadas, abrindo para o exterior ou
para passarelas de escape, dotadas de barra antipanico localizada na posi¢ao e/ou
altura adequada ao seu acionamento ou, nos NB-3 e NB-A3, constituidas de painel
fixo com sistema de abertura ou quebra, de acordo com as normas locais de incéndio
e de seguranca da edificacao.

MODULAGAO E MOBILIARIO

A utilizacao do sistema de modulagao permite a racionalizagao do projeto (Figura
20), a padronizacao de elementos construtivos e a reducao dos custos e do tempo de
execucao da obra. O médulo basico recomendado para plantas de laboratorio € um

retangulo de 3,00 a 3,60 metros de largura por 6,00 a 9,00 metros de comprimento.

A largura é dimensionada em funcéo da circulacao de pessoas, da profundidade
das bancadas e dos equipamentos, sendo que aqueles com profundidades especiais
podem demandar larguras de bancadas maiores.

A largura recomendada para a circulagao dentro do médulo, entre as bancadas,
varia de 1,20 a 1,40 metros. Quando esta largura excede a 1,40 m, existe a tendéncia
de serem armazenados equipamentos, caixas e mobiliarios nestas circulagoes, ocu-

pando espacos destinados ao transito das pessoas e comprometendo a seguranca.

A profundidade das bancadas é geralmente de 0,70 m, sendo usualmente dis-
postas paralelas ao comprimento do modulo bésico. A pratica mostra que cada pes-
quisador utiliza em média de 3,00 a 3,60 metros lineares de bancada livre. Como
normalmente é necessario uma cuba numa das extremidades da bancada, o compri-

mento pode totalizar 3,60 a 4,20 metros por pesquisador.

O sistema de mobiliario deve ser flexivel e ergondmico, com previsdao de ar-
marios ventilados e de outros equipamentos especiais para o armazenamento de
materiais de uso imediato, sem a ocupacao indesejada de mesas e corredores. Deve
ser construido com superficies impermeaveis resistentes a substancias quimicas e
considerar fatores como umidade e peso de materiais e equipamentos. Os trincos e
puxadores devem ser de facil limpeza e manutencao e, se forem metalicos, devem

ser resistentes a corrosao.

As bancadas de trabalho devem ter altura de 0,90 m para trabalhos que exijam

posicao de pé e altura de 0,75 m nas bancadas para trabalhos que exijam posicao
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Figura 20: Layout de Laboratério.
Fonte: IAM Fiocruz PE, 2019.



sentada e profundidade minima de 0,70 m em ambas. As bancadas devem se ade-
quar as dimensoes de equipamentos especificos. As cubas devem ter com profundi-
dades adequadas ao uso, com o minimo de 0,25 m. As bancadas fechadas na parte

inferior devem possuir rodapé recuado no minimo 0,15 m.

O mobiliario do laboratoério também é composto por prateleiras superiores, cas-
telos, racks e volantes para colocagcao de materiais de pequeno volume e peso. As
cadeiras devem atender as normas de ergonomia e possuirem altura regulavel. Nao é
recomendado o uso de cadeiras com rodizios dentro dos laboratérios.

SEGURANGA

As instalacoes fisicas dos laboratérios devem estar compativeis com as regula-
mentacdes de seguranca do Corpo de Bombeiros local e as Normas Regulamenta-
doras. Os sistemas de deteccao e combate a incéndios sao formados por: extintores,
rede de hidrantes, sinalizacao luminosa de emergéncia, detectores e centrais alarmes
que devem estar devidamente localizados e respeitado o seu espago nos ambien-
tes. O edificio ainda pode conter sistema de protecao contra descargas atmosféricas
(para-raios).

Além destes, medidas como visores nas portas, interfones e circuitos internos
de TV ajudam no monitoramento da seguranga. Outras providéncias como kits de
primeiros socorros e kits de derramamento também contribuem para a seguranca
dos laboratérios.

SINALIZACAO

Toda area de laboratério deve ser sinalizada, de forma a facilitar a orientacao
dos usuarios e advertir sobre os riscos existentes. A sinalizagao € composta de pla-
cas de identificacao do ambiente, fixadas normalmente na entrada; placas de Bios-
seguranca, que informam procedimentos e riscos do laboratério; e placas de segu-
ranca, rotas de fuga e procedimento de emergéncia. Portanto, a sinalizagcao deve ser
harmonizada no ambiente para nao perder a sua fungao e nao poluir visualmente.



ORGANIZACAO, LIMPEZA E MANUTENCAO

Deve-se evitar o acUmulo de material dentro do laboratério, que deve conter
apenas o material em uso para o desenvolvimento das pesquisas em andamento. Os
estoques devem estar em almoxarifados destinados a esta funcao.

A limpeza e gerenciamento de residuos devem ser mantidas em perfeita ordem.

Os contratos de manutencao das instalacdes prediais e de equipamentos de-
vem dar plena garantia de funcionamento do laboratério. A verificagdo e comunica-
cao dos problemas existentes pelos usuarios aos setores responsaveis facilitam na

resolucao dos mesmos.
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A FIOCRUZ é uma instituicao publica e estratégica de saude voltada para a pro-
ducao tecnologica de servicos e insumos, onde a pratica da biosseguranca ja esta
incorporada ao seu escopo de atuagcao. Sua reconhecida capacidade de colocar a
ciéncia, a tecnologia, a inovacao, a educacéo e a producao tecnoldgica de servigos
e insumos estratégicos para a promogao da saude (FIOCRUZ, 2016), fez com que a
FIOCRUZ fosse pioneira no estabelecimento de diretrizes de biosseguranca nos la-
boratérios de pesquisa no Brasil (PEREIRA, BORBA e JURBERG, 2009).

Neste sentido, o Instituto Aggeu Magalhaes (IAM) — unidade técnico cientifica da
FIOCRUZ em Pernambuco, conta com uma Comissao Interna de Biosseguranca (ClI-
Bio) desde 1998 (Ato da Diretoria n® 017/98 de 01 de julho de 1998), referendada pela
presidéncia da FIOCRUZ (Portaria da Presidéncia n° 685/98-PR de 08 de dezembro
de 1998), em virtude da promulgacao da primeira Lei Nacional de Biossegurancga de
1995 (Lei n° 8.974/95 de 05 de janeiro de 1995), que ja previa a criagdo de Comissdes
Internas de Biosseguranca (CIBio) nas instituicoes que utilizem técnicas e métodos
de engenharia genética ou realizem pesquisas com Organismos Geneticamente Mo-
dificados (OGM).

Em 2005, foi promulgada uma nova Lei de Biosseguranga — Lei 11.105/2005,
a qual reafirma que toda instituicdo que utilizar técnicas e métodos de engenharia
genética ou realizar pesquisas com OGM e seus derivados devera criar uma CIBio,
além de indicar um técnico principal responsavel para cada projeto especifico. Os
critérios a serem observados na constituicao da CIBio e os mecanismos de funcio-
namento das mesmas foram estabelecidos através da Resolugao Normativa n° 1, de
20/06/2006 .

Figura 1: Base Legal da Biosseguranca no Brasil e sua estruturacao no IAM.

05/01/1995 24/03/2005 21/01/2010
12 Lei de 01/07/1998 22 Leide 20/06/2006 Inicio da gestao
Biosseguranca Criag&o da CIBio/IAM Biosseguranca RN n° 1 da CTNBio atual da
Lei n°® 8.974/95 Lei n® 8.974/95 CIBio/IAM

199} 199 200} 209 | ZOP

08/12/1998
Presidéncia da Fiocruz referenda
a criagdo da CIBio/IAM

Fonte: Autores, 2019.
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A linha do tempo apresentada na Figura 1 faz um paralelo entre a base legal da
Biosseguranca no Brasil e estruturacao da Biosseguranca no IAM. Um aspecto rele-
vante na legislacado atual é o principio da precaucao que, segundo Nodari (2007, p.
22), apresenta quatro componentes, conforme apresentado na Figura 2.

Figura 2: Componentes do Principio da Precaugao.

A acao preventiva deve ser
tomada antes da prova cientifica
da relagao causa/efeito.

Para que a tomada de decisao
seja precaucionadria, ela deve ser
aberta, transparente, democratica
e ter envolvido a participagao das
partes afetadas.

Na presenca de evidéncia de
dano causado pela atividade, um
numero razoavel de alternativas

deve ser considerado.

Fonte: Baseado em Nodari (2007).

Neste sentido, o maior desafio é dar respostas praticas, tanto em relagéo a le-
gislacao atual, vinculada a moderna biotecnologia, quanto aos ambientes da saude e
os seus agentes, de possiveis agravos a saude humana e ambiental. Segundo Mas-
troeni (2008), a falta de uma cultura de prevencéao tem sido o principal obstaculo para

as pessoas agirem com precauc¢ao em suas atividades de trabalho.

Na Biosseguranca de OGMs, em funcao do respaldo estabelecido pela Lei de
Biosseguranca que define regras e sangoes, esse processo de colocar em pratica
acoes de prevencdo e minimizacdo dos riscos é menos complexo, porém ainda di-
ficil, justamente porque envolve a mudanca de cultura comportamental. Em contra-
ponto, na Biosseguranca Geral, a fragmentacao legal dificulta a operacionalizagao de
acoes preventivas e a fiscalizacao da aplicagao das regulamentagdoes. Neste sentido,
a cultura institucional e o comprometimento profissional sao determinantes na ado-

cao de praticas biosseguras.

Nesta perspectiva, em 2010, a CIBio/IAM buscou definir quais deveriam ser as
prioridades em biosseguranga para a Instituicao, reformulando sua estrutura, inclusi-

ve em funcao da exigéncia legal e da expansao de suas atividades. Assim, a primeira
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acao da CIBio/IAM foi a reformulagao do Regimento Interno, redefinindo o escopo
de atuagao da CIBio, visto que o regimento em vigor na época datava de 2002 e nao
atendia mais as demandas apresentadas pela Instituicao. Durante o processo de re-
visao, surgiu a necessidade de redefinir o papel, finalidade, funcionamento e atribui-
¢oes da CIBio, visando adequar-se a nova Lei de Biosseguranga, de modo a garantir
um trabalho de qualidade no ambiente laboratorial da Instituicao. Desse modo, a Cl-
Bio elegeu como foco de atuacao o trabalho com OGMs, fundamentando-se no que
estabelece a Lei 11.105 e a Resolucao Normativa n°® 1 da CNTBio.

Por sua vez, a CIBio/IAM passou a atuar através de Grupos de Trabalho (GT).
Inicialmente, foram criados trés GTs: GT Manual, GT Curso e GT Inspecao. O GT Ma-
nual direcionou-se para a elaboracao do Manual de Biosseguranca da Instituicao, em
conformidade com o Manual da Fiocruz (BRASIL, 2005) e com a legislacao referente
a OGMs (Lei de Biosseguranca e Resolugoes Normativas da CTNBIo).

L .
oot @ VOCE SABIA?

A proposta do Manual de Biosseguranca do IAM é contribuir para a im-
plantacédo de a¢coes de biosseguranca aplicadas a realidade da Instituicao,
consolidando a parceria entre teoria e pratica no cotidiano do trabalho
laboratorial. Além de servir de instrumento balizador das normas de bios-
seguranca a serem adotadas na Instituicdo, o Manual de Biosseguranca
serve de material de apoio em todo trabalho educativo que a CIBio realiza.

Cabe ressaltar a importancia desse documento, visto que o mesmo, ao tracar
um panorama da biosseguranca e definir as regras basicas para o trabalho em labo-
ratorio, possibilita estabelecer parametros para construir uma politica de Biossegu-
ranca na Instituicao.

Outra linha de acdo adotada pela CIBio para estruturar a politica de Biossegu-
ranca da instituicao foi a reestruturacao do curso de sensibilizacao em biosseguran-
¢a, realizado anualmente, de modo a promover o conhecimento em biosseguranca
e suas interfaces, integrando as diferentes dimensoes das realidades vivenciadas e
buscando o aperfeicoamento profissional.

Cabe destacartambém as auditorias internas anuais, realizadas para averiguar as
condicoes de infraestrutura dos laboratérios da Instituicdao. Além de constituir-se num
mecanismo de fiscalizacao da CIBio acerca dos procedimentos de Biosseguranga
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que vem sendo adotados, também funciona como um mecanismo de aprimoramento

permanente do trabalho que vem sendo desenvolvido na instituicao.

Todas essas acgoes impulsionaram o processo de mudanga na cultura institu-
cional, com avancgos na adocdo de novas praticas. Entretanto, ainda é necessario
ampliar o escopo de atuacao, de modo que todos os pesquisadores submetam seus
projetos para avaliacdo da ClIBio, ampliem a adocéao de praticas biosseguras em seus
laboratérios e tenham clareza da importancia de seu papel na construgao e aplicacao
da biosseguranca na Instituicao.
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Hirata e Mancini Filho (2008) afirmam que as atividades desenvolvidas nos labo-
ratorios de pesquisa devem manter e seguir uma norma, favorecendo parametros de
seguranca aos profissionais em questao, onde o seu resultado se reflete em uma alta
precisao e qualidade do servico. Nesta mesma linha, Penna, et al. (2010) ressaltam
que os laboratérios de pesquisa deverdo apresentar um programa de seguranca e
barreiras de protecao que venham a desenvolver meios para a protecao do profissio-
nal e das demais pessoas envolvidas na area, possibilitando ndo apenas a protecao

ambiental, como a garantia e controle de qualidade do trabalho.

Para Soeiro e Pereira (2009), a contencao em biosseguranca que objetiva mini-
mizar a exposicao ao risco € composta pela integracao e articulagcao de trés princi-
pais elementos (Figura 3): a pratica e técnica laboratorial (boas condutas ou praticas
laboratoriais), os equipamentos de seguranca (coletivo e/ou individual) e o projeto de

instalagao e engenharia (a infraestrutura laboratorial).

Neste sentido, a Comissao Interna de Biossegurancga do Instituto Aggeu Maga-
lhaes (CIBio/IAM), desenvolve seu trabalho dentro desta perspectiva, na medida em
que engloba a avaliagao e monitoramento desse tripé de sustentacado da biossegu-

ranca no ambiente laboratorial.

Figura 3: Elementos principais da contencdao em biosseguranca.

Pratica e Técnica
Laboratorial

Contengcao em
Biosseguranga

Equipamentos de
Seguranga

Projeto de Instalacao
e Engenharia

Fonte: Baseado em Soeiro e Pereira (2009).
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INFRAESTRUTURA LABORATORIAL

Em 2010, a gestdo da CIBio/IAM assumiu a gestao da Biosseguranca e bus-
cou adequar a gestao da Biosseguranca a Lei de Biosseguranca (Lei 11.105/2005),
de modo a garantir um trabalho de qualidade nos ambientes laboratoriais da Insti-
tuicdo. Neste processo, merece destaque as auditorias internas anuais, realizadas
pela CIBio, onde sao averiguados procedimentos que permitem a observagao de
itens como: sinalizacao do ambiente laboratorial, treinamento das equipes, local de
manipulacao de Organismos Geneticamente Modificados (OGMs), organizagao dos
reagentes quimicos, estrutura fisica do laboratorio, uso de Equipamentos de Prote-
cao Individual (EPIs) e de Protecao Coletiva (EPCs) pelos profissionais, entre outros.
Para nortear o processo de trabalho, foi estruturado um roteiro de inspecao da infra-
estrutura laboratorial, onde sdo avaliados trés grandes aspectos de biosseguranca:
procedimentos gerais, barreiras primarias e barreiras secundarias.

Durante as auditorias internas, é realizado o registro fotografico das nao confor-
midades, visando corroborar com os achados encontrados durante a visita ao labora-
tério. Ao final, é elaborado um Parecer Técnico de Inspecao, que também segue um
roteiro pré-estabelecido, onde sao registradas todas as conformidades e ndao confor-
midades identificadas. Esse parecer é enviado ao pesquisador principal responsavel
pelo projeto que manipula OGM, para que sejam feitas as adequacdes necessarias,
de modo a atender ao preconizado na legislacao vigente, em conformidade com o

Nivel de Biosseguranca (NB) do laboratério.

A Figura 4 apresenta um grafico elaborado com base nos Pareceres Técnicos
de Inspecao dos anos de 2010 e 2015, pode-se constatar que houve uma maior aten-
dimento as normas de Biosseguranca nos laboratérios do IAM, expressa na reducao
das ndo conformidades (NC) nos trés eixos de andlise: 1. Procedimentos Gerais; 2.
Barreiras Primarias; 3. Barreiras Secundarias. Por sua vez, no tocante as conformida-
des (C), houve um incremento somente nos eixos 1 € 2. O ndo aumento do percentual
de conformidade referente ao eixo de analise 3, verificado para o ano de 2015, reflete
o fato da realocacao de um dos nossos laboratérios para um novo espaco, nao es-
tando o mesmo adequado quanto aos parametros de biosseguranca observados du-
rante a inspecao anual. Pode-se constatar ainda que também houve um incremento
do critério parcialmente, conforme em todos os eixos analisados que, em conjunto
com a reducao do critério de ndo conformidade, representa um avango nos parame-

tros de biosseguranca.
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Figura 4: Comparativo dos parametros de Biosseguranca da FIOCRUZ PE, em termos percentuais,
nos anos de 2010 a 2015.

M 2010 MW2015

64 63
58
48
28 28
24 2325
8
C PC NC C PC NC C PC NC
Procedimentos Gerais Barreiras Primarias Barreiras Secundarias

Fonte: Elaborado pela autora, 2016.

Como resultado do trabalho desenvolvido pela CIBio/IAM, pode-se constatar
que as inspecoes anuais nos laboratérios OGMs possibilitaram adequacoes na: si-
nalizacao dos laboratérios; certificacdo anual das cabines de seguranca bioldgica;
aquisicado de autoclaves para os laboratérios NB2; verificagdo do funcionamento dos
chuveiros de emergéncia e lava-olhos; organizacdo dos quimicos por critérios de
incompatibilidade quimica; aquisicao de jalecos descartaveis em quantidades que
atendam as demandas da Instituicao, bem como melhoria nos controles de acesso
aos departamentos. Podemos evidenciar, assim, um avanco nas condicoes de tra-
balho, que proporcionam um ambiente mais seguro para o trabalhador e uma maior
qualidade dos experimentos realizados, aproximando a realidade do IAM ao atendi-
mento das normas preconizadas pela Comissao Técnica Nacional de Biosseguranca
(CTNBiIo), o que tem contribuido para uma avaliagdo mais célere dos projetos que ne-
cessitam da liberacao desse 6rgao (projetos que envolvem OGMs da classe 2 ou 3).

Em atendimento ao que estabelece o seu Regimento Interno, a CIBio/IAM am-
pliou suas agoes inspecionando também laboratérios que manipulam organismos
patogénicos convencionais, ou seja, ndo OGMs. Para tal foi realizado um diagnésti-
co situacional e, de posse das informacdes nele contidas, torna-se possivel realizar

acoes direcionadas para as reais necessidades da instituicao.
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Cabe ressaltar que a realizagao das inspec¢odes envolve um processo de melhoria
continua, que implica numa maior cobranca quando é realizada uma nova inspecao,
0 que desencadeia um olhar mais atento sobre outros aspectos, num ciclo perma-
nente de aprimoramento das acdes desenvolvidas. Com isto, novos requisitos pas-
sam a ser avaliados e incorporados na rotina das inspec¢des anuais, assim como nas
adequacoes que os laboratérios precisam fazer para atender as ndao conformidades
identificadas. Isso coaduna com o que Costa e Costa (2009) destacam ao avaliar que
o preenchimento sistematico do formulario de inspecao permitira uma avaliagao do
trabalho realizado e do atendimento das metas de qualidade estabelecidas, aferindo

dessa forma se realmente ocorreram mudancas efetivas e duradouras.

EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

Um outro resultado que merece destaque refere-se ao incremento do uso de
jalecos descartaveis pelos profissionais, a partir de um trabalho de revisdo do pro-
cesso de aquisicao, com especificagcdes mais adequadas para garantia da qualidade
do produto, de modo a atender as necessidades da Instituicao; e de um trabalho
educativo realizado durante as inspecgdes e no curso anual de sensibilizagao. Assim,
a distribuicao de jalecos passou de 1.611 em 2011 para 4.463 em 2015 (Figura 5),
conforme apontam os Relatérios Anuais CQB no periodo de 2011 a 2015, enviados
para a CTNBio. Com isso, as pessoas passaram a aderir ao uso do jaleco descartavel
de modo mais efetivo em suas atividades, favorecendo as condi¢coes de biossegu-

ranca no ambiente laboratorial.

Figura 5: Incremento na Distribuigdo de EPIs na FIOCRUZ PE, no periodo de 2011 a 2015.

Incremento na distribuigao de EPIs na FIOCRUZ PE, no periodo de
2011a2015

Jalecos distribuidos
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Fonte: Elaborado pela autora, 2016.
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Ainda no tocante aos equipamentos de seguranca, o Quadro 1 destaca as prin-

cipais adequacodes implementadas nos laboratérios do 1AM, no periodo de 2010 a

2015.

Quadro 1: Adequagdes implementadas pela CIBio/IAM nos laboratérios da Instituigdo.

Aquisicao de Kits de contencao para derramamento biolégico e quimico.

Certificacdo das Cabines de Seguranca Bioldgica.

Qualificagao das autoclaves dos laboratérios NB2, Biotério e Setor de Esterilizacao (utiliza-
das na descontaminacdao de OGMs - NB1).

Elaboracdao de 08 (oito)
POPs Gerenciais:

Elaboracao de 04 (qua-
tro) POPs Equipamentos:

Uso dos equipamentos e EPI’s de uso pessoal e coletivo;
Utilizac&o dos Kits de contencéo bioldgica e reagentes quimicos;
Vacinagao dos funcionérios;

Preparo, utilizacao e estabilidade dos meios de cultura e reagentes;
Limpeza geral dos laboratérios;

Lavagem e sanitizagdo das maos;

Utilizacao das micropipetas;

Descarte de residuos dentro do laboratério e para a empresa
terceirizada.

Uso e manutencgao de refrigeradores;
Uso e manutencao de centrifuga refrigerada;
Uso e manutencao de freezers;

Uso da Cabine de Seguranca Bioldgica.

Fonte: Elaborado pela autora, 2016.

BOAS CONDUTAS OU PRATICAS LABORATORIAIS

Objetivando difundir a informacao em Biosseguranga, assim como estimular a

adocao de boas praticas laboratoriais, a gestao da CIBio/IAM, ao reformular o seu
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Regimento Interno em 2010, definiu como uma de suas finalidades constituir um gru-
po de Agentes de Biosseguranga para apoiar as agcoes da CIBio. Assim, em 2014, foi
criado um GT especifico para fomentar o grupo de Agentes de Biosseguranca (GT
Agentes), o qual tem por atribuicdo primordial apoiar os laboratérios no cumprimento
das normas e condutas de Biossegurancga.

Partindo do principio de que o Agente de Biossegurancga esta no cotidiano labo-
ratorial, enfrentando todos os desafios que se apresentam no desenvolvimento dos
trabalhos, principalmente no tocante a garantir as agdes de biossegurancga, o seu tra-
balho fundamenta-se na identificacao e tratamento de nao conformidades, visando o
fortalecimento e a melhoria continua das agoes de Biosseguranca na Instituicdo. Ou
seja, atuar como um sujeito ativo na adocao de praticas biosseguras nos diferentes

espacos laboratoriais.

Cabe ressaltar que a principal dificuldade para implantar a Biosseguranca reside
na resisténcia a mudanca e incorporagdo de novas praticas por parte das pessoas
que utilizam o laboratério. Dai a necessidade de um trabalho educativo cotidiano,
pautado na sensibilizacao e conscientizacao, a partir de vivéncias e troca de experi-
éncias. Costa e Costa (2007) destacam que o aluno ou o trabalhador nao podem ser
meros reprodutores, mas sim agentes participativo-transformadores no seu ambiente

ocupacional, conjugando o saber-fazer-ser-aprender.

Nesta perspectiva, ao longo dos uUltimos 5 anos, realizamos oficinas de capacita-
cao continuas com os Agentes de Biosseguranca, e, como resultado desse processo,
foram criadas trés normativas técnicas: 1- Regras para uso de jalecos; 2- Descarte de
material bioldgico; 3- Regras para transporte interno de material bioldgico. Além des-
ses instrumentos balizadores da Politica Institucional de Biosseguranca, esta sendo
construido um catalogo das Fichas de Informagdes de Seguranga de Produtos Qui-
micos (FISPQs).

Cabe ressaltar que a atuacao dos Agentes de Biosseguranga contribuiu decisi-
vamente nos avancos obtidos na gestao da Biosseguranca no IAM. Todas as agoes
desenvolvidas tém impulsionado o processo de mudanga da cultura institucional,
com a adesao dos profissionais a adogcado de novas praticas, baseada numa cultura
de Biosseguranca que faca parte do cotidiano institucional, visando garantir a prote-

cao do profissional e a qualidade do trabalho desenvolvido.

“Nenhum trabalho é tdo urgente, que nao possa ser planejado e executado com

seguranca”
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Os laboratérios com nivel 3 de biosseguranca (NB-3) sao projetados, construi-
dos e equipados para minimizar ou eliminar riscos inerentes ao trabalho com bacté-

rias, fungos, virus e prions (Figura 6), listados na classe de risco 3.

Figura 6: Bactérias, Fungos e Virus.

—

BACTERIAS PRIONS

FUNGOS

Fonte: MESQUITA, 2019 (Reprodugao EAD Fiocruz PE).

® SAIBA MAIS

Classificacao de Risco dos Agentes Bioldgicos.

Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/classificacao
risco_agentes biologicos 3ed.pdf.

Normalmente existem medidas para prevenir ou tratar a maioria das doengas
causadas pelos microrganismos da classe de risco 3, entretanto, os quadros infec-
ciosos podem evoluir para formas graves e potencialmente letais em humanos e/ou
animais. Esses agentes bioldgicos quando disseminados no meio ambiente se propa-
gam rapidamente entre as pessoas através dos aerossois formados, principalmente


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/classificacao_risco_agentes_biologicos_3ed.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/classificacao_risco_agentes_biologicos_3ed.pdf
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quando o doente tosse, fala ou espirra (Figura 7). O contagio também pode ocorrer
no contato da pessoa sadia com as secrecdes contaminadas do doente.

Figura 7: Formacao de Aerossodis pela tosse, fala e espirro.

—))
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Fonte: MESQUITA, 2019 (Reprodugao EAD Fiocruz PE).

ALGUNS EXEMPLOS DE AGENTES BIOLOGICOS DA CLASSE DE
RISCO 3

Bactérias

Bacillus anthracis — € uma bactéria gram-positiva em formato de haste e pode
ser encontrada naturalmente no solo, geralmente afetando animais domésticos e sil-
vestres. O antraz € uma doenca infecciosa grave e pode ser cutaneo, gastrointestinal,
por injecao e por inalagdo, que é a forma mais letal, cuja taxa de mortalidade chega
a cerca de 90% dos individuos infectados. Por essas caracteristicas, o Bacillus an-
thracis € o microrganismo de escolha para utilizagdo como agente de bioterrorismo.

Mycobacterium tuberculosis (MTb) - A OMS estima que um ter¢o da populagao
mundial esteja infectada pelo MTb, configurando como um grave problema de saude

publica.
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Boletim Epidemioldgico 11 - Implantagcdao do Plano Nacional pelo Fim da
Tuberculose como Problema de Saude Publica no Brasil: primeiros passos
rumo ao alcance das metas.

Disponivel em: http://portalms.saude.gov.br/images/pdf/2018/mar-
c0/26/2018-009.pdf.

Yersinia pestis, agente etioldgico da peste negra, que dizimou cerca de 50 mi-
Ihdes de pessoas na idade média. E transmitida entre roedores silvestres. Os huma-
nos sao infectados pela picada de pulgas contaminadas e com o agravamento do
quadro infeccioso, o bacilo também é transmitido por via respiratéria e secrecoes
dos doentes. Existem trés formas de infeccao pela Y. pestis: bubdnica, septicémica e

pneumonica, todas com alta letalidade se nao forem tratadas rapidamente.

Fungos

Coccidioides immitis e Coccidioides posadasii, sdo contaminantes naturais do
solo de regioes semiaridas das Américas. A infeccdo em humanos pode evoluir para
a forma benigna ou por via hematogénica atinge os pulmdes, entre outros érgaos, por
quadros potencialmente letais. No Brasil, ocorrem casos em trabalhadores rurais de
varios Estados do Nordeste (Piaui, Ceara, Maranhao e Bahia).

Curso de Atualizagdo em Micoses, Capitulo 2 - Coccidioidomicose.

Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/S1806-37132009000900014.

Virus

Hantavirus (familia Bunyaviridae, género Hantavirus) — Roedores silvestres sdo
seus reservatoérios naturais. O hantavirus ao ser eliminado pela urina, fezes e saliva
causa infecgdes agudas graves em humanos. A hantavirose é uma zoonose que se

apresenta na forma da sindrome cardiopulmonar com alta letalidade.


http://portalms.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/26/2018-009.pdf
http://portalms.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/26/2018-009.pdf
http://dx.doi.org/10.1590/S1806-37132009000900014
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CLASSIFICACAO DE RISCO DOS AGENTES BIOLOGICOS

A classe de risco biolégico sé é definida apods a analise dos riscos ao individuo,
a comunidade e ao meio ambiente. Dessa forma, os projetos fisicos de um Labora-
tério NB-3 devem ter como objetivo minimizar ou eliminar os riscos de infeccao ou

lesdo acidental dos usuarios e evitar a contaminacao do ambiente externo.

Também é imprescindivel a intensificacdo das boas praticas de laboratério e de
biosseguranca, tendo em vista que o risco de contaminagao dos profissionais de la-
boratério é até 5 vezes maior do que de outros trabalhadores da saude, pois varios
procedimentos no NB-3 potencializam os riscos pela formacao de aerosséis (Figura 8).

Figura 8: Riscos para profissionais de Laboratdrio - Manipulagéo de cultura com crescimento bacteriano.

Fonte: Laboratério NB-3 IAM-Fiocruz-PE. LEITE, 2019 (Reprodugao EAD Fiocruz PE).

PROCEDIMENTOS FORMADORES DE AEROSSOIS NO
LABORATORIO

As manipulagcoes de amostras bioldgicas potencialmente contaminadas e de
meios de cultura com crescimento de microrganismos podem formar aerosséis e in-
fectar os profissionais envolvidos direta e indiretamente com essas etapas do proces-
so. As atividades com maior potencial para formacao de aerossois no laboratério sao:
centrifugacao, agitacao, trituracao, remocao de tampas de recipientes imediatamente
apds agitacao e homogeneizacao, flambagem de algas, inoculagao, semeio ou remo-
cao de cultivos liguidos com pipetas, alcas e seringas com agulha, rompimento de cé-
lulas por ultrassom (sonicacao) e quebra de ampolas com material liofilizado (Figura 9).
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Figura 9: Exemplo de procedimento formador de aerossois - Pipetagem de liquidos.

i

Fonte: Laboratério NB-3 IAM-Fiocruz-PE. LEITE, 2019 (Reprodugdo EAD Fiocruz PE).

Como foi visto anteriormente, a classificacao de risco e o nivel de biosseguran-
ca guardam estreita relacao, ou seja, microrganismos da Classe de risco 3 geralmen-
te sdo manipulados em ambiente NB-3. Porém, o maior ou menor grau de contencao

vai depender da atividade laboratorial a ser executada.
Preste atencao nos exemplos a seguir:

Exemplo 1: O Mycobacterium tuberculosis (MTb) € um bacilo da classe de risco
3, mas a preparagao do esfregaco de escarro para diagnostico da tuberculose pul-
monar pode ser executada numa area aberta com boa ventilacdo, desde que sejam
adotadas as boas praticas de laboratério e de biosseguranca. Contudo, se a ativida-
de exige a manipulacao do bacilo com crescimento em meio de cultivo, o profissional
estara submetido a maior risco e deve conduzir as atividades numa area NB-3 em

Cabine de Seguranca Biolégica (CSB).

Exemplo 2: A Burkholderia mallei (classe de risco 3), responsavel pelo mormo
em equideos, é uma doenca infectocontagiosa muito grave e, para seu controle, é
necessario sacrificar os animais infectados. Esta zoonose é fatal para os humanos.
As amostras biolégicas e as cepas isoladas apos cultivo podem ser manipuladas em
laboratério NB-2 no interior de uma Cabine de Seguranca Biologica Classe Il A2.
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UTILIDADES DOS LABORATORIOS NB-3

O planejamento, a construcao, os equipamentos de protecao individuais (EPIs)
e coletivos (EPCs), as boas praticas microbiolégicas e de biosseguranga contribuem
para que o ambiente NB3 seja utilizado para pesquisas, diagnostico, como laboraté-
rio-escola ou de producéo, visto que proporciona aos usuarios as barreiras de con-
tencao necessarias para a realizagao de atividades com agentes bioldgicos nativos
ou exoticos de transmissao respiratoria. As barreiras de contencao dividem-se em

primarias e secundarias, definidas como requisitos obrigatérios ou recomendados.

Outra finalidade do laboratério NB-3 é a Bioprotecao das colecdes bioldgicas
de microrganismos da classe de risco 3, para evitar a perda, roubo, uso indevido,
desvio ou liberagao intencional de patégenos ou partes deles (Figura 11). As barreiras
secundarias e as boas praticas de biosseguranca contemplam varios aspectos para
garantir a bioprotecao.

Figura 10: Bioprotecéo, Colecao Bioldgica em Freezer a - 80°C.

<

Fonte: Laboratério NB-3 IAM-Fiocruz-PE. LEITE, 2019 (Reproducao EAD Fiocruz PE).

BARREIRAS DE CONTENGAO BIOLOGICA NO LABORATORIO NB-3

De acordo com o nivel de biossegurancga exigido, sdo definidos os requisitos
recomendados e obrigatorios classificados como barreiras de contencao primarias e

secundarias.
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Barreiras Primarias = Equipamentos de Seguranca Individual e Coletivos

Séao considerados como barreiras primarias os equipamentos projetados para

remover ou minimizar exposi¢coes aos materiais bioldgicos perigosos.

As barreiras de contencao primarias no NB-3 sdo constituidas pelos equipa-

mentos de protecao individuais (EPIs) e coletivos (EPCs).

EPIs de uso obrigatério no Laboratorio NB-3

Roupas (macacoes, jalecos) impermeaveis a respingos, respiradores ou peca
facial filtrante (mascara PFF2), luvas duplas, sapatos fechados, pro-pé ou sapatilha,

touca (gorro) ou capuz (Figura 12).

Figura 11: Equipamentos de Protec¢ao Individual de uso no NB-3.

= ! Lo SRS e

Fonte: Laboratério NB-3 IAM-Fiocruz-PE. LEITE, 2019 (Reprodugao EAD Fiocruz PE).

EPCs obrigatorios no Laboratério NB-3

Os equipamentos de protecao coletiva destinam-se a protegcao do operador e
dos outros profissionais presentes no laboratério, diminuindo ou eliminando os riscos
em caso de exposicao aos aerossodis contaminados. A instalacdo deve ser realizada
em local de facil acesso. Como exemplos de equipamentos de protecao coletiva no
NB-3 podemos citar: chuveiro de emergéncia e lava-olhos; autoclave de barreira; cai-
xa de perfuro cortantes; pipetadores automaticos, cagapas dos centrifugadores com

tampa protetora rosquéavel, entre outros (Figura 13).
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Figura 12: A) Centrifugador - cagcapa com tampa rosquéavel; B) abertura na CSB; C) Chuveiro de
emergéncia e Lava-olhos; D) Autoclave de Barreira.

g

Fonte: Laboratério NB-3 IAM-Fiocruz-PE. LEITE, 2019 (Reprodugdo EAD Fiocruz PE).
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A cabine de seguranca biolégica (CSB) é a principal barreira para a con-
tencao de borrifos e aerossais infecciosos formados em inumeros procedi-
mentos com materiais infecciosos no laboratério. Todas as manipulagées
com microrganismos viaveis devem, obrigatoriamente, ser realizadas no
interior da CSB Classe Il A2 ou de Classe lll (Figura 14).
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Fonte: Laboratério NB-3 IAM-Fiocruz-PE. LEITE, 2019 (Reproducao EAD Fiocruz PE).
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Figura 14: Fluxo de ar unidirecional a partir da entrada principal.

Fonte: Manual de seguranca biolégica em laboratério (graficos gentilmente cedidos por CUH2A, Prin-
ceton, NJ, EUA) — 32 edicdo. OMS, Genebra, 2004.

Barreiras Secundarias em Laboratério NB-3 = Projeto das instalagoes fisicas

Um ambiente com nivel 3 de contencao deve:

Ser separado das areas de maior fluxo de pessoas e precedido por uma area
NB-2 com acesso restrito, controlado por biometria ou senha;

Ter acesso através de vestibulo pressurizado, com sistema de dupla porta e
intertravamento automatico, com janelas fechadas, estanques e resistentes
a choques mecanicos (Figura 15);

Ter um plano de resposta a emergéncia, tanto para a biosseguranca quanto
para a bioprotecao;

Ter lavatério para maos, antecamaras e sistemas especiais de ventilagdo e

de tratamento do ar.

Requisitos importantes para o nivel 3 de biosseguranca

Fornecimento ininterrupto de energia elétrica com gerador préprio e ilumina-

cao de emergéncia;

Sistema de ar condicionado com fluxo de ar unidirecional e gradiente de
pressao negativa (injecdo e extracao de ar) com relacdo as areas adjacentes;

Filtragem do ar por filtros de alta eficiéncia na separagdo de particulas
(HEPA). O ar deve ser descarregado para fora do prédio;
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Figura 15: A) O pesquisador dirige-se a porta para acesso ao vestibulo onde o devera vestir o EPI apro-
priado; B) Observar painel com senha de acesso e sinal de intertravamento de porta; C) No vestibulo,
o pesquisador veste seu EPI; D) O pesquisador dirige-se ao laboratério NB-3,0 qual possui sistema de
ar condicionado com fluxo de ar unidirecional e gradiente de pressdo negativa (injecao e extracao de
ar) com relagao as areas adjacentes.

B A Condicionado

[ exaustao
[ Fluxo de Ar

Fonte: Laboratério NB-3 IAM-Fiocruz-PE. SILVA, 2019 (Reproducgéo EAD Fiocruz PE).
+ Sistema de seguranca para combate a incéndios e alarmes para falhas nos
sistemas de insuflagcao, exaustao, pressurizacao, temperatura e incéndios,

entre outros;

« Ter lavatério para as maos, chuveiro de emergéncia e lava-olhos em local de

facil acesso;

« As superficies das paredes internas, piso e teto devem ser de facil limpeza,
lisas, impermeaveis, sem reentrancias, resistentes a substancias quimicas e

desinfetantes usados no laboratério;

« As bancadas devem ser impermeaveis e resistentes ao calor moderado e a
produtos quimicos usados nas rotinas de limpeza e descontaminacao;

« As cadeiras e mobiliario devem ser cobertos por um material (ndo tecido) de

facil descontaminacao;

« Autoclave de dupla porta disponivel para descontaminar os residuos gera-

dos na rotina laboratorial;



Biosseguranca em Foco - Instituto Aggeu Magalhaes - Unidade 13

« Cabines de Seguranca Bioldgica devem estar afastadas de portas e de areas
de passagem para nao comprometer a estabilidade de fluxo de ar nesses

equipamentos.

Além das recomendacgdes de biosseguranca para os Niveis 1 e 2, os usuarios,
obrigatoriamente, devem ser treinados no manejo de agentes biolégicos potencial-
mente letais e cumprirem regras especificas de biosseguranca mediante supervisao
de profissional altamente capacitado em atividades neste nivel de contencéo. Sendo
assim, é importante que o aluno possa rever as praticas exigidas para uso dos labo-
ratorios com niveis 1 e 2 de Biosseguranca.

Praticas padrao no laboratorio NB-3

+ Na entrada do laboratério € obrigatério ter: simbolo de “Risco Biolégico”
com informacgodes sobre o microrganismo manipulado, nivel de contencao, as
imunizacdes necessarias, nome e numero do telefone do pesquisador res-
ponsavel e equipamentos de protecao individual necessarios para entrada
no NB-3;

« O trabalho no laboratério sempre deve ser executado em dupla;

- E proibido o uso de adornos e objetos pessoais que ndo possam ser auto-

clavados posteriormente;

+ Todos os residuos gerados devem ser descontaminados antes da lavagem

para reutilizacdo ou do descarte final;

« Os usuarios devem ser orientados sobre os riscos potenciais associados
ao trabalho, das precaucodes e dos procedimentos para prevenir e avaliar as

exposicoes;

+ O coordenador do laboratério deve assegurar treinamento a novos usuarios
antes do acesso ao NB-3, atualizagao anual e quando houver mudancga de

normas ou procedimentos;

+ Para o NB-3 funcionar de forma permanente e ininterrupta, deve(m) ser con-
tratada(s) empresa(s) especializada(s) que garanta(m) as manutengoes pre-
ventivas e corretivas das instalagoes fisicas, dos equipamentos e dos siste-

mas (automacao, refrigeracao).
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Praticas especiais em laboratorio NB-3

Figura 16:

':“‘—-

Fonte: Laboratério NB-3 IAM-Fiocruz-PE. LEITE, 2019 (Reprodugdo EAD Fiocruz PE).

Nao é permitido o trabalho ou a presenca de mulheres gravidas, de portadores

de ferimentos ou queimaduras, de imunodeficientes e de imunodeprimidas;

Os usuarios devem ser imunizados contra os agentes manipulados ou ou-
tros microrganismos que possam estar presentes no NB3. Rotineiramente,
o usuario deve fazer o teste de Mantoux para tuberculose, tomar as vacinas

contra o virus da hepatite B e a antitetanica;

Instrumentos perfurocortantes devem ser utilizados com extrema precau-
cao. Descartar em recipiente apropriado, de paredes rigidas, resistente a
perfuracoes, disponivel no local. Descontaminar o recipiente antes de sua

remocao da area de biocontencao;

Ao manusear material infeccioso, é obrigatorio o uso de luvas duplas, sendo
que o primeiro par devera estar fixo a manga do jaleco ou macacao com fita
crepe. Deve-se mudar com frequéncia o 2° par de luvas para evitar contami-

nacao do operador e dos materiais manipulados;

Todos os EPIs, antes da lavagem ou descarte, devem ser descontaminados.
Se ocorrer derramamento ou respingo de material infectante na roupa de

protecao individual, trocar imediatamente por outra;

A limpeza da CSB devera ser facilitada através do uso de toalhas absorven-
tes com uma face impermeavel voltada para baixo, recobrindo as superficies
de trabalho sem prejudicar as grelhas de entrada e saida de ar da CSB. Os
demais equipamentos utilizados e superficies de trabalho devem ser des-

contaminados apds uso;

Kit de contengéo de derrame de material biolégico no NB-3.

KIT DE PROTECAO
AMBIENTAL

e
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Derramamentos ou vazamentos de materiais infecciosos devem ser imedia-
tamente contidos no local. A limpeza da area atingida s6 deve ser feita apds
30 minutos de contato com o desinfetante. Dependendo da quantidade de
material envolvido no acidente, é necessario retirar toda equipe até que os

aerossois formados tenham sido eliminados (Figura 16);

Acidentes resultantes de uma exposicao ao material infeccioso devem ser
imediatamente notificados em formulario especifico, comunicados ao co-
ordenador do laboratério para providéncias quanto a avaliagdo médica, o
tratamento e vigilancia. Todos os procedimentos devem ser mantidos por

escrito;

Os equipamentos que necessitam de manutengdes corretivas devem ser
descontaminados antes de serem enviados para conserto ou removidos do

local.
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A utilizacao de animais em pesquisas cientificas vem contribuindo, de forma im-
portante e ainda imprescindivel, para diversas areas da saude, ensino e desenvolvi-
mento tecnoldgico. A pesquisa com animais vem avancando ao longo dos anos, par-
ticularmente apos a criacdo do Conselho Nacional de Controle da Experimentacéao
Animal (CONCEA), previsto na Lei 11.794/2008. O CONCEA dispoe sobre normas
para experimentacao animal, inclusive sobre parametros necessarios para biotérios

experimentais e sobre procedimentos éticos e seguros.

O trabalho com animais de laboratério pode trazer riscos a quem os manipula,
ao meio ambiente, ao proprio animal e aos outros animais. Portanto, deve-se levar
em consideracao uma avaliagao criteriosa dos riscos envolvidos em cada atividade e
as medidas para controla-los, minimiza-los ou elimina-los, ou seja, inserir as praticas
de biosseguranca em todas as etapas do trabalho em biotérios (Souza-Chioratto e
Carvalho, 2010).

A biosseguranca em biotério deve ser pensada desde a concepgao do projeto
até a finalizacao do mesmo. Requer planejamento para que a seguranga do experi-

mento nao seja comprometida.

Didaticamente, podemos dividir o planejamento biosseguro do experimento em
trés fases: antes do experimento, durante o experimento e apds o experimento. Tra-

taremos de cada uma com mais detalhes a seguir:

BIOSSEGURANCA ANTES DO EXPERIMENTO

Ainda na concepc¢ado do desenho experimental, é necessério refletir sobre al-

guns pontos criticos, como:

+ Treinamento da equipe: O manuseio de animais requer habilidade. A equi-
pe envolvida na experimentacao animal precisa ser capacitada a exercer os
procedimentos experimentais com seguranga, pois 0s riscos envolvidos nos
procedimentos sao de via dupla, ou seja, tanto o animal quanto o manipulador
estao expostos. Uma manipulagao equivocada pode causar traumas ou es-
tresse nos animais, que por sua vez podem apresentar comportamento agres-
sivo como forma de defesa. O estresse também desencadeia alteracoes fisio-
l6gicas que podem influenciar e comprometer substancialmente os resultados
experimentais. Os riscos para 0 homem vao desde acidentes por arranhadura

e mordedura, até contaminagdes com flora normal ou inoculada nos animais;
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Adequacéo do nivel de risco do experimento com o nivel de biosseguranca
requerido: semelhante aos niveis de risco para agentes bioldgicos e de bios-
seguranca para laboratérios, os animais e biotérios podem ser classificados
com nivel de risco e de biosseguranca de 1 a 4, respectivamente. Essa ade-
quacgao envolve o aspecto arquitetonico, os equipamentos, os equipamen-
tos de protecao individual (EPI) e coletiva (EPC);

Adequacao entre animal usado como modelo experimental x procedimen-
tos: os diferentes animais que podem ser utilizados nas pesquisas possuem
limitacdes diferentes. Experimentos que, por exemplo, necessitam de gran-
de quantidade de sangue para andlise, ndo devem ser realizados em ca-
mundongos que possuem uma média de apenas 2ml de sangue circulante.
Todo protocolo experimental deve ser pensado levando em consideragao os
objetivos do projeto, o método e o animal. Esse cuidado influencia tanto na
ética do uso de animais quanto na biosseguranca relacionada a qualidade
dos trabalhos;

Caso o projeto envolva Animais Geneticamente Modificados (AnGM), deve-
-se solicitar a Comissao Interna de Biossegurancga (CIBio) de sua instituicao
o Certificado de Qualidade em Biosseguranca (CQB - Lei N° 11.105, de 24
de margo de 2005) para o projeto. O biotério que ira fornecer e/ou manter
o AnGM também tera que possuir o CQB para suas praticas e instalagoes
com AnGM.

BIOSSEGURANCA DURANTE O EXPERIMENTO

Na execucao dos trabalhos com animais, deve-se levar em consideracao:

Fatores que interferem nos resultados experimentais: varias séo as interferéncias
humanas que podem influenciar e até inviabilizar os resultados experimentais.
Esses fatores estdo ligados principalmente as fontes de estresse para animais
de laboratorio. Conhecer a biologia e comportamento da espécie trabalhada
€ imprescindivel para desenvolver experimentos com minimo de interferéncia.
Exemplo: camundongos sao muito sensiveis a odores. Manipular esses animais
usando perfume é estressante para esta espécie. Coelhos possuem a coluna
vertebral delicada, portanto manusear esses animais sem conhecer bem a téc-

nica de contencao, pode levar a danos motores e/ou nervosos;
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Figura 17: Contencao de coelhos para transporte de curta distancia.

Fonte: Arquivo Biotério Experimental, 2019.

+ Uso correto dos EPIs e EPCs: conhecer os EPIs e EPCs disponiveis e iden-
tificar os que sdo adequados para manipulacdo da espécie animais de inte-
resse. Exemplo: uso de luvas com maior espessura e resisténcia para manu-
seio de roedores silvestres e uso de focinheiras para manipulacao de caes.
Os EPIs devem ser usados e descartados adequadamente;

Figura 18: Paramentacao sugerida para o trabalho em nivel 2 de biosseguranca: jaleco, mascara, tou-
ca, luvas, 6culos e pro pés.

s

Fonte: Arquivo Biotério Experimental, 2019.
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Respeitar as barreiras sanitarias instituidas: para isso € necessario buscar
informagdes sobre as normas locais. Segundo a Normativa n. 15 do CON-
CEA: “As barreiras podem ser divididas em duas categorias: bioexclusao e
biocontencao. Bioexclusao é voltada na prevencao da entrada de enfermi-
dades e infestacoes, provenientes do exterior, para os animais alojados no
biotério. Essas barreiras sao estabelecidas para proteger o padrao sanita-
rio dos animais. Biocontencao é voltada para prevenir o escape de agentes
contaminantes dos animais alojados nos biotérios para o exterior. As barrei-
ras de biocontengao sao utilizadas em area de quarentena ou isolamento de
animais, com padrao sanitario desconhecido e principalmente nos biotérios
de experimentacado que trabalhem em experimentos nos quais os animais
sao intencionalmente infectados com agentes patogénicos”;

Considerar como potencialmente infectado todo animal que esteja sendo
utilizado no experimento. Até mesmo os ndo inoculados podem transmitir
zoonoses presentes na sua flora normal, em caso de trabalhos com animais
convencionais;

Todo e qualquer acidente com animal deve ser relatado imediatamente ao
veterinario responsavel pelo projeto ou ao veterinario responsavel técnico da
instalacao, para que sejam tomadas providencias para aliviar o sofrimento
do animal;

Todas as caixas de animais devem ser identificadas para evitar trocas ou per-
das de informacgoes (nUmero de animais, linhagem, sexo, idade, peso, data
de infeccao, identificagao do microrganismo/substancia inoculado, cepa, via
e dose de inoculagcdo, bem como identificacao do pesquisador responsavel
- nome e numero de telefone para contato) (Figura 19);

Figura 19: Ficha para identificagao de caixa de animais.

ID caixa, grupo e/ou animal:

Sala:

Ficha de identificaciio — Biotério experimental

Linhagem: N°/Sexo:

N. CEUA: Chegada: /i

Inicio Experimento: /__/__ PrevTérm.: .

Infectados: ( )nio ( )sim Patégeno:

Aluno/Orientador:

Departamento:
Telefone pessoal:

Fonte: Arquivo Biotério Experimental.
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+ Animal encontrado fora das gaiolas deve ser desconsiderado do experimen-
to. Em hipotese alguma o animal que fugiu pode ser introduzido em caixa
com outros animais, mesmo que aparentemente seja a caixa de origem, sob
pena de introduzirmos animais em caixas erradas ou animais que se conta-
minaram andando pelo ambiente. No caso de animais maiores, como por
exemplo coelhos, deve-se submeter o animal a avaliagao clinica pelo médi-
co veterinario do Projeto ou Responsavel Técnico do biotério. Caso ndo haja
nenhum comprometimento do animal (tor¢oes, fraturas, cortes, etc...), recon-
duzir o animal para a gaiola de origem e monitora-lo. Caso aja algum dano,

deve ser avaliado o tratamento e permanéncia do animal no experimento;

« Em caso de fugas sem localizacdo do animal, o responsével pelo setor deve

ser comunicado imediatamente;

+ Relatar e notificar todo e qualquer acidente sofrido pelo manipulador, pro-
veniente do manuseio dos animais, gaiolas, indculos, substancias quimicas,
perfurocortantes e equipamentos. Além de seguir as “regras e normas em

caso de acidentes” preconizadas pela instituigcdo.

BIOSSEGURANCA APOS O EXPERIMENTO

« Devolver o animal para a sala de origem, prezando por observar agua, cama,

racao, ficha de identificacdo e substitui-los caso necessario;

« Descartar corretamente todos os residuos gerados durante o experimento.
Carcacgas devem ser congeladas até o momento de recolhimento para inci-
neracao. O descarte de AnGM obedece a legislacao propria (Lei N° 11.105,
de 24 de marco de 2005);

+ Limpar o ambiente de trabalho. Caso haja derramamento ou outro acidente
com contaminacao do ambiente, informar a equipe do biotério para que seja

realizada a descontaminacao e limpeza da area.

A biosseguranga em biotérios experimentais leva em consideragao todos os
aspectos da biosseguranca em laboratérios. Adicionalmente, temas como ética na
experimentacdo animal e bem-estar animal devem ser incluidos para que se tenha

procedimentos experimentais éticos, seguros e com qualidade.
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® SAIBA MAIS

Site da Comissao Técnica Nacional em Biosseguranca (CTNBio) - http://
ctnbio.mcti.gov.br/inicio

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Site da Associacao Internacional para a Avaliagao e Acreditacdo de Cui-
dados de Animais de Laboratério (AAALAC). - http://www.aaalac.org/in-
dex.cfm

Site da Federacdo das Associagcdes de Laboratérios de Ciéncia Animal
(FELASA). - http://www.felasa.eu/index.php

Site do Conselho Nacional de Controle de Experimentacdo Animal (CON-
CEA). - http://www.mctic.gov.br/mctic/opencms/institucional/concea/in-
dex.html

Site da Sociedade Brasileira de Ciéncia de Animais de Laboratério (SB-
CAL). - http://www.cobea.org.br/index.php

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Insetéario € uma instalacdo onde se cria, mantém e conserva insetos. Sua for-
magao tem inicio a partir de uma coleta de espécimes de interesse, diretamente da
natureza. Essa coleta deve ser registrada para identificar: a origem das colbnias de
insetos mantidas em insetario; o instrumento utilizado para obter o inseto; a fase de
desenvolvimento do inseto quando foi coletado; o nimero de individuos que deram
origem a cold6nia mantida no insetario; o local e data da coleta. Tais informagdes sao
utilizadas em citagoes cientificas que usaram amostras de insetos mantidas no inse-

tario em suas investigagoes (Figura 20).

Figura 20: Insetério de criacdo de Culicideos, com destaque para sala de larvicultura e sala para cria-
cao de mosquitos adultos.

Fonte: Insetario IAM-Fiocruz-PE. SILVA, 2019 (Reprodugao EAD Fiocruz PE).

Os insetarios podem fornecer material bioldgico para instituicdes de ensino e
pesquisa voltadas a estudo da biologia dos insetos, desenvolvimento de ferramentas
e estratégias para o controle populacional do inseto-alvo, geralmente visando contro-
lar doencas causadas por patdgenos transmitidos por insetos. As atividades desen-
volvidas em ambiente de insetario seguem normas de biosseguranca especificas, na

perspectiva de evitar riscos a salide humana e ao meio ambiente (FORATTINI, 1962).

A Biosseguranca busca a protecdo dos profissionais de saude, do ambiente
e da comunidade e, para isso, informa as praticas e técnicas apropriadas para a
manipulacdo de agentes biolégicos e OGMs, instrui a respeito das adequacoes das
instalacoes e estabelece o uso de equipamentos para diferentes niveis de seguranca.
Assim, podemos definir que “Biosseguranca é a condicao de seguranca alcancada
por um conjunto de agdes destinadas a prevenir, controlar, reduzir ou eliminar riscos
inerentes as atividades que possam comprometer a salde humana, animal, vegetal e
o ambiente”. A classificagao de risco inclui reconhecer ou identificar os agentes bio-
l6gicos e a possibilidade de causar dano a partir de sua utilizacdo (BRASIL, 2006). De
um modo geral, as medidas de biosseguranca sao consideradas de acordo com os
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riscos envolvidos na manipulacao dos diferentes agentes bioldgicos e classificadas
como de Risco Individual e de Risco Coletivo; além daqueles que estao relacionados
a Severidade da doenga que provoca e a Possibilidade de Prevencéao e Tratamento.
Para insetarios e infectorios de vetores, além das normas gerais de biosseguranca,
ha uma classificacao de riscos especificos, considerando-se o inseto vetor e o paté-

geno que transmite (Quadro 2).

Quadro 2: Nivel de Biosseguranca estabelecido para Insetario de acordo com a patogenicidade dos
agentes causadores de doenca.

Doenca Vetor : Ll
Biosseguranca
Filariose Culex quinquefasciatus NB-1
Febre do Nilo Ocidental Culex quinquefasciatus NB-2
Malaria Anopheles sp NB-2
Dengue Aedes aegypti NB-2
Chikungunya Aedes aegypti NB-2
Zika Aedes aegypti NB-2
Leishmaniose Flebotomineo (mosquito-palha) NB-2
Doenca de Chagas Triatomineo (Barbeiro) NB-2

Fonte: adaptado de CTBio-Fiocruz, 1998; NIH, 2000.

No Quadro 3, estao considerados outros fatores importantes para os riscos de
biosseguranca, levando em consideracao as praticas e técnicas estabelecidas para
cada nivel de risco, além dos equipamentos de seguranga requeridos para a manipu-
lacao de animais/insetos infectados.

Quadro 3: Niveis de biosseguranga recomendados na manipulagao de animais/insetos infectados.

Nivel de Biossegu-

L L Equipamentos
Praticas e tecnicas quip

Instalacées
ranca de seguranca

1. Baixo risco Manejo-padrao para co- - Basicas

~ IGnias convencionais.
Nao causa doenca ao

homem e ao animal.
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Quadro 3: Niveis de biosseguranca recomendados na manipulagdo de animais/insetos infectados.

(continuagéo).

Nivel de Biossegu-
ranca

2. Moderado risco in-
dividual e coletivo

causa doenca ao ho-
mem e ao animal.

3. Elevado risco indi-
vidual e baixo risco
coletivo

causa doencga grave ao
homem e ao animal.

4. Elevado risco indivi-
dual e coletivo

causa doenca incuravel
ao homem e ao animal.

Praticas e técnicas

Uso obrigatério de jale-
co e luvas; desinfecgcao
das gaiolas dos insetos e
utensilio antes da higie-
nizagao; acesso limitado
sinalizacdo de alerta de
risco.

Pratica do nivel 2, mais
uniforme  especial e
acesso controlado.

Pratica do nivel 3, mais
troca de roupa de rua
por uniforme especial
em vestiario; ducha na
saida e descontamina-
cao de todo material an-
tes de sair do infectorio.

Equipamentos
de seguranca

Barreira parcial (gui-
ché de descontami-
nacao); uso de prote-
¢ao individual (jaleco,
luvas, 6culos e mas-
cara) para a mani-
pulacdo de agentes
infecciosos que pro-
duzem aerossois.

Os do nivel 2, po-
rém devem ser usa-
dos para todo tipo
de manipulacao
com material/insetos
infectados.

Barreiras maximas;
protecdo total do
Corpo com uma pega
Unica dotada de ven-
tilagao e presséo po-
sitiva; gaiolas com
filtros e estantes com
fluxo laminar.

Fonte: ANDRADE, A. PINTO, SC. and OLIVEIRA, RS. 2002, com alteragdes.

Instalacoes

Basicas

Alta seguranca

Seguranca
maxima

Conforme o Quadro 3, as instalagoes de um insetario também requerem ade-

quacgoes para minimizar os riscos. No Quadro 4, estdao expostas as exigéncias e reco-

mendagdes com relagdo & estrutura do ambiente de insetario. E importante ressaltar

que as salas onde se realizam ensaios com inseticidas quimicos ou bioldgicos devem

ser separadas das salas de criagao dos insetos, bem como todos os utensilios, como

pipetas, equipamentos e EPIs. Nada deve ser transferido de uma sala para outra,

para evitar contaminacao.

Quadro 4: Requisitos de Biosseguranga para Insetarios de Vetores, com relagdo a estrutura e organi-

zacao do local. (continua)

Area fisica/instrumentos

Sala prépria para Insetério (Figura 20)

Areas separadas para diferentes fases de desenvolvimento (Figura

20)

Obrigatoério

Recomendavel/

Mosquitos
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Quadro 4: Requisitos de Biossegurancga para Insetarios de Vetores, com relagéo a estrutura e organi-
zacao do local. (continuagao)

Area fisica/instrumentos m

Pé direito baixo Obrigatorio

Minimo de méveis e equipamentos, afastados das paredes Obrigatério

Janelas com protecao em tela (Figura 21A) Obrigatorio

Paredes, teto e chao lisos, de facil limpeza e com superficies  Recomendavel/

claras (Figura 21B) Mosquitos,
Obrigatorio/
Flebotomineos e
barbeiros

Identificacdo do nivel de biosseguranca e do microrganismo  Obrigatorio

na entrada de cada ambiente (Figura 22A)

Acesso controlado e restrito para pessoas autorizadas (Figura  Obrigatorio

22B)

Separado da passagem publica e ter acesso uUnico (Figura23A)  Obrigatorio

Separado por antecamaras, com portas trancaveis e com vi-  Obrigatério

sores (Figura 23B)

Cortina de ar na entrada das salas (Figura 23C) Obrigatério

Sistema de emergéncia para energia elétrica Obrigatorio

Perfuracdes seladas nas paredes/janelas/tetos e chao Obrigatério

Uso de equipamentos de protecao individual (Figura 24) Obrigatorio

Uso de raquetes elétricas e aspiradores no caso de fuga dos  Recomendavel

mosquitos adultos (Figura 25)

Pia (Figura 26) Obrigatorio

Ralos no insetario

Fonte: adaptado de CTBio-Fiocruz, 1998; Adegas et al, 2005.

Nao recomendavel
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Figura 21: Janelas e portas com protecao em tela. Paredes e chao lisos, de facil limpeza e com super-
ficies claras.

Fonte: Insetario IAM-Fiocruz-PE. SILVA, 2019 (Reproducgédo EAD Fiocruz PE).

Figura 22: Identificacédo do nivel de biosseguranca na porta das salas, com acesso controlado e restri-
to para pessoas autorizadas; acesso as salas controlado através de biometria.

\

N
6 PORFAVOR, AO TRANCAR A PORTA'
| DESLIGUE O ESTERILIZADOR DE AR,

Fonte: Insetario IAM-Fiocruz-PE. SILVA, 2019 (Reprodugdo EAD Fiocruz PE).

Figura 23: Insetario separado da passagem publica e com acesso Unico (A); entrada das salas sepa-
radas por antecamaras, com portas trancaveis e com visores (B); cortina de ar instalada na entrada
das salas.

Fonte: Insetario IAM-Fiocruz-PE. SILVA, 2019 (Reproducédo EAD Fiocruz PE).
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Figura 24: Equipamentos de protecéo individual (EPIs) utilizados no insetario (A) na realizagao de infec-

cOes artificiais de mosquitos adultos em infectérios (B) e uso de EPIs na manipulacido de inseticidas
quimicos (C).

- \“\W

» \.‘

Fonte: IAM-Fiocruz-PE. SILVA, 2019 (Reproducao EAD Fiocruz PE).

Figura 25: Uso de raquetes elétricas (A) e aspiradores (B), no caso de fuga dos mosquitos adultos.

Fonte: Insetario IAM-Fiocruz-PE. LEITE, 2019 (Reprodugéo EAD Fiocruz PE).

Figura 26: Pia no insetario, lavada diariamente (A); descontaminacéo de papelotes com ovos em solu-
¢do de hipoclorito de sédio (0,5%) (B).

|

NTAMINACAO DE MATER}A‘L\”‘
OVOS LARVAS OUPU™

Fonte: IAM-Fiocruz-PE, 2019 (Reproducgao EAD Fiocruz PE).
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Para realizar a descontaminacédo dos utensilios e do ambiente de criacdo dos

insetos, alguns cuidados importantes precisam ser considerados (Quadro 5).

Quadro 5: Praticas recomendadas para a descontaminacéo dos utensilios e do ambiente de insetario.

Recipientes de criacdo das formas jovens
(Cubas)

Prateleiras ou estantes para acondicionamento
de cubas e bancadas

Prateleiras ou estantes em inox

Redinhas para o manuseio das formas jovens

Piso

Paredes
Pias (figura 7A)

Descarte de ovos, larvas e pupas (figura 7B)

Lavar com detergente neutro, apds 24 horas de
molho em hipoclorito de sédio (0,5%)

Limpar semanal, utilizando hipoclorito de sddio
(0,5%)

Limpar diria utilizando alcool a 70%

Limpar conforme arecomendagao do fabricante

Deixar de molho (hipoclorito de sédio 0,5%),
diariamente

Varrer diariamente e lavado com hipoclorito
semanalmente

Lavar semanalmente com hipoclorito
Lavar diariamente com hipoclorito

Mergulhar em solugcdo (molho) de hipoclorito

de sédio (0,5%), por 24 horas

Fonte: Adaptado de CTBio-Fiocruz, 1998; Adegas et al, 2005.

Com relacao ao uso de EPIs, para a manipulacao de inseticida quimico € ne-
cessario o uso de luvas, bata e mascaras (Figura 24). Para infectérios, local onde se
manipula mosquitos infectados, devem-se utilizar obrigatoriamente luvas, macacoes,
sapatos fechados (Figura 24B). Neste ambiente, as gaiolas de criacao/experimenta-
cao devem ser acondicionadas em gaiolas maiores para contencao dos alados, para

evitar a fuga dos mosquitos (Figura 24B).

A manipulagao de inseticidas volateis, em grau técnico, deve ser realizada em
capelas de exaustdo de quimicos, utilizando estes EPIs. Para a realizacdo de bioe-
nsaios bioldgicos, utilizando bactérias entomopatogénicas, como o Bacillus thurin-
giensis israelensis (Bti), € necessario apenas a utilizacao de batas, visto que estas
bactérias nao afetam a salude humana. Além da bata, o uso de luvas e mascaras

serdo necessarios quando recomendados pelo fabricante do produto utilizado.
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