Manifesto de cientistas em prol da intensificacdo do
isolamento social para enfrentamento da epidemia de
COVID-19 em Alagoas

Maceio, 08 de maio de 2020

Excelentissimo Senhor Governador do Estado de Alagoas, senhor Renan Filho;
Excelentissimo Senhor Prefeito de Macei0, senhor Rui Palmeira;

Senhor Secretario Estadual de Saude, Claudio Alexandre Ayres da Costa;
Senhor Secretario Municipal de Satde de Maceid, José Thomaz Nond,

A taxa de adesédo ao isolamento social como forma de combate & COVID-19 no
estado de Alagoas vem decrescendo nos Ultimos dias (atualmente estad em cerca de 44%)
[1] e, paralelamente a isso, vé-se a aceleragdo no ritmo de contagio da epidemia, bem
como a iminéncia do colapso de seu servico de salude, publico e privado. Os estudos
cientificos realizados pelo Laboratério de Estatistica e Ciéncia de Dados da UFAL
juntamente com colaboradores (Grupo Dashboard COVID19 Alagoas) concluem que no
ritmo atual de isolamento social, mesmo expandindo a capacidade hospitalar, havera um
colapso da rede de satude com data mais provavel a partir da segunda quinzena de maio
[2,3]. Numa complementacdo deste estudo, os pesquisadores mostram gue temos uma
janela de tempo pequena para intensificar o isolamento social [4]: necessitamos aumentar
a taxa de adesdo ao isolamento para pelo menos 70% hoje (08/05/2020), para que em um
futuro préximo, por volta do dia 15 de maio do ano corrente, o sistema de saude publico
ndo colapse. Destacamos ainda que este estudo é compativel com previsdes cientificas de
outros grupos brasileiros gabaritados que estdo publicando seus resultados em revistas
internacionais [5,6,7].

Um novo boletim do grupo de resposta a COVID-19 do Imperial College de
Londres divulgado em 08/05/2020 fez uma anéalise epidemiol6gica numérica e estatistica
para o caso especifico do Brasil e seus 16 estados mais afetados [8], incluindo Alagoas.
Para Alagoas os resultados sdo os seguintes: a porcentagem da populacdo alagoana ja
infectada é estimada em 1,2% e o0 nimero de reproducdo ficou atualmente proximo a 1,27.
Isso significa que boa parte da populacéo ainda é suscetivel ao virus e que estamos longe
do pico de infec¢do. Além disso, o estudo nos mostra que as medidas de isolamento social
implementadas pelos decretos estaduais surtiram efeito no espalhamento da doenca e
diminuiram significativamente o ritmo de contagio, no entanto ainda precisam ser
intensificadas. Na auséncia de intervencGes adicionais maiores, um crescimento
substancial na propagacéao da epidemia é esperado em todos os 16 estados considerados,
levando a uma piora da crise de salde publica provocada pela COVID-19. Ressaltamos
que os estudos do Grupo Dashboard COVID19 Alagoas de 10 e 30 de abril séo
convergentes com os divulgados pelo Imperial College em 08 de maio [9].

Embora o Governo do Estado tenha adotado medidas importantes de restricdo de
circulacdo de pessoas, a baixa adeséo voluntaria ao isolamento j& vem mostrando seus
fanebres resultados [10]. Em 23/04 o namero de casos confirmados era de 324 e se
contabilizavam 22 mortes, hoje, 08/05, transcorridos somente 15 dias, 0s casos



confirmados ja somavam 2.033 e os Obitos ja& alcancaram 98 cidaddos. A taxa de
incremento é expressiva e alarmante: os casos confirmados cresceram 527 % e as mortes
391 %. Esses numeros aproximam Alagoas da tragédia italiana, uma vez que a velocidade
de avanco das mortes se assemelha, sendo dobrada no intervalo médio de 07 dias.

Pelos motivos acima explanados, nés que subscrevemos esta nota técnica em

forma de manifesto recomendamos fortemente que sejam adotadas medidas mais
rigidas de isolamento social, que estas medidas sejam devidamente fiscalizadas e que
a populacéo seja efetivamente conscientizada de sua importancia. Para esse fim,
listamos pontos essenciais a serem implementados no estado para o controle da
epidemia:

Implementacdo de campanha de conscientizagdo para a adesdo ao isolamento
social em todos os municipios afetados;

Implementacdo de uma campanha de distribuicdo massiva de mascaras de pano
para comunidades carentes, com instrucdes de uso e limpeza corretos;
Implementacdo de uma campanha para producdo e distribuicdo de EPIs para
agentes de saude, bombeiros e forgas policiais;

Esclarecimento sobre que preparativos estdo sendo feitos para fiscalizagdo e
implementacdo de medidas mais rigidas de isolamento social para garantir que o
isolamento permanecera acima de 70%;

Esclarecimento sobre a adocdo ou ndo dos critérios de lockdown estabelecidos
pelo Comité Cientifico do Consdrcio Nordeste (sexto boletim [11]);
Disponibilizacdo de dados mais completos nos boletins epidemioldgicos da Sesau
de pacientes diagnosticados com Covid-19 e/ou sindrome respiratéria aguda
grave, com as seguintes informacdes: data da notificacdo; data de inicio de
sintomas; sintomas apresentados; comorbidade prévias; data de hospitaliza¢&o;
data de alta médica; data de 6bito; se foi feito coleta de exames; classificagdo final
sobre confirmagéo ou ndo de Covid-19; Resultado (SARS-CoV-2, Influenza B,
Influenza A, HINL1, etc). Esta medida é semelhante ao que outros estados ja
implementaram [12];

Divulgacédo de dados transparentes sobre o estoque de remédios necessarios para
o0 atendimento de pacientes de COVID-19 (corticoides e antibidticos) [13];
Divulgacédo de dados transparentes do nimero de testes diagnosticos disponiveis.
Adequacdo dos protocolos médicos para viabilizar internacdes antes do
agravamento dos casos [13];

Esclarecimentos sobre que projecdes cientificas estdo utilizando para monitorar o
avanco da epidemia nos municipios alagoanos;

Desenvolvimento de estratégias para testagem inteligente para servicos médicos
e populagédo em geral,

Testagem em massa dos profissionais da salide com a finalidade de alocar ou
realocar para a linha de frente da batalha contra a COVID-19 os profissionais que
ja estejam temporariamente imunes & doenga, conforme o entendimento de
diversas sociedades regionais de infectologia;

Registro em banco de dados estruturados os atendimentos de sindrome gripal
realizados em toda a rede de postos de satude, UPAs e hospitais do estado, com



objetivo de identificar os suspeitos de terem contraido a doenca e controlar sua
disseminacao;

e Publicacdo de um plano de estratégias de curto e médio prazo, com critérios
objetivos, que forneca algum grau de previsibilidade para o planejamento da
iniciativa privada e da sociedade em geral;

e Oferecimento a populacdo mais vulneravel, sobretudo aqueles moradores das
vilas e grotas de Alagoas, o devido amparo socioecondémico, para que possam
atravessar esse momento com condi¢fes dignas de existéncia, evitando, por
conseguinte que 0S mesmaos precisem sair de casa;

e Dado 0 aumento expressivo de casos de violéncia contra a mulher, ampliacdo com
abrangente publicidade os canais de comunicacao e denuncia, além de reforgados
0s aparatos técnico e de profissionais para amparo e assisténcia a vitima;

e Considerando o alto grau de sensibilidade social, que as forgas policiais
destacadas para o patrulhamento de ruas e avenidas sejam instruidas a fornecerem
o devido esclarecimento da populacao, sem que para isso seja feito o uso da forca
e ou violéncia.

Solicitamos o comprometimento publico dos senhores na adocdo destas
medidas e esclarecimentos sobre sua pronta implementacao.
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Maria Socorro Seixas Pereira, Professora do Instituto de Fisica, UFAL

Marilia Oliveira Fonseca Goulart, Profa. Titular do Instituto de Quimica

e Biotecnologia, UFAL, Laborat6rio de Eletroquimica — LEQUI

Miller Ribeiro Andrade, Professor Adjunto, Setor de Parasitologia e Patologia,

Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, UFAL

Nédia Elisa Meinerz - Professora do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade
Federal de Alagoas. Professora do PPGAS/UFAL. Lider do Grupo de Pesquisas
Mandacaru - Nucleo de Pesquisa em Género, Saude e Direitos Humanos.

Najla Moucherek — Interfaith Program Director, Virginia Tech

Patricia Brasil Massmann — Professora da Faculdade de Direito de Franca e advogada
Pedro de Lemos Menezes, Professor titular da Uncisal e do Cesmac.

Pedro Simonard, Professor Pesquisador do Programa de Pds-Graduacdo em Sociedade,
Tecnologias e Politicas Publicas da UNIT/AL. Antropélogo e documentarista

Pedro Valentim dos Santos - Professor Associado - Instituto de Fisica — UFAL

Profa. Dra. Camila Braga Dornelas, Laboratorio de Tecnologia de Nanosistemas
Carreadores de Substancias Ativas (TecNano), Instituto de Ciéncias Farmacéuticas (ICF)
Renato S. Rodarte, Laboratdrio de Biologia Celular e Molecular, Prof. Dr. e Vice-Diretor
do ICBS — UFAL.

Ricardo Amorim, Prof. do ICAT, UFAL

Rita de Cassia Souto Maior, Diretora da Faculdade de Letras/Fale - Professora da
Graduagdo em Letras e do PPG em Letras e Linguistica - PPGLL/UFAL

Solange Cavalcanti, Professora do Instituto de Fisica, UFAL

Sonia Salgueiro Machado, Laboratério de Biotecnologia e Enzimologia,

Profa Titular do 1IQB — UFAL



96. Tiago Leandro da Cruz Neto - Professor do CEDU — UFAL.

97. Vanio Fragoso de Melo, Prof. Dr. do Instituto de Matematica, UFAL

98. Verbnica Marques - Pesquisadora e Professora do Programa de Pds Graduagdo em Sociedade,
Tecnologias e Politicas Publicas - UNIT /AL

99. Victor Vasconcelos Carnatna Lima - Professor Pesquisador UNIT/AL

100.Wallace Santos Lages — Assistant Professor, Virginia Tech

101. Wandearley da Silva Dias, Professor do Instituto de Fisica, UFAL

102. Wendell Ficher Texeira Assis, Prof. Pesquisador do Instituto de Ciéncias Sociais da UFAL,

Professor do PPGS/UFAL.



