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IDENTIFICACAO DO REQUERENTE

Nome: Paula Cristina de Oliveira Vilela Canuto

SIAPE: 1437122

Cargo: Auxiliar de Enfermagem

Classe/Nivel: C

Unidade de Lotacao: UDI / Hospital Universitario Professor Alberto Antunes - HUPAA/UFAL
Funcao/Cargo (se houver): Nio se aplica

Nivel de RSC-PCCTAE pleiteado: RSC-PCCTAE VI

APRESENTACAO

Sou servidora da Universidade Federal de Alagoas desde 10 de dezembro de 2003, ocupante do cargo de
Auxiliar de Enfermagem, com atuacao no Hospital Universitario Professor Alberto Antunes - HUPAA/UFAL e,
atualmente, na Unidade de Diagnostico por Imagem - UDI. Ao longo da carreira, a experiéncia assistencial
foi acompanhada por atividades de formacao, pesquisa, extensao, avaliacdo académica, participacdo em
comissao institucional e difusao de conhecimentos na area da saude.

Minha atuacdo no HUPAA/UFAL, especialmente na Unidade de Diagnéstico por Imagem, foi construida no
contato direto com usuarios, familiares e equipes multiprofissionais. Nesse ambiente, seguranca
assistencial, comunicacao clara, acolhimento, organizacdo do cuidado e cumprimento das rotinas
institucionais fazem parte do trabalho cotidiano. As experiéncias descritas neste Memorial mostram como
fui ampliando esses conhecimentos ao longo da carreira, associando a pratica assistencial a formacao, a
pesquisa, a educacao em salde e a participacao institucional.

Este Memorial Descritivo apresenta experiéncias que ampliaram os conhecimentos e as responsabilidades
desenvolvidas no exercicio profissional e que, em diferentes momentos, ultrapassaram a rotina
estritamente assistencial do cargo. Entre elas estao a participacdo em pesquisa clinica, atividades de ensino
e orientacdo, producdo de material técnico, apresentacdoes em eventos cientificos, atuacdo no
enfrentamento da pandemia de COVID-19 e participacao em acoes institucionais relacionadas a seguranca e
a qualidade do cuidado.

Neste Memorial apresento experiéncias profissionais e académicas que contribuiram para minha formacao
e para o desenvolvimento dos conhecimentos e competéncias construidos ao longo da carreira. Quando
alguma atividade foi realizada em outro vinculo profissional ou em instituicao diferente da UFAL, essa
informacao é indicada no préprio relato da experiéncia.

TRAJETORIA PROFISSIONAL

Iniciei minha trajetéria na Universidade Federal de Alagoas em dezembro de 2003, no cargo de Auxiliar de
Enfermagem. A experiéncia no ambiente hospitalar permitiu consolidar conhecimentos relacionados ao
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atendimento ao paciente, organizagdo do cuidado, seguranga assistencial, comunicacdo com usuarios e
familiares e trabalho em equipe. Atualmente exerco minhas atividades na Unidade de Diagnéstico por
Imagem do HUPAA/UFAL.

A qualificacao profissional acompanhou esse percurso desde os primeiros anos. Em 2009, além de formacao
voltada a atencao integral as doencas prevalentes na infancia, conclui o Bacharelado em Enfermagem pelo
Centro Universitario CESMAC. Em 2010, participei dos cursos de Elaboracao de Projetos, com 30 horas, e de
Legislacao, com 160 horas, promovidos pela Pro-Reitoria de Gestao de Pessoas e do Trabalho da UFAL. Entre
2010 e 2011 conclui a Especializacao em Enfermagem do Trabalho €, entre 2012 e 2013, a Especializacdo em
Gestdao em Salde Publica pela UFAL. Nesse periodo também participei de programas de atualizacdo em
saude materna e neonatal, curso de Enfermagem Obstétrica e capacitacio em Salde Baseada em
Evidéncias, experiéncias que ampliaram a base técnica utilizada na assisténcia e na leitura critica de
informacoes em saude.

Paralelamente ao vinculo com a UFAL, desenvolvi experiéncia profissional em outros servicos publicos de
saude. No Hospital Geral do Estado - HGE, em vinculo profissional distinto, atuei em assisténcia de
enfermagem na Area Azul, em setores de internacdo vascular e neurolégica e na Unidade de AVC. Nesse
contexto, participei de supervisao e preceptoria de estudantes de Enfermagem, contribui para a elaboracao
do 'Mapa da Enfermagem da Unidade do AVC' e da normativa de distribuicao dos servicos de Enfermagem e
participei de atividades de formacao relacionadas ao atendimento de pacientes com Acidente Vascular
Cerebral.

Em 2019, fui designada como representante titular dos Técnicos e Auxiliares de Enfermagem na Comissao
de Implementacao das Acoes para a Institucionalizacdo do Adorno Zero no HUPAA/UFAL. Em dezembro de
2023, com a atualizacao da composicao da Comissao Adorno Zero, passei a constar como representante da
Unidade de Diagndéstico por Imagem - UDI, dando continuidade a participacao institucional em acoes
relacionadas a biosseguranca e a prevencao de riscos no ambiente assistencial. No mesmo percurso,
participei de eventos cientificos e de atividades de difusdo do conhecimento, com trabalhos apresentados
em congressos nas areas de educacao, salde mental e educacdo em salde, além de palestras sobre atencao
imediata ao paciente com AVC.

Entre marco de 2020 e maio de 2023, permaneci em atividade institucional no HUPAA/UFAL durante o
enfrentamento da pandemia de COVID-19, em ambiente que exigiu medidas especiais de seguranca e
cuidado. De abril de 2021 a abril de 2023, também participei como pesquisadora de pesquisa clinica
coordenada pela Faculdade de Nutricao da UFAL, vinculada ao PPSUS, envolvendo pacientes com infarto
agudo do miocérdio e acidente vascular cerebral.

Entre janeiro de 2021 e 2023, em vinculo profissional distinto da UFAL, exerci atividades de
Coordenacao/Geréncia do Servico de Atencdo Domiciliar - SAD do Municipio de Traipu/AL. A experiéncia
ampliou meus conhecimentos em gestao em salde, organizacdao do trabalho multiprofissional, atencao
domiciliar, continuidade do cuidado e humanizacao da assisténcia. Em 30 de novembro de 2022, o portal
CadaMinuto publicou a matéria “Servico de Atencdo Domiciliar leva atendimento de saide humanizado



UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
MEMORIAL DESCRITIVO PARA RECONHECIMENTO DE SABERES E COMPETENCIAS - PCCTAE
(RSC-PCCTAE)

para moradores de Traipu”, destacando a atuacdo do SAD, o atendimento domiciliar e a reducao da
necessidade de hospitalizacdo dos usuarios. Em continuidade a essa area de interesse, conclui, em 2023, a
Especializacdo em Gestao do Atendimento Domiciliar, com 380 horas.

Também participei do Projeto de Extensao FelizCidade, desenvolvido no ambito da UNCISAL, e de atividades
académicas relacionadas a formacao em salde. Em 2024 obtive certificacdo de proficiéncia em Lingua
Inglesa, nivel intermediario B1, com énfase em leitura e compreensao de textos académicos. Em 2025
participei como avaliadora de seminério de recursos educacionais na Faculdade de Medicina da UFAL.

No percurso de formacao académica, conclui Mestrado na Universidade Estadual de Ciéncias da Salude de
Alagoas - UNCISAL. Atualmente curso Medicina, dando continuidade ao processo de formacao na area da
saude. O mestrado, a graduacdo em andamento e a certificacdo de proficiéncia integram minha trajetéria
de formacao e desenvolvimento profissional, sem pontuacao especifica no RSC. No primeiro semestre de
2026, recebi Mencao Honrosa de 1° lugar na V Mostra Cientifica PIEPE, IESC e MCM da Afya Centro
Universitario UNIMA, reconhecimento académico que registrou minha participacdo qualificada e o bom
desempenho na atividade.

EXPERIENCIAS RELACIONADAS AOS REQUISITOS DO DECRETO

REQUISITO I - Participacdao em grupos de trabalho, comissdes, comités, nlicleos, representacdes ou
similares.

Item 3 - Participacio como membro de nucleos, representacées, grupos de trabalho ou similares,
comissdes ou comités previstos no ambito da administracio publica, regularmente instituidos (3 pontos
por designacao).

Comissao de Implementacao das Acoes para a Institucionalizacao do Adorno Zero - HUPAA/UFAL.

Em 18 de junho de 2019, fui formalmente designada, por meio da Portaria-SEl n® 140/2019, como titular
representante dos Técnicos e Auxiliares de Enfermagem na Comissao de Implementacdo das Acbes para a
Institucionalizacdo do Adorno Zero do HUPAA/UFAL.

A participacao na comissao envolveu discussao e implementacao de medidas de seguranca aplicaveis ao
ambiente assistencial, em consonancia com a NR-32, e favoreceu a articulacdo com diferentes categorias
profissionais. A atividade permitiu aplicar conhecimentos de biosseguranca e prevencao de riscos
ocupacionais em uma acao institucional formalmente constituida.

Como Auxiliar de Enfermagem em um hospital universitario, considero essa participacdo especialmente
importante porque me aproximou das decisoes institucionais relacionadas a prevencao de riscos e a
protecdo de pacientes e trabalhadores. Na UDI, onde a assisténcia depende de rotinas seguras e do trabalho
articulado entre diferentes profissionais, compreender a finalidade das normas e participar de sua
implantacao fortaleceu minha atuacao para além da execucao das atividades assistenciais.
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Documento comprobatoério: Portaria-SEI n°® 140, de 18 de junho de 2019, do HUPAA/UFAL, com a
designacdo de Paula Cristina de Oliveira Vilela Canuto, SIAPE 1437122, como titular representante dos
Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.

Atualizacio da composicao da Comissao Adorno Zero - representacao da UDI - 2023.

Em 6 de dezembro de 2023, a composicao da Comissao Adorno Zero do HUPAA/UFAL foi atualizada por meio
do Oficio-SEI n° 9/2023/CAZ/SUP/HUPAA-UFAL-EBSERH. O documento registra que a comissdao é
permanente no HUPAA, informa a inclusao e a substituicio de membros e me identifica como representante
da Unidade de Diagnéstico por Imagem - UDI.

A nova representacdo deu continuidade a minha participacdo em acdes institucionais relacionadas a
seguranca no ambiente hospitalar, agora vinculada diretamente a unidade em que exerco minhas
atividades. Na UDI, a observancia das medidas de biosseguranca, prevencao de riscos e cumprimento das
normas institucionais estd diretamente relacionada a protecao dos pacientes e dos profissionais durante
exames e procedimentos.

Essa participacdo ampliou minha contribuicio nos processos institucionais da unidade e reforcou
conhecimentos sobre biosseguranca, prevencdo de riscos ocupacionais, trabalho multiprofissional e
representacao institucional, aspectos relevantes para minha atuacdo como Auxiliar de Enfermagem no
HUPAA/UFAL.

Documento comprobatério: Oficio-SEI n° 9/2023/CAZ/SUP/HUPAA-UFAL-EBSERH, de 06/12/2023,
Processo n° 23540.021718/2023-22, contendo a composicao atualizada da Comissao Adorno Zero e a
identificacdo de Paula Cristina de Oliveira Vilela Canuto como representante da UDI.

Pontuacao pleiteada no Requisito | - Item 3: 6,0 pontos (2 designacdes x 3,0 pontos).

REQUISITO Il - Participacao e atuacao em projetos institucionais, gestao, ensino, pesquisa, extensao,
inovacao ou assisténcia especializada.

Item 2 - Participacao em atividades técnicas e/ou especializadas em projetos, incluida a elaboracao de
projetos pedagdgicos, programas e/ou acgdes institucionais de ensino, pesquisa, extensao, gestao e
inovacao (4,5 pontos por projeto).

Pesquisa clinica PPSUS - FANUT/UFAL.

De abril de 2021 a abril de 2023, participei como pesquisadora da pesquisa clinica 'Contribuicido da
orientacao dietética sobre a Obesidade, Marcadores Inflamatérios e de Estresse Oxidativo em pacientes
obesos sobreviventes de Infarto Agudo do Miocardio e Acidente Vascular Encefalico atendidos em servico
de referéncia do SUS do Estado de Alagoas', coordenada no ambito da Faculdade de Nutricao da UFAL.

A pesquisa foi aprovada na Chamada FAPEAL 06/2020 - PPSUS e desenvolvida com pacientes hospitalizados
por IAM e AVC no Hospital Geral do Estado e no Hospital Metropolitano de Alagoas. A participacao
aproximou a pratica assistencial da investigacdo em salde e exigiu organizacao, trabalho interdisciplinar e
contato com procedimentos proprios da pesquisa clinica.
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A participacao na pesquisa também ampliou minha compreensao sobre a relacdo entre assisténcia e
producao de evidéncias. Para quem atua diariamente no ambiente hospitalar, esse contato com a pesquisa
favorece uma leitura mais critica das condicoes de saude dos usuarios e do trabalho desenvolvido pela
equipe. No HUPAA/UDI, essa formacao contribui para uma atuacao mais atenta, organizada e integrada aos
demais profissionais envolvidos no cuidado.

Documento comprobatério: Declaracdo de vinculo expedida pela Faculdade de Nutricio da UFAL -
Laboratorio de Nutricdo em Cardiologia, certificando a participacao como pesquisadora no projeto PPSUS.

Projeto de Extensao FelizCidade - UNCISAL.

A partir de 10 de novembro de 2023, passei a participar do Projeto de Extensao FelizCidade, coordenado
pelo Prof. Dr. Geraldo Magella Teixeira e vinculado ao Mestrado Profissional em Ensino na Saude e
Tecnologias da UNCISAL.

Como parte do projeto, participei de formacao com carga horaria de 190 horas, voltada a aspectos das
relacoes humanas e emocionais. A atividade ampliou conhecimentos Uteis ao acolhimento, a comunicacao
e a compreensao das relacoes interpessoais presentes no cuidado em sadde.

Os conteldos trabalhados reforcaram aspectos que considero essenciais na assisténcia, especialmente
escuta, comunicacido, acolhimento e compreensao das reacdes emocionais dos usuarios. Esses
conhecimentos dialogam com minha atuacao na UDI, onde o atendimento humanizado e a forma como as
orientacoes sao transmitidas interferem diretamente na relacdo de confianca entre profissional e paciente.

Desenvolvi essa atividade no ambito da UNCISAL, em instituicdo externa a UFAL.

Documento comprobatério: Declaracao expedida pela UNCISAL/MEST, datada de 10 de maio de 2024,
comprovando a participacao no Projeto de Extensao FelizCidade e na formacao de 190 horas.

Pontuacao pleiteada no Item 2: 9,0 pontos.

Item 5 - Participacdo em atividades de orientacao, tutoria, preceptoria ou supervisio (3 pontos por
designacao).

Supervisao de estagio hospitalar - CESMAC/HGE, julho a dezembro de 2016.

Atuei como supervisora do Estagio Hospitalar dos estudantes do 10° periodo do Curso de Graduacdo em
Enfermagem do Centro Universitario CESMAC, na Unidade de AVC do Hospital Geral do Estado. A supervisao
envolveu acompanhamento de estudantes em ambiente assistencial e articulacdo entre os contelidos
académicos e a pratica de enfermagem.

Desenvolvi essa atividade no HGE, em vinculo profissional distinto daquele mantido com a UFAL.

Documento comprobatério: Certificado do Centro Universitario CESMAC referente a supervisao do estagio
hospitalar no periodo de julho a dezembro de 2016.

Supervisao de estagio hospitalar - CESMAC/HGE, fevereiro a junho de 2017.
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No periodo de fevereiro a junho de 2017, atuei novamente como supervisora do Estagio Hospitalar dos
estudantes do 10° periodo de Enfermagem do CESMAC, na Unidade de AVC do HGE. A atividade exigiu
acompanhamento das praticas, orientacdo dos estudantes e interlocucado com a equipe e com a instituicao
de ensino.

Desenvolvi essa atividade no HGE, em vinculo profissional distinto daguele mantido com a UFAL.

Documento comprobatério: Certificado do Centro Universitario CESMAC referente a supervisdo do estagio
hospitalar de fevereiro a junho de 2017.

Preceptoria de estagio hospitalar - CESMAC/HGE, agosto a dezembro de 2018.

De agosto a dezembro de 2018, atuei como preceptora do Estagio Hospitalar dos estudantes do 10° periodo
de Enfermagem do CESMAC. A preceptoria permitiu utilizar a experiéncia assistencial na formacao pratica
dos estudantes, com orientacdo sobre rotinas, cuidados e organizacdo do trabalho em ambiente hospitalar.

As trés experiéncias de supervisao e preceptoria consolidaram minha capacidade de orientar estudantes,
explicar rotinas, observar praticas e relacionar o conhecimento teérico as situacdes reais de assisténcia.
Embora tenham ocorrido no HGE, em outro vinculo profissional, contribuiram para desenvolver
competéncias que também fazem parte do meu trabalho no HUPAA/UDI, como comunicacao com a equipe,
atencao as rotinas assistenciais e responsabilidade na transmissao de conhecimentos ligados ao cuidado.

Desenvolvi essa atividade no HGE, em vinculo profissional distinto daquele mantido com a UFAL.

Documento comprobatério: Certificado do Centro Universitario CESMAC referente a atuacdo como
preceptora de estagio hospitalar no periodo de agosto a dezembro de 2018.

Pontuacao pleiteada no Item 5: 9,0 pontos.

Item 6 - Participacdo em atividades de produciao ou reformulacao de material acessivel ou técnico de
referéncia, como manuais e roteiros técnicos (3 pontos por produto).

Mapa da Enfermagem da Unidade do AVC e normativa de distribuicio dos servicos de Enfermagem - HGE.

Entre maio de 2016 e setembro de 2017, participei da elaboracao de instrumentos técnicos destinados a
organizacao das atividades de enfermagem na Unidade de AVC do HGE. A declaracao institucional registra a
elaboracdo do protocolo e material didatico denominado 'Mapa da Enfermagem da Unidade do AVC' e a
participacao na elaboracao da normativa de distribuicao dos servicos de Enfermagem.

A atividade exigiu conhecimento das rotinas assistenciais e organizacdo das informacdes necessarias a
distribuicao de responsabilidades e fluxos de trabalho. Considero esse conjunto como uma Unica ocorréncia
no Item 6, pois as duas producoes constam na mesma declaracdo institucional.

Participar da elaboracao desses instrumentos mostrou a importancia de transformar a experiéncia do
servico em orientacoes organizadas e compreensiveis para a equipe. Essa capacidade de sistematizar
rotinas e fluxos tem relacdo com o trabalho hospitalar, no qual a padronizacdo das condutas contribui para a
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continuidade, a seguranca e a organizacao da assisténcia. Esse aprendizado também ampliou minha
percepcao sobre a importancia dos documentos técnicos no funcionamento dos servicos de salde.

Desenvolvi essa atividade no HGE, em vinculo profissional distinto dagquele mantido com a UFAL.

Documento comprobatdrio: Declaracdo expedida pelo Hospital Geral do Estado Professor Osvaldo Brandao
Vilela - HGE, referente ao periodo de maio de 2016 a setembro de 2017.

Pontuacao pleiteada no Item 6: 3,0 pontos.

Item 7 - Participacdo em atividade de avaliacdo de trabalho ou atuacdo como jurado em eventos
académicos, cientificos, culturais, esportivos e técnicos (3 pontos por evento).

Avaliadora no Seminario de Apresentacio de Recursos Educacionais em Educacido em Saude -
FAMED/UFAL.

Em 22 de marco de 2025, participei como avaliadora do Seminario de Apresentacdo de Recursos
Educacionais em Educacdo em Salde, da disciplina Satide do Adulto e do Idoso IV do Curso de Medicina da
FAMED/UFAL, com duracao de quatro horas.

A atividade envolveu analise dos recursos educacionais apresentados pelos estudantes e possibilitou
contribuir, a partir da experiéncia na area da salide, para uma acao académica realizada dentro da prépria
Universidade.

Essa participacao teve significado especial por ter ocorrido dentro da propria UFAL e por permitir que eu
utilizasse a experiéncia acumulada na assisténcia para contribuir com a formacdo de estudantes de
Medicina. A avaliacao de recursos de educacao em salde exigiu analise critica, clareza e compreensao das
necessidades dos usuarios, competéncias que também estdo presentes no trabalho realizado na UDI,
principalmente quando é necessario orientar, acolher e comunicar informacoes de forma acessivel.

Documento comprobatoério: Declaracdo expedida pela Faculdade de Medicina da UFAL, datada de 22 de
marco de 2025.

Pontuacao pleiteada no Item 7: 3,0 pontos.

Item 8 - Participacao em atividade institucional de producao audiovisual, artistica, exposicao, podcast ou
outras formas de apresentacao (3 pontos por projeto).

Folheto de cordel 'Ser Mae' - MEST/UNCISAL, 2024.

Em 2024, participei como coautora da producao do folheto de cordel 'Ser Mae', desenvolvido no ambito do
Mestrado Profissional em Ensino em Saude e Tecnologia - MEST/UNCISAL. O material utiliza linguagem
artistica e acessivel para abordar a maternidade, o cuidado e a assisténcia a mulher, articulando versos,
imagens e elementos de educacdo em salde.

A participacao na elaboracdo do produto ampliou conhecimentos relacionados & comunicacao em saulde,
producdo de recursos educativos e utilizagdo de linguagens alternativas para compartilhamento de
informacdes com diferentes publicos.
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A experiéncia reforcou a importancia de adequar a linguagem ao publico a quem a informacao se destina.
Na assisténcia hospitalar, e também na UDI, nem sempre a orientacao técnica pode ser transmitida de
forma complexa; é necessario comunicar com clareza e respeito as diferentes condicdes de compreensao
dos usuarios. A producao do cordel contribuiu para ampliar essa percepcao sobre educacao e comunicacao
em saude.

Desenvolvi essa producao durante minha formacao académica na UNCISAL, em instituicao externa a UFAL.

Documento comprobatério: pagina de identificacao do folheto de cordel 'Ser Mae', produzido em 2024 no
MEST/UNCISAL, contendo Paula Cristina de Oliveira Vilela Canuto entre as autoras.

Link de acesso ao produto no eduCAPES: https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/922025

Pontuacao pleiteada no Item 8: 3,0 pontos.

Item 9 - Participacio em programas de formacido continuada e/ou acées de desenvolvimento de
competéncias, desde que nao utilizadas para fins de aceleracdo da promocao na carreira, com carga
horaria minima de dez horas (1 ponto por capacitacao).

Atencao Integral as Doencas Prevalentes na Infancia - 60 horas.

Participei do curso promovido pelo Curso de Enfermagem da FCBS/CESMAC, realizado de 8 de maio a 19 de
junho de 2009. A formacao ampliou conhecimentos sobre cuidado integral a crianca, prevencao de agravos
e educacao em salde.

Documento comprobatério: Certificado do curso 'Atencdo Integral as Doencas Prevalentes na Infancia’,
com carga horaria de 60 horas.

Elaboracao de Projetos - UFAL - 30 horas.

Em 2010, participei do curso "Elaboracao de Projetos", promovido pela Pré-Reitoria de Gestao de Pessoas e
do Trabalho da Universidade Federal de Alagoas - UFAL, realizado de 5 a 21 de junho, com carga horéria total
de 30 horas. A formacao ampliou meus conhecimentos sobre planejamento, organizacdo de etapas e
estruturacao de projetos no servico publico.

Na minha trajetéria como Auxiliar de Enfermagem no HUPAA/UFAL, esses conhecimentos contribuiram para
compreender melhor a organizacao das ac¢oes institucionais, a necessidade de planejamento do trabalho
em equipe e a relacdo entre objetivos, execucado e avaliacdo das atividades desenvolvidas no ambiente
hospitalar.

Documento comprobatoério: Certificado expedido pela Universidade Federal de Alagoas - Pro-Reitoria de
Gestao de Pessoas e do Trabalho, referente ao curso "Elaboracao de Projetos"”, com carga horaria de 30
horas, realizado de 05/06/2010 a 21/06/2010.

Legislacdo - UFAL - 160 horas.

Ainda em 2010, participei do Curso de Legislacao, promovido pela Pré-Reitoria de Gestao de Pessoas e do
Trabalho da UFAL, realizado de 13 de julho a 16 de dezembro, com carga horaria total de 160 horas. A
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formacao contribuiu para ampliar minha compreensido sobre normas, deveres, responsabilidades e
procedimentos relacionados ao ambiente institucional e ao servico publico.

Para minha atuacao como Auxiliar de Enfermagem em hospital universitario, o conhecimento das normas
institucionais favorece uma atuacdo mais consciente quanto as responsabilidades funcionais, ao
cumprimento de procedimentos e a organizacdo do trabalho, aspectos que se refletem também na
seguranca e na qualidade da assisténcia prestada aos usuérios.

Documento comprobatério: Certificado expedido pela Universidade Federal de Alagoas - Pré-Reitoria de
Gestao de Pessoas e do Trabalho, referente ao Curso de Legislacdo, com carga horaria de 160 horas,
realizado de 13/07/2010 a 16/12/2010.

Programa de Atualizacdo em Enfermagem/Saliide Materna e Neonatal - PROENF - 190 horas.

Obtive aprovacao no Ciclo 2 do PROENF Saude Materna e Neonatal, com 190 horas-aula e duracao de 12
meses. O programa contribuiu para atualizacado em assisténcia a mulher, a gestante, a puérpera e ao recém-
nascido.

Documento comprobatério: Certificado do Ciclo 2 do PROENF Saude Materna e Neonatal, datado de 19 de
janeiro de 2012.

Enfermagem Obstétrica - 80 horas.

Conclui, de 30 de novembro a 29 de dezembro de 2012, o curso de Enfermagem Obstétrica do Programa de
Educacao Continuada do Portal Educacdo. A formacao complementou conhecimentos sobre assisténcia a
mulher e cuidado materno.

Documento comprobatorio: Certificado do curso Enfermagem Obstétrica, com carga horaria de 80 horas.

Saude Baseada em Evidéncias - 150 horas.

De 4 de abril a 28 de novembro de 2013, conclui a capacitacdo 'Satde Baseada em Evidéncias', promovida
pelo Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa. O curso incluiu trabalho de conclusdo e aprofundou
conhecimentos sobre analise critica de informacdes cientificas e utilizacado de evidéncias na tomada de
decisdo em saude.

Em conjunto, essas capacitagdes ampliaram minha base técnico-assistencial e institucional em diferentes
areas. Os cursos realizados na prépria UFAL acrescentaram conhecimentos de planejamento e legislacdo; as
demais formagdes aprofundaram conteldos assistenciais, materno-infantis e de pratica baseada em
evidéncias. Mesmo quando os conteudos nao correspondem diretamente as atividades atuais da UDI, eles
compoem uma formacdo mais ampla para o trabalho em hospital universitario, onde a atuacao da
enfermagem exige atualizacdo, comunicacao, seguranca, responsabilidade e compreensao integrada do
cuidado.

Documento comprobatério: Certificado do Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa, com carga horaria
de 150 horas.
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Pontuacao pleiteada no Item 9: 6,0 pontos.

Apresento essas capacitacoes para pontuacao somente se nao tiverem sido utilizadas para aceleracao da
promocao na carreira.

Item 11 - Participacao em capacitacao, forum, oficina, workshop e congresso, com carga horaria minima
de dez horas, vinculada aos interesses da Instituicao Federal de Ensino (1 ponto por evento).

I Congresso Norte Nordeste de Pesquisa e P6s-Graduacao e IV Encontro de Pés-Graduacao Stricto Sensu -
24 horas.

Participei do evento realizado em Maceié, no periodo de 7 a 9 de dezembro, com carga horaria de 24 horas.
A participacao proporcionou contato com discussdes relacionadas a pesquisa, producao cientifica e
formacao em pés-graduacao.

A participacao em evento voltado a pesquisa e a pés-graduacao aproximou minha trajetéria profissional do
ambiente académico que também caracteriza o Hospital Universitario. Esse contato com discussoes
cientificas contribuiu para compreender melhor a importancia da atualizacado permanente e da producao de
conhecimento em uma instituicao que relne assisténcia, ensino e pesquisa.

O certificado registra a participacao no periodo de 7 a 9 de dezembro, com carga horaria de 24 horas, mas
nao informa o ano de realizacao.

Documento comprobatorio: Certificado de participacdo com carga horaria de 24 horas.
Pontuacao pleiteada no Item 11: 1,0 ponto.

Pontuacao pleiteada no Requisito Il: 34,0 pontos.

REQUISITO Il - Recebimento de premiacoes e reconhecimentos publicos.

Item 3 - Recebimento de premiacao de Ambito local ou institucional, formalmente instituida, por projeto
implementado na administracao publica (7,5 pontos por prémio).

Reconhecimento da Ouvidoria - Demanda e-OUV n° 23546.106622/2025-45.

Durante minha atuacdo na Unidade de Diagnoéstico por Imagem do HUPAA/UFAL, fui nominalmente
mencionada em manifestacao espontanea de usuario registrada na Ouvidoria da EBSERH, que destacou a

competéncia profissional, a empatia e o acolhimento no atendimento prestado pela equipe de Ressonancia
Magnética.

O oficio informa que a Ouvidoria entregaria Mocao de Aplausos, de forma simbdlica, e encaminharia o

elogio a Unidade de Administracao de Pessoal para registro no assentamento funcional.

Recebi esse reconhecimento em razdo do atendimento prestado no HUPAA/UFAL. O oficio registra a
previsao de entrega de Mocao de Aplausos e nao faz referéncia a projeto especifico.

Documento comprobatorio: Oficio SEl referente 3 Demanda e-OUV n° 23546.106622/2025-45, com elogio
nominal e menc¢ao a Mocao de Aplausos.
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Reconhecimento da Ouvidoria - Demanda e-OUV n° 23546.111214/2025-13.

Em nova manifestacao registrada na Ouvidoria, fui novamente citada nominalmente por usuario em razao
do trabalho realizado e do bom atendimento prestado no HUPAA/UFAL. O oficio reconhece a importancia
do trabalho para a instituicdo e para os usuarios.

Também nesse caso, a Ouvidoria informa a entrega simbdlica de Mocao de Aplausos e o encaminhamento
do elogio para registro no assentamento funcional.

Esses dois registros tém relevancia particular na minha trajetéria porque partiram espontaneamente de
usuarios atendidos no HUPAA/UFAL e se referem diretamente a qualidade do atendimento prestado na UDI.
Para mim, representam o reconhecimento de aspectos que fazem parte do trabalho cotidiano da
enfermagem - competéncia, atencdo, empatia, respeito e acolhimento - e mostram como a atuacao do
Auxiliar de Enfermagem interfere concretamente na experiéncia do usuario dentro do hospital.

Recebi esse reconhecimento em razao do atendimento prestado no HUPAA/UFAL. O oficio registra a
previsao de entrega de Mocao de Aplausos e nao faz referéncia a projeto especifico.

Documento comprobatorio: Oficio SEl referente 3 Demanda e-OUV n°® 23546.111214/2025-13, com elogio
nominal, mencao a Mocao de Aplausos e encaminhamento para registro funcional.

Pontuacao pleiteada no Requisito Ill: 15,0 pontos.

REQUISITO VI - Producao, prospeccao e difusao do conhecimento cientifico ou técnico.

Item 4 - Conclusao de curso de educacao formal superior ao exigido para o ingresso no cargo de que é
titular e que nao seja utilizado para percepcao de Incentivo a Qualificacdo - IQ (15 pontos por curso).

Graduacao em Enfermagem - Centro Universitario CESMAC.

Durante o exercicio do cargo de Auxiliar de Enfermagem, conclui, em 18 de dezembro de 2009, o curso de
Bacharelado em Enfermagem pelo Centro Universitdrio CESMAC. A graduacao ampliou de forma
significativa os conhecimentos adquiridos ao longo da experiéncia profissional, proporcionando formacao
mais abrangente sobre assisténcia de enfermagem, seguranca do paciente, prevencao de riscos, educacao
em saude e organizacao do cuidado.

Na minha atuacdo no HUPAA/UFAL e, atualmente, na Unidade de Diagndstico por Imagem - UDI, essa
formacao contribuiu para ampliar a compreensao sobre o processo salde-doenca, as necessidades do
paciente, as medidas de seguranca e biosseguranca e a importancia da integracao entre os profissionais
envolvidos na assisténcia. Esses conhecimentos qualificam a forma como compreendo as rotinas
assistenciais, sem alterar as atribuicoes e os limites funcionais do cargo de Auxiliar de Enfermagem.

A conclusao da graduacao representou uma formacao de nivel superior a escolaridade exigida para ingresso
no cargo e integrou meu processo de desenvolvimento profissional durante a trajetéria funcional na UFAL.

Documento comprobatério: Diploma de Bacharel em Enfermagem, frente e verso, expedido pelo Centro
Universitario CESMAC, comprovando a conclusdo do curso em 18/12/2009.
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Especializacao em Enfermagem do Trabalho.

Conclui a Pés-Graduacao Lato Sensu em Enfermagem do Trabalho, em regime presencial, realizada de 6 de
fevereiro de 2010 a 19 de junho de 2011, com carga horaria total de 420 horas, conforme histérico escolar. A
formacao aprofundou conhecimentos sobre saude do trabalhador, prevencdo de riscos ocupacionais,
biosseguranca, ergonomia, epidemiologia aplicada a sadde do trabalhador, legislacdo, saide mental no
trabalho, toxicologia e doencas ocupacionais e vigilancia a saude do trabalhador.

Esses contelidos apresentam relacdo direta com o ambiente hospitalar e com minha atuagdo como Auxiliar
de Enfermagem no HUPAA/UDI, onde a prevencao de riscos, o uso adequado de medidas de protecao, a
observancia das normas de seguranca e o cuidado com a salde dos trabalhadores fazem parte da
organizacao cotidiana do servico.

Documento comprobatério: Certificado de conclusao e histérico escolar da Especializacdo em Enfermagem
do Trabalho, com carga horaria total de 420 horas.

Especializacao em Gestao em Satide Publica - UFAL.

Conclui o Curso de Especializacao em Gestao em Salde Publica da Universidade Federal de Alagoas, iniciado
em agosto de 2012 e concluido em novembro de 2013, com 495 horas de componentes curriculares, além
de monografia/proposta de intervencao organizacional.

O curso contemplou politicas publicas e de salde, planejamento governamental, vigilancia em saude,
indicadores, gestao dos sistemas e servicos de saude, organizacao do SUS e gestao logistica, ampliando
minha compreensao dos processos de planejamento e organizacao do servico publico de salde.

Documento comprobatorio: Certificado e histérico académico da Especializacido em Gestdo em Salde
Pablica - UFAL.

Especializacao em Gestio do Atendimento Domiciliar.

Conclui a Pés-Graduacao Lato Sensu em Gestao do Atendimento Domiciliar, com 380 horas, realizada de 20
de janeiro de 2022 a 24 de fevereiro de 2023, com frequéncia registrada de 100%.

A formacdo abordou principios da atencdo domiciliar, implantacdo e organizacdo do SAD, e-SUS AD,
composicao das equipes, critérios de elegibilidade, monitoramento por indicadores, articulacdo em rede e
cuidado familiar, conhecimentos diretamente relacionados a organizacao da atencao domiciliar.

As quatro formacoes representam momentos diferentes de ampliacao da minha formacao. A Graduacao em
Enfermagem ampliou a base cientifica e assistencial; a Enfermagem do Trabalho aprofundou
conhecimentos de prevencao de riscos, biosseguranca e salde ocupacional; a Gestao em Saude Publica
ampliou minha compreensao do SUS, do planejamento e da organizacao dos servicos; e a Gestdao do
Atendimento Domiciliar trouxe uma visdo mais ampla sobre continuidade do cuidado e articulacdo em rede.
Para minha atuacdo como Auxiliar de Enfermagem no HUPAA/UDI, esse conjunto favoreceu uma
compreensao do paciente que ultrapassa o momento do atendimento e considera também seguranca,
organizacao institucional, educacdo em salde e continuidade da assisténcia.
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Documento comprobatodrio: Certificado e histérico académico da Pés-Graduacdo em Gestdo do
Atendimento Domiciliar.

Pontuacao pleiteada no Item 4: 60,0 pontos.

Apresento as quatro formacoes para pontuacdo somente se nao tiverem sido utilizadas para percepcao de
Incentivo a Qualificacao - 1Q.

Item 10 - Autoria ou coautoria de capitulo de livro, de artigo publicado em revista especializada, jornal
cientifico ou periddico, relacionado aos interesses institucionais (7,5 pontos por publicacio).

'O processo de trabalho do enfermeiro e a funcdo educativa' - Enfermagem em Foco, 2024.

Participei como coautora do artigo cientifico 'O processo de trabalho do enfermeiro e a funcao educativa',
publicado na revista Enfermagem em Foco, volume 15, em 2024. O estudo discute a funcao educativa no
processo de trabalho do enfermeiro e sua importancia para a assisténcia, a promocao da salde e a
educacao permanente.

Minha participacao na producao envolveu redacao e/ou revisao critica do manuscrito e aprovagao da versao
final para publicacao, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias em producao cientifica,
analise critica e educacao em saude.

A temética desse trabalho se relaciona ao préprio carater do hospital universitario, no qual assisténcia e
formacao profissional estdo permanentemente articuladas. Participar de uma publicacdo sobre a funcao
educativa da enfermagem reforcou minha compreensao de que o cuidado também envolve orientar
pacientes, familiares, estudantes e profissionais, dimensao presente na pratica cotidiana do HUPAA.

Documento comprobatério: primeira pagina do artigo, contendo titulo, autoria, identificacdo de Paula
Cristina de Oliveira Vilela Canuto, perioddico, ano e DOI 10.21675/2357-707X.2024.v15.e-202427.

'‘Analise comparativa da satisfacdo no trabalho entre docentes da area da saiide em duas Instituicoes de
Ensino Superior' - 2025.

Em 2025, publiquei como primeira autora o artigo 'Analise comparativa da satisfacdo no trabalho entre
docentes da area da salde em duas Instituicoes de Ensino Superior', na revista Contribuciones a Las Ciencias
Sociales, volume 18, numero 6. O estudo analisou fatores relacionados as condicoes de trabalho, relacoes
hierarquicas, remuneracao, promocao, autonomia e satisfacdo de docentes da area da salde.

A elaboracao do estudo ampliou minha experiéncia em pesquisa quantitativa, coleta e analise de dados,
interpretacdo de resultados e producao cientifica, além de aprofundar conhecimentos sobre satde do
trabalhador e organizacao institucional.

O estudo também ampliou minha percepcao sobre as condicdes de trabalho e as relacoes profissionais
dentro das instituicoes de salide e ensino. Essa compreensao é relevante para quem atua em equipe
multiprofissional, pois organizacao do trabalho, comunicacado, reconhecimento e ambiente institucional
influenciam diretamente a forma como o cuidado é oferecido aos usuarios.
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Documento comprobatorio: primeira pagina do artigo, contendo titulo, Paula Cristina de Oliveira Vilela
Canuto como primeira autora, periédico, volume, ano e DOI 10.55905/revconv.18n.6-152.

'Criacao e validacao de uma série de videos para o cuidado domiciliar de pacientes com AVC' - 2026.

Em 2026, participei como coautora do artigo 'Criacdo e validacao de uma série de videos para o cuidado
domiciliar de pacientes com AVC', publicado na Revista Interdisciplinar - Cadernos Cajuina, volume 11,
nimero 4. O trabalho descreve a criacdo e a validacdo de uma série de videos educativos destinados a
orientacao de pacientes, familiares e cuidadores no contexto do cuidado domiciliar apés o AVC.

A producao articula educacdao em sauide, cuidado neurolégico, atencao domiciliar e tecnologia educacional,
contribuindo para ampliar conhecimentos sobre comunicacdo acessivel, continuidade da assisténcia e
utilizacao de recursos audiovisuais no cuidado em saude.

O tema dialoga com experiéncias anteriores que tive no cuidado de pacientes com AVC e reforca a
importancia de orientar familiares e cuidadores para a continuidade da assisténcia. No ambiente hospitalar,
compreender o que acontece apos a alta amplia a visao sobre o percurso do paciente e sobre a necessidade
de uma comunicacao clara entre servico, usuario e familia.

Documento comprobatério: primeira pagina do artigo, contendo titulo, autoria, identificacdo de Paula
Cristina de Oliveira Vilela Canuto, periddico, volume, ano e DOI 10.52641/cadcajv11i4.2362.

Pontuacao pleiteada no Item 10: 22,5 pontos.

Item 11 - Apresentacao de trabalho de interesse institucional em congresso, seminario ou outros eventos
(4,5 pontos por produto).

VI CONEDU 2019 - 'Educacao Emocional e Satide: uma revisao integrativa'.

Participei como coautora do trabalho apresentado na modalidade Comunicacdo Oral no VI Congresso
Nacional de Educacao - CONEDU, realizado em Fortaleza/CE, de 24 a 26 de outubro de 2019. O estudo
abordou a relacao entre educacao emocional e salde e exigiu levantamento, analise e sistematizacao de
literatura cientifica.

A producao e a apresentacao do trabalho ampliaram minha experiéncia com pesquisa, leitura critica e
comunicacao cientifica, em temética relacionada ao cuidado humanizado e as relacdes interpessoais em
saude.

Documento comprobatoério: Certificado do trabalho 'Educacdo Emocional e Salde: uma revisao
integrativa', apresentado em Comunicacao Oral no VI CONEDU.

VI CONEDU 2019 - 'O estagio de docéncia e o ser docente: relato da vivéncia em um mestrado académico'.

Participei como coautora do trabalho apresentado na modalidade Comunicacdo Oral no VI CONEDU,
realizado em Fortaleza/CE, de 24 a 26 de outubro de 2019. O estudo tratou da experiéncia de estagio de
docéncia e da formacao docente em nivel de mestrado.
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A atividade envolveu sistematizacdo de experiéncia académica e reflexdo sobre ensino e formacao
profissional, conhecimentos que dialogam com acdes de orientacao, educacdo em salde e integracao entre
profissionais e estudantes.

Documento comprobatério: Certificado do trabalho 'O estagio de docéncia e o ser docente: relato da
vivéncia em um mestrado académico', com Paula entre os autores.

VI CONEDU 2019 - 'A educaciao em espacos de privacao de liberdade: uma questao de saiide mental'.

Participei como coautora do trabalho apresentado na modalidade Comunicacdo Oral no VI CONEDU,
realizado em Fortaleza/CE, de 24 a 26 de outubro de 2019. O estudo discutiu a relacdo entre educacao,
salide mental e contextos de privacdo de liberdade.

A elaboracao do trabalho ampliou conhecimentos sobre salide mental, educacdo em salde e atencdo a
populacdes em situacdo de vulnerabilidade, além de proporcionar experiéncia de producdo e difusao
cientifica.

Documento comprobatério: Certificado do trabalho 'A educacdo em espacos de privacdo de liberdade: uma
questao de saude mental', com Paula entre os autores.

3° Congresso Alagoano de Satde Mental e 5° Simpdsio Alagoano de Satide Mental - 2019.

Nos dias 9 e 10 de agosto de 2019, apresentei o trabalho 'Educacao em Satide como Boa Pratica no Contexto
da Saude Mental: uma revisdo integrativa', em Macei6/AL.

A revisao integrativa abordou a educacao em salide como estratégia de qualificacdo das praticas em saude
mental. A preparacido e a apresentacdo do estudo exigiram levantamento de literatura, organizacao de
informacodes e comunicacao dos resultados em ambiente cientifico.

O conjunto dessas apresentacdes fortaleceu minha capacidade de organizar informacoes, discutir temas de
saude e comunicar conhecimentos em espacos cientificos. Essa experiéncia tem relacdo com o ambiente do
Hospital Universitario, onde a pratica assistencial convive com ensino, pesquisa e formacao profissional.
Para minha trajetoria como Auxiliar de Enfermagem, participar desses eventos representou a possibilidade
de transformar experiéncias e estudos em conhecimento compartilhado.

Documento comprobatério: Certificado que identifica Paula Cristina de Oliveira Vilela Canuto como
apresentadora do trabalho no 3° CASME e 5° Simpdsio Alagoano de Salide Mental.

Pontuacao pleiteada no Item 11: 18,0 pontos.

Item 12 - Producao de material técnico, cientifico, metodolégico ou administrativo estruturado que visa a
difusiao do conhecimento (4,5 pontos por produto).
'Cuidado domiciliar pés AVC - Manual interativo para cuidadores' - MEST/UNCISAL, 2023.

Em 2023, participei da elaboracao do produto educacional 'Cuidado domiciliar pds AVC - Manual interativo
para cuidadores', desenvolvido no ambito do Mestrado Profissional em Ensino em Saude e Tecnologia da
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UNCISAL. O material foi construido para orientar cuidadores e familiares de pessoas em recuperacao
domiciliar apés Acidente Vascular Cerebral e utiliza o Método CTM3 como base metodoldgica.

O manual relne orientacdes sobre sequelas do AVC, acolhimento, higiene, alimentacado, adaptacao do
ambiente, mudanca de posicao, organizacao das medicacoes e cuidado com a salide do proprio cuidador. A
experiéncia possibilitou sistematizar conhecimentos assistenciais em linguagem acessivel e desenvolver
competéncias em educacao em salde, atencao domiciliar e producao de material educativo.

A elaboracido desse material teve importancia para minha formacdo porque aproximou conhecimentos
assistenciais da necessidade real de orientacao de pacientes, familiares e cuidadores. No hospital, o cuidado
nao se encerra no atendimento realizado dentro da unidade; muitas orientacoes precisam ser
compreendidas e continuadas fora dela. Essa experiéncia fortaleceu minha capacidade de pensar a
assisténcia de forma mais ampla, com atencao a continuidade e a seguranca do cuidado.

Desenvolvi essa producdo durante minha formacao académica na UNCISAL, em instituicdo externa a UFAL.

Documento comprobatério: capa e pagina de autoria do manual 'Cuidado domiciliar pés AVC - Manual
interativo para cuidadores', produzido em janeiro de 2023, contendo a identificacdo de Paula Cristina de
Oliveira Vilela Canuto e a vinculacdo ao MEST/UNCISAL.

Link de acesso ao produto no eduCAPES: https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/722259
Pontuacao pleiteada no Item 12: 4,5 pontos.

Item 14 - Participacao em atividade de difusiao ou apoio a formacao institucional, como expositor,
facilitador ou colaborador (3 pontos por evento).

Il Semana de Combate ao AVC - 2018.

Em 22 de outubro de 2018, ministrei a palestra 'Atencao imediata em pacientes com Acidente Vascular
Cerebral' durante a Il Semana de Combate ao AVC, promovida pela Liga Académica de Fisioterapia
Neurofuncional - LAFIN/UNIT, em Macei6.

A atividade permitiu compartilhar conhecimentos sobre reconhecimento e atencao inicial ao paciente com
AVC, exigindo organizacao do conteldo e comunicacao técnico-cientifica voltada a formacao de estudantes
e profissionais.

Documento comprobatério: Certificado de palestrante na Il Semana de Combate ao AVC, em 22 de outubro
de 2018.

Il Semana de Combate ao AVC - 2019.

Em 29 de outubro de 2019, ministrei novamente a palestra 'Atencao imediata em pacientes com Acidente
Vascular Cerebral', desta vez durante a lll Semana de Combate ao AVC, também promovida pela
LAFIN/UNIT.

A participacao deu continuidade a difusdo de conhecimentos relacionados a urgéncia neurolégica e a
importancia da atuacao integrada no atendimento ao paciente com AVC.


https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/722259
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Ministrar essas palestras exigiu dominio do contetdo, responsabilidade na transmissao das informacdes e
capacidade de adaptar a linguagem ao publico. Essas competéncias também tém utilidade no cotidiano
hospitalar, em que a enfermagem participa continuamente da orientacdo de usuarios, familiares e membros
da equipe. A experiéncia reforcou minha seguranca para compartilhar conhecimentos relacionados a
assisténcia em saude.

Documento comprobatoério: Certificado de palestrante na Ill Semana de Combate ao AVC, em 29 de
outubro de 2019.

Pontuacao pleiteada no Item 14: 6,0 pontos.

Item 17 - Exercicio de atividade de coorientacio de trabalho de conclusio de curso em diferentes
modalidades de ensino (4,5 pontos por evento).

Coorientacao de Trabalho de Conclusido de Curso - SEUNE, 2014.

Em dezembro de 2014, participei como coorientadora do Trabalho de Conclusao do Curso de Graduacao em
Enfermagem da SEUNE, intitulado 'Os efeitos do toque terapéutico sobre a dor crénica do idoso: revisao
integrativa', de autoria da discente Ana Licia Morais dos Santos Oliveira. Também integrei a banca
examinadora do trabalho.

A coorientacdo envolveu acompanhamento académico, leitura critica e discussao de contelido relacionado
ao cuidado da pessoa idosa e a dor crénica, permitindo aplicar conhecimentos de enfermagem em atividade
de formacao.

A experiéncia de coorientacao e participacdo em banca ampliou minha relacdo com o ensino e com a
producao académica. Em um hospital universitario, no qual o cuidado também se desenvolve em contato
com estudantes e profissionais em formacao, essa vivéncia contribuiu para fortalecer minha capacidade de
dialogar sobre praticas de saude, analisar contetdos e participar de processos formativos.

Realizei essa atividade na SEUNE, em instituicao externa a UFAL.

Documento comprobatorio: Certificado expedido pela SEUNE, comprovando a participacdo como
coorientadora e integrante da banca examinadora do TCC aprovado em dezembro de 2014.

Pontuacao pleiteada no Item 17: 4,5 pontos.

Item 19 - Atuacao institucional no enfrentamento de situa¢ées de surto, epidemia e pandemia (1 ponto
por més).

Atuacao institucional no enfrentamento da pandemia de COVID-19 - HUPAA/UFAL.

Atuei institucionalmente no HUPAA/UFAL durante o enfrentamento da pandemia de COVID-19, no periodo
de 11 de margo de 2020 a 5 de maio de 2023, na unidade HU/Radiologia. A certidao da Divisao de Gestao de
Pessoas registra 48 dias de afastamento e totaliza 36 meses de atuacao.

O periodo exigiu observancia de medidas especificas de biosseguranca e cuidado, adaptacao das rotinas
assistenciais e manutencao das atividades em contexto de emergéncia de salde publica. A atuacdo nesse
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cenario consolidou conhecimentos relacionados a seguranca do paciente, prevencao de riscos e
continuidade da assisténcia.

Essa foi uma experiéncia diretamente vinculada ao meu exercicio profissional no HUPAA/UFAL e demonstra
a responsabilidade assumida na manutencao da assisténcia em um periodo de grande exigéncia para os
servicos de saude. Permanecer em atividade na Radiologia durante a pandemia exigiu adaptacao as
mudancas de rotina, atencao rigorosa as medidas de seguranca, trabalho em equipe e compromisso com o
atendimento dos usuarios. Para minha trajetéria na UDI, esse periodo consolidou conhecimentos que fazem
parte da pratica diaria, especialmente seguranca, prevencdo de riscos, continuidade do cuidado e
responsabilidade institucional.

Documento comprobatorio: Certidao SEI n°® 64221794, Processo n°® 23540.016301/2026-91, expedida pelo
HUPAA/UFAL, com periodo verificado de 11/03/2020 a 05/05/2023 e total de 36 meses.

Pontuacao pleiteada no Item 19: 36,0 pontos.

Pontuacao pleiteada no Requisito VI: 151,5 pontos.

DEMONSTRAGAO DOS SABERES E DAS COMPETENCIAS

Minha trajetéria como Auxiliar de Enfermagem no HUPAA/UFAL foi construida a partir da assisténcia direta
ao usuario e, ao longo dos anos, passou a incorporar experiéncias que ampliaram minha forma de
compreender o cuidado. O trabalho na UDI exige atencdo a seguranca, organizacao das rotinas,
comunicacdo com usuarios e familiares e integracdo com diferentes profissionais. As atividades
apresentadas neste Memorial mostram que esses conhecimentos foram sendo aprofundados por meio da
formacao, da participacado institucional, da pesquisa, do ensino e da producao de conhecimento.

A participacao na Comissao do Adorno Zero e a atuacao durante 36 meses no enfrentamento da pandemia
de COVID-19 representam experiéncias diretamente ligadas ao funcionamento do Hospital Universitario.
Elas reforcaram conhecimentos de biosseguranca, prevencao de riscos, responsabilidade institucional e
organizacao do cuidado. Na UDI, esses saberes permanecem presentes na necessidade de cumprir rotinas,
proteger usuarios e trabalhadores e manter a assisténcia de forma segura mesmo em situacoes de maior
complexidade.

As atividades de pesquisa, avaliacdo académica, orientacdo e apresentacdo de trabalhos aproximaram
minha experiéncia assistencial do ensino e da producdo cientifica. A participacdo em pesquisa clinica
coordenada pela FANUT/UFAL e a atuacdo como avaliadora na FAMED mostram que a experiéncia
construida no servico também pode contribuir para atividades académicas. Ao mesmo tempo, essas
vivéncias me ajudaram a desenvolver leitura critica, capacidade de analise e maior seguranca para dialogar
com estudantes, docentes e profissionais de diferentes areas.

A producido de artigos cientificos, do cordel e do manual educativo mostra outro aspecto da minha
formacao: a capacidade de organizar conhecimentos e transforméa-los em materiais que possam ser
compreendidos e utilizados por diferentes publicos. Essa competéncia tem relacdo direta com a assisténcia,
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porque a enfermagem nao se limita a execucdo de procedimentos; também participa da orientacao, da
educacdo em salude e da comunicacao com pacientes e familiares.

A graduacao em Enfermagem, as especializacoes e as acdes de formacao continuada ampliaram minha base
profissional em areas diferentes, como assisténcia de enfermagem, salde do trabalhador, legislacao,
planejamento de projetos, gestao publica, atencao domiciliar, saide materna e neonatal e pratica baseada
em evidéncias. Esses conhecimentos contribuiram para que eu passasse a compreender o cuidado nao
apenas como uma atividade executada no momento do atendimento, mas como parte de um processo que
envolve seguranca, planejamento, organizacao do servico, comunicacao, responsabilidade institucional e
continuidade da assisténcia.

Os reconhecimentos registrados pela Ouvidoria do HUPAA/UFAL reforcam, para mim, uma dimensao
essencial dessa trajetéria: a forma como o usuario percebe o atendimento recebido. As manifestacoes
foram dirigidas ao trabalho realizado na UDI e destacaram competéncia, empatia e bom atendimento. Esses
registros mostram que os saberes desenvolvidos ao longo da carreira se expressam também na relacdo com
o paciente. E na unido entre conhecimento técnico, seguranca, responsabilidade, comunicacdo e cuidado
humanizado que reconheco a principal contribuicio da minha trajetéria como Auxiliar de Enfermagem no
Hospital Universitério.

CONSIDERAGOES FINAIS

As experiéncias apresentadas neste Memorial refletem uma trajetéria profissional construida desde 2003
no servico publico federal, com atuacdo continuada no HUPAA/UFAL e, atualmente, na Unidade de
Diagnostico por Imagem. Ao longo desse percurso, o exercicio do cargo de Auxiliar de Enfermagem foi
acompanhado por formacdo permanente e por experiéncias em pesquisa, ensino, extensao, comissoes,
avaliacdo académica, producado técnica e difusdo de conhecimentos. Esse conjunto nao substitui a
experiéncia assistencial; ao contrario, amplia a forma como compreendo e exerco o cuidado dentro do
Hospital Universitario.

Ao longo da carreira, fui incorporando conhecimentos de seguranca do paciente, biosseguranca, assisténcia
humanizada, educacao em salde, pesquisa, producao cientifica, organizacao dos servicos e continuidade do
cuidado. Na UDI, esses saberes se refletem na atencao ao usuario, na comunicagao, no trabalho em equipe
€ no compromisso com rotinas seguras. As experiéncias desenvolvidas em outros vinculos também
contribuiram para minha formacao e permanecem identificadas no relato de acordo com o contexto em que
ocorreram.

Submeto este Memorial 3 apreciacdo da Comissdao de Reconhecimento de Saberes e Competéncias,
juntamente com a documentacdo comprobatoria correspondente, para analise do pedido de RSC-PCCTAE
VI.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro, para os devidos fins, que as informacdes e a documentacao apresentadas neste Memorial
Descritivo sdo verdadeiras, auténticas e correspondem a minha trajetéria profissional, responsabilizando-
me administrativa, civil e penalmente por sua veracidade, nos termos da legislacao vigente.

Declaro estar ciente de que cada atividade desenvolvida somente poderd ser utilizada uma Unica vez para
fins de pontuacao no processo de Reconhecimento de Saberes e Competéncias - RSC-PCCTAE, sendo vedada
sua utilizacdo concomitante para atendimento de mais de um critério especifico. Declaro, ainda, estar ciente
de que este Memorial Descritivo devera ser disponibilizado na forma prevista na legislacdo aplicavel,
observado o disposto na Lei n° 13.709, de 14 de agosto de 2018 (Lei Geral de Protecido de Dados Pessoais -
LGPD), responsabilizando-me pelas informacoes e pelos dados pessoais nele constantes.

Maceid/AL, 05/10/2026
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