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APRESENTAÇÃO 

Apresento este Memorial Descritivo com a finalidade de registrar minha trajetória na Universidade 

Federal de Alagoas e demonstrar os saberes, as competências e as experiências desenvolvidos no 

exercício do cargo de Auxiliar de Enfermagem, para apreciação do pedido de Reconhecimento de Saberes 

e Competências — RSC-PCCTAE V. 

Desde meu ingresso, em 05 de novembro de 2014, construí minha experiência no Hospital Universitário 

Professor Alberto Antunes, inicialmente na Unidade de Terapia Intensiva Geral e, posteriormente, na 

Central de Material e Esterilização e no Centro Cirúrgico. A passagem por esses ambientes ampliou minha 

compreensão sobre o cuidado hospitalar, a prevenção de infecções, o processamento de materiais e a 

segurança dos procedimentos assistenciais. 

Esse percurso foi acompanhado pela formação continuada, pela conclusão de especialização e pela 

participação em evento científico e em publicação relacionada às políticas públicas de saúde. Também 

compreende minha atuação institucional durante a pandemia de COVID-19, período que exigiu adaptação 

às medidas de proteção e às necessidades do serviço. 

As experiências descritas expressam a relação entre os conhecimentos adquiridos e sua aplicação no 

cotidiano de um hospital universitário, integrado à assistência pública e à formação de profissionais. Por 

meio deste memorial, apresento essa construção profissional e sua correspondência com os critérios 

relacionados ao reconhecimento pretendido. 
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TRAJETÓRIA PROFISSIONAL 

Desde o ingresso na instituição em novembro de 2014 até dezembro de 2024, atuei na Unidade de Terapia 

Intensiva Geral do Hospital Universitário. A permanência prolongada nesse setor proporcionou contato 

contínuo com a assistência a pacientes que demandavam acompanhamento rigoroso e cuidados 

frequentes, contribuindo para o desenvolvimento da atenção, da organização e da comunicação com a 

equipe multiprofissional. 

Nesse ambiente, desempenhei as atribuições próprias do cargo sob orientação e supervisão do 

enfermeiro, incluindo cuidados de higiene e conforto, auxílio na mobilização e no posicionamento dos 

pacientes, verificação e registro de sinais vitais, organização de materiais e colaboração nos 

procedimentos assistenciais. A observação das condições dos usuários e a comunicação de alterações à 

equipe também integraram minha rotina de trabalho. 

A experiência na UTI ampliou minha compreensão sobre a importância da continuidade do cuidado, da 

precisão das informações compartilhadas entre os profissionais, da prevenção de riscos, do cumprimento 

dos protocolos e do respeito à dignidade das pessoas hospitalizadas. 

Nesse período, participei também do enfrentamento da pandemia de COVID-19. Conforme certidão 

institucional, minha atuação nessa situação ocorreu entre março de 2020 e maio de 2023, totalizando 36 

meses reconhecidos, descontados 43 dias de afastamento. Essa experiência exigiu adaptação às condições 

especiais de segurança e cuidado, diante das mudanças nas rotinas assistenciais e da necessidade 

permanente de proteção dos pacientes e dos trabalhadores. 

Posteriormente, entre maio e outubro de 2025, atuei na Central de Material e Esterilização (CME), 

experiência que ampliou minha compreensão sobre a relação entre o processamento dos produtos para 

saúde e a segurança da assistência. As atividades desenvolvidas no setor, de acordo com a distribuição das 

tarefas e sob supervisão profissional, envolveram etapas relacionadas ao recebimento, limpeza, inspeção, 

preparo, acondicionamento, esterilização, armazenamento e distribuição de materiais. 

A vivência na CME favoreceu o desenvolvimento de conhecimentos sobre organização dos fluxos, 

conservação dos instrumentos e prevenção da contaminação, permitindo compreender de maneira mais 

abrangente que a qualidade do cuidado depende não apenas da assistência direta ao paciente, mas 

também das condições adequadas de preparo e disponibilização dos materiais utilizados. 

Na sequência dessa trajetória, passei a atuar no Centro Cirúrgico, setor em que permaneço atualmente. 

Nesse ambiente, minhas atribuições de apoio abrangem a preparação do espaço, a organização dos 

materiais, o auxílio no acolhimento e posicionamento dos pacientes e a colaboração com a equipe 

durante os procedimentos, respeitados os limites do cargo e a supervisão do enfermeiro. 
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As experiências acumuladas na UTI e na Central de Material e Esterilização contribuíram para uma 

compreensão mais integrada das necessidades do paciente cirúrgico e da importância do fluxo adequado 

de instrumentos e insumos. A atuação nesses diferentes setores possibilitou ampliar minha visão sobre as 

diversas etapas e processos que sustentam a assistência hospitalar e a segurança do paciente. 

Paralelamente à trajetória profissional, busquei ampliar minha formação. Concluí a especialização em 

Vigilância Sanitária de Alimentos pelo Centro Universitário Celso Lisboa, com carga horária de 720 horas, 

realizada entre abril de 2022 e maio de 2023. A formação contemplou conteúdos relacionados ao Sistema 

Único de Saúde, vigilância epidemiológica, saúde ambiental, contaminação microbiana e segurança 

alimentar. 

Também participei de cursos voltados ao uso seguro de equipamentos de proteção individual, cirurgia 

segura e proteção de dados pessoais. Mais recentemente, participei do Seminário Internacional de 

Pesquisa em Saúde e integrei a autoria de artigo relacionado à saúde materno-infantil e às políticas 

públicas brasileiras. 

O conjunto dessas experiências profissionais, acadêmicas e formativas complementa minha trajetória na 

assistência hospitalar e evidencia a ampliação progressiva de conhecimentos relacionados à prevenção de 

riscos, segurança, confidencialidade, organização dos processos de trabalho e qualidade do cuidado. 

EXPERIÊNCIAS RELACIONADAS AOS REQUISITOS DO DECRETO 

REQUISITO II — PARTICIPAÇÃO E ATUAÇÃO EM PROJETOS INSTITUCIONAIS, NA GESTÃO, NO APOIO AO 

ENSINO, À PESQUISA, À EXTENSÃO, DE INOVAÇÃO E ASSISTÊNCIA ESPECIALIZADA 

Item II.9 — Participação em programas de formação continuada e ações de desenvolvimento de 

competências 

Ao longo de minha trajetória, participei de capacitações relacionadas à segurança assistencial e à proteção 

das informações pessoais. Os comprovantes apresentados abrangem quatro cursos distintos, todos com 

carga horária igual ou superior a dez horas: 

1.​ COVID-19: uso seguro de EPI, ofertado pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte, com 20 

horas e certificado emitido em 11 de julho de 2020. 

2.​ Introdução à Lei Brasileira de Proteção de Dados Pessoais, ofertado pela Escola Nacional de 

Administração Pública — Enap, com 10 horas, realizado de 26 de novembro a 02 de dezembro de 

2025. 

3.​ Proteção de Dados Pessoais no Setor Público, ofertado pela Enap, com 15 horas, realizado de 26 

de novembro a 02 de dezembro de 2025. 
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4.​ Cirurgia Segura, ofertado pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte, com 30 horas e 

certificado emitido em 31 de maio de 2026. II.9 - Compilado(3) 

O curso sobre uso seguro de EPI complementou os conhecimentos necessários à proteção no ambiente 

hospitalar durante a pandemia. A capacitação em cirurgia segura dialoga com meu exercício no Centro 

Cirúrgico, enquanto os conteúdos sobre proteção de dados ampliaram a compreensão acerca do 

tratamento responsável das informações dos pacientes e dos registros institucionais. 

Pontuação: 4 capacitações × 1 ponto = 4 pontos. 

Resultados obtidos: atualização de conhecimentos sobre biossegurança e prevenção de riscos; ampliação 

da compreensão dos procedimentos de cirurgia segura; desenvolvimento de competências relacionadas à 

confidencialidade e à proteção de dados no serviço público. 

Documentação comprobatória: quatro certificados de conclusão, acompanhados dos históricos 

disponíveis, reunidos no compilado apresentado para o item II.9. 

Item II.11 — Participação em capacitação, fórum, oficina, workshop e congresso 

Participei do SIP SAÚDE 2026 — Seminário Internacional de Pesquisa em Saúde, realizado no Centro 

Cultural e de Exposições Ruth Cardoso, em Maceió, entre 21 e 23 de setembro de 2026, com carga horária 

de 30 horas. Evento - Patrícia 

A participação nesse evento complementou minha formação ao proporcionar contato com discussões e 

pesquisas da área da saúde. Essa aproximação com a produção científica contribui para refletir sobre as 

práticas assistenciais e compreender a importância da atualização profissional no contexto de um hospital 

universitário. 

Pontuação: 1 evento × 1 ponto = 1 ponto. 

Resultados obtidos: ampliação do contato com o conhecimento científico em saúde; atualização 

profissional; fortalecimento da relação entre experiência assistencial e reflexão sobre o cuidado. 

Documentação comprobatória: certificado de participação no SIP SAÚDE 2026 — Seminário Internacional 

de Pesquisa em Saúde, com identificação da participante, período de realização, carga horária e código de 

validação. 
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REQUISITO VI — PRODUÇÃO, PROSPECÇÃO E DIFUSÃO DE CONHECIMENTO CIENTÍFICO OU TÉCNICO 

Item VI.4 — Conclusão de curso de educação formal superior ao exigido para ingresso no cargo e não 

utilizado para percepção de Incentivo à Qualificação 

Concluí o curso de Pós-Graduação Lato Sensu em Vigilância Sanitária de Alimentos, pelo Centro 

Universitário Celso Lisboa, com carga horária de 720 horas. A formação foi realizada entre 22 de abril de 

2022 e 24 de maio de 2023, com certificado expedido em 09 de agosto de 2023. 

O histórico contempla disciplinas sobre Sistema Único de Saúde, bases da vigilância em saúde, vigilância 

epidemiológica e ambiental, contaminação microbiana, doenças alimentares e segurança alimentar. Esses 

conteúdos ampliaram minha compreensão sobre a prevenção de agravos e os fatores que interferem nas 

condições de saúde da população. 

A especialização complementa minha experiência no hospital ao oferecer fundamentos para interpretar 

os riscos sanitários e a relação entre prevenção, organização dos serviços e proteção coletiva. 

Pontuação proposta: 1 curso × 15 pontos = 15 pontos, condicionados à confirmação de que o título não é 

utilizado para percepção do IQ. 

Resultados obtidos: aprofundamento dos conhecimentos em vigilância sanitária e prevenção de agravos; 

ampliação da compreensão sobre o SUS e a segurança alimentar; fortalecimento da formação acadêmica 

relacionada à saúde pública. 

Documentação comprobatória: certificado de conclusão da especialização em Vigilância Sanitária de 

Alimentos e respectivo histórico acadêmico, expedidos pelo Centro Universitário Celso Lisboa. 

Item VI.10 — Autoria ou coautoria de artigo publicado relacionado aos interesses institucionais 

Em 2026, participei, em coautoria, da elaboração do artigo “Saúde materno-infantil e políticas públicas 

no Brasil: uma revisão integrativa”, publicado na Aposta: Revista de Ciencias Sociales, volume 24, número 

121, com DOI 10.23900/ra.v24i121.2216.  

O estudo examinou as contribuições das políticas públicas brasileiras para a promoção, prevenção e 

assistência à saúde materno-infantil. A revisão reuniu pesquisas sobre acompanhamento pré-natal, 

assistência ao parto e nascimento, cuidado neonatal e organização dos serviços destinados à infância. 

A publicação também discutiu dificuldades relacionadas à continuidade da assistência, à integração entre 

os níveis de atenção e às desigualdades sociais e territoriais. A participação nessa produção ampliou 

minha reflexão sobre o acesso ao cuidado e a necessidade de articulação dos serviços públicos de saúde. 
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O tema apresenta relação com os interesses de um hospital universitário, ao abordar questões vinculadas 

à assistência, à produção de conhecimento e à qualificação das políticas de saúde. 

Pontuação: 1 publicação × 7,5 pontos = 7,5 pontos. 

Resultados obtidos: contribuição para a produção e difusão de conhecimento sobre saúde 

materno-infantil; ampliação da compreensão das políticas públicas e das desigualdades no acesso aos 

serviços; aproximação entre experiência profissional e discussão científica. 

Documentação comprobatória: íntegra do artigo e declaração editorial de publicação, com identificação 

dos autores, periódico, volume, número, ano e DOI. 

Item VI.19 — Atuação institucional no enfrentamento de situações de surto, epidemia e pandemia 

Durante a pandemia de COVID-19, atuei no Hospital Universitário Professor Alberto Antunes em situações 

e ambientes que demandaram condições especiais de segurança e cuidado. 

A certidão emitida pela Divisão de Gestão de Pessoas registra o período de 11 de março de 2020 a 05 de 

maio de 2023, informa 43 dias de afastamento e reconhece 36 meses de atuação institucional. Para o 

cálculo, considero o total expressamente certificado, sem acrescentar períodos ou realizar nova dedução 

dos afastamentos. 

Essa experiência exigiu adaptação às medidas de prevenção e proteção, atenção ao uso dos equipamentos 

de segurança e colaboração para a continuidade da assistência. A formação sobre uso seguro de EPI 

acompanhou esse contexto e complementou os conhecimentos necessários ao trabalho. 

Pontuação: 36 meses de atuação × 1 ponto = 36 pontos. 

Resultados obtidos: contribuição para a continuidade do atendimento durante a emergência sanitária; 

desenvolvimento de capacidade de adaptação às condições excepcionais do serviço; aplicação de 

conhecimentos de biossegurança e cuidado em contexto de pandemia. 

Documentação comprobatória: Certidão SEI nº 65211475, vinculada ao Processo nº 

23540.017939/2026-49, assinada eletronicamente pela chefia da Divisão de Gestão de Pessoas do HUPAA. 

DEMONSTRAÇÃO DOS SABERES E DAS COMPETÊNCIAS 

Minha experiência profissional foi construída em ambientes hospitalares com demandas distintas e 

complementares. A permanência na UTI Geral favoreceu o desenvolvimento da atenção às condições dos 

pacientes, da organização do trabalho e da comunicação com a equipe. Na Central de Material e 

Esterilização, ampliei o entendimento sobre os processos que asseguram a disponibilidade e a utilização 
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adequada dos produtos para saúde. No Centro Cirúrgico, esses conhecimentos se articulam às 

necessidades de preparação do ambiente e apoio aos procedimentos. 

A passagem por esses setores permitiu compreender o cuidado como um processo que envolve diferentes 

profissionais e etapas. A segurança depende da observação durante a assistência, da qualidade do 

processamento dos materiais, da organização dos recursos e da circulação precisa das informações. 

A atuação durante a pandemia acrescentou uma experiência de adaptação a condições excepcionais. As 

exigências de proteção e continuidade do atendimento fortaleceram a compreensão sobre prevenção de 

riscos e responsabilidade coletiva no ambiente hospitalar. 

As capacitações acompanham esse percurso e possuem relação com as necessidades do serviço. Os 

conteúdos sobre EPI e cirurgia segura complementam a prática assistencial, enquanto a formação em 

proteção de dados contribui para o tratamento responsável de informações pessoais e sensíveis. 

A especialização em Vigilância Sanitária de Alimentos ampliou minha compreensão sobre os 

determinantes da saúde, a prevenção de agravos e a organização das ações públicas. A participação no 

seminário e na autoria do artigo acrescentou contato com a pesquisa e com discussões sobre 

integralidade, acesso e qualidade da assistência. 

O conjunto apresentado demonstra uma formação construída pela relação entre experiência, estudo e 

reflexão sobre o trabalho. Esses saberes contribuem para qualificar minha atuação como Auxiliar de 

Enfermagem e compreender as responsabilidades do hospital universitário na assistência à população e 

na produção de conhecimento. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Minha trajetória na Universidade Federal de Alagoas reúne experiência assistencial, formação continuada 

e participação na produção científica. O percurso pela UTI Geral, pela Central de Material e Esterilização e 

pelo Centro Cirúrgico ampliou minha compreensão dos processos necessários à segurança dos pacientes e 

à organização do atendimento hospitalar. 

A documentação apresentada corresponde a 63,5 pontos, distribuídos nos itens II.9 — 4 pontos; II.11 — 1 

ponto; item VI.4 — 15 pontos; VI.10 — 7,5 pontos; e VI.19 — 36 pontos. O total anteriormente 

discriminado alcança cinco critérios específicos e supera em 11,5 pontos o mínimo de 52 exigido para o 

RSC-PCCTAE V e contemplando critérios do Requisito VI.  

A experiência durante a pandemia, associada às iniciativas de atualização e à reflexão acadêmica sobre 

políticas públicas de saúde, demonstra a continuidade do meu desenvolvimento profissional. Os 

conhecimentos adquiridos dialogam com as necessidades do serviço e fortalecem minha capacidade de 
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colaborar com a equipe, observar procedimentos de segurança e compreender o cuidado em suas 

diferentes etapas. 

Diante do exposto, submeto este Memorial Descritivo à apreciação da Comissão para Reconhecimento de 

Saberes e Competências — CRSC-PCCTAE da Universidade Federal de Alagoas, para análise das 

experiências e dos documentos apresentados, com vistas à concessão do RSC-PCCTAE V. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TERMO DE RESPONSABILIDADE 
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Declaro, para os devidos fins, que as informações e a documentação apresentadas neste Memorial 

Descritivo são verdadeiros, autênticos e correspondem à minha trajetória profissional, 

responsabilizando-me administrativa, civil e penalmente por sua veracidade, nos termos da legislação 

vigente. 

Declaro estar ciente de que cada atividade desenvolvida somente poderá ser utilizada uma única vez para 

fins de pontuação no processo de Reconhecimento de Saberes e Competências – RSC-PCCTAE, sendo 

vedada sua utilização concomitante para atendimento de mais de um critério específico. Declaro, ainda, 

estar ciente de que este Memorial Descritivo deverá ser disponibilizado na forma prevista na legislação 

aplicável, observado o disposto na Lei nº 13.709, de 14 de agosto de 2018 (Lei Geral de Proteção de Dados 

Pessoais – LGPD), responsabilizando-me pelas informações e pelos dados pessoais nele constantes. 

 

Maceió-AL, 15/09/2026 

​ ​ ​ ​ ​  

 

 

_______________________________ 

Assinatura 
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