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APRESENTAGCAO

Apresento este Memorial com a finalidade de demonstrar as atividades, experiéncias e
competéncias desenvolvidas por mim, Luciana Fernandes de Almeida Silva Santos, servidora
publica federal ocupante do cargo de técnica em enfermagem desde 25/07/2003, lotada no
Centro Endoscépico, diagndstico e terapéutico(CEDT) do Hospital Universitdrio professor
Alberto Antunes (HUPAA-UFAL), com a finalidade de obten¢iGo do Reconhecimento de
Saberes e Competéncias no nivel RSC-V, conforme previsto na Lei n® 15.367, de 30 de mar¢o
de 2026, e regulamentado pelo Decreto n? 13.048, de 3 de julho de 2026. Minha trajetdria
profissional no servico publico federal tem sido pautada pela busca constante do
aperfeicoamento das minhas competéncias técnicas e assistenciais, com o objetivo de
melhorar a presta¢do do servico e observando sempre, as diretrizes da instituicGo. As
atividades aqui descritas foram realizadas e estdo devidamente comprovadas pela
documentag¢éo em anexo. Este memorial estd organizado de acordo com oito requisitos
estabelecidos nos Anexos do Decreto n213.048/2026, demonstrando o atendimento aos
critérios de pontuac¢do necessdrios para a concessGo do RSC-V, que corresponde a um
Incentivo a Qualificagdo equivalente ao nivel de Mestrado.



TRAJETORIA PROFISSIONAL
Maternidade de Alto risco

Minha lota¢do inicial foi na Maternidade do Hospital Universitdrio Professor Alberto
Antunes (HUPAA), onde atuei, de 2003 a 2014, na assisténcia intensiva e especializada a
gestantes, parturientes e puérperas de alto risco, bem como nos cuidados a neonatos a
termo e prematuros. Nesse periodo, tive a oportunidade de vivenciar diferentes cendrios de
atendimento, incluindo urgéncia e emergéncia obstétrica, assisténcia de enfermagem em
sala de parto, puerpério imediato e Alojamento Conjunto.

Foi um periodo de grande aprendizado, marcado pela troca de conhecimentos com a equipe
multiprofissional e pelo desenvolvimento de habilidades para atuagdo em situagbes de alta
demanda e necessidade de resposta rdpida. Aprimorei conhecimentos relacionados a
humanizag¢éo da assisténcia materno-infantil e ao reconhecimento de sinais e sintomas de
condigdes clinicas graves, como pré-ecldmpsia e hemorragias uterinas. Também adquiri
experiéncia na assisténcia técnica e no suporte emocional durante o trabalho de parto, além
da orientagdo as puérperas quanto aos cuidados com o recém-nascido e a importdncia do
aleitamento materno.

Clinica Cirargica

Em 2014, pude vivenciar, durante trés meses, a assisténcia de enfermagem em Clinica
Cirdrgica. Apesar do curto periodo, desenvolvi habilidades relacionadas ao cuidado do
paciente nos periodos pré e pds-operatorio, bem como no reconhecimento e manejo de
possiveis intercorréncias, como hemorragias, flebites, hipertermia, hipotermia e
hipovolemia. Também acompanhei a assisténcia integral ao paciente, acompanhando
curativos de pequeno e grande porte e cuidados com diferentes tipos de sondas, drenos,
puncbes e demais procedimentos, sempre tendo como principios a humanizagcdo e a
qualidade da assisténcia prestada.

Setor de Endoscopia e Centro Endoscépico Diagndstico e Terapeutico (CEDT)

Desde 2014, atuo no setor de Endoscopia do HUPAA, posteriormente reestruturado e
denominado Centro Endoscdpico, Diagndstico e Terapéutico (CEDT), onde presto assisténcia
de enfermagem aos pacientes submetidos a exames de endoscopia digestiva e colonoscopia.
A assisténcia de enfermagem no CEDT divide-se em trés etapas essenciais: pré-exame
(acolhimento e preparo), trans-exame (suporte durante o procedimento) e pds-exame
(recuperagdo e alta), sequindo os Protocolos Operacionais Padréo (POP) para a execugdo das
técnicas de enfermagem, como higienizacGo das mdos, monitorizacGo, oxigenoterapia,
afericdo de sinais vitais e reprocessamento dos aparelhos endoscopicos e insumos
relacionados, entre outros.



Durante minha atua¢Go no CEDT, tive a oportunidade de ampliar meus conhecimentos e
desenvolver habilidades técnicas especializadas, auxiliando a equipe multiprofissional na
realizacdo de procedimentos terapéuticos durante os exames, como retirada de pdlipos com
pincas e algas, bidpsias de eséfago, estbmago, intestino e duodeno, ligadura eldstica e
escleroterapia de varizes esofdgicas, tratamento de ulceras gdstricas, transplante de
microbiota fecal, entre outros.

Centro Cirurgico

Durante um periodo de sete meses, também atuei no Centro Cirurgico, realizando plantdes
extras como circulante de sala e na Recuperagdo Pds-Anestésica (RPA). Essa experiéncia
possibilitou ampliar minha vivéncia em diferentes etapas do processo cirdrgico,
desenvolvendo maior agilidade, organizagdo, capacidade de trabalho em equipe e seguranca
na assisténcia ao paciente no periodo perioperatorio.

A atuacdo nesses setores contribuiu significativamente para o aprimoramento da minha
capacidade técnica e profissional, permitindo aplicar e aperfeicoar conhecimentos em
situagdes de diferentes niveis de complexidade. Ao mesmo tempo, a realizagdo dos plantbes
extras representou uma contribuigdo para o hospital, colaborando com a continuidade e a
qualidade da assisténcia e com o atendimento a demanda do servigo.

EXPERIENCIAS RELACIONADAS AOS REQUISITOS DO DECRETO

REQUISITO | - Participacdio em grupos de trabalho, comissdes, comités, nucleos,
representacoes ou similares.

ftem 1 - Exercicio do mandato como membro de conselhos superiores e conselhos de
unidades e drgéos colegiados da Institui¢do Federal de Ensino

e Participei como conselheira suplente do Conselho Universitario da UFAL por dois
mandatos ( mandato 1- 2012-2014, mandato 2- 2024-2026 ) - participando das
reuniées e discussées e deliberagbes realacionadas as questées académicas e
administrativas da universidade. Documento utilizado: Termos de posse dos
representantes técnicos administrativos junto ao Conselho Universitdrio da
Universidade Federal de Alagoas CONSUNI/UFAL.

item 3 - Participacio como membro de nucleos, representacbes, grupos de trabalho ou
similares, comissées ou comités previstos no dmbito da administra¢éo publica, regularmente
instituidos

o Desde 2024 Participo da Comissdo de atividades de Prdticas Integrativas e
Complementares do HUPAA, prestando atendimentos de terapia Reiki. Tenho



contribuido para a melhoria da saude fisica, mental e emocional através da terapia
Reiki em eventos onde sdo oferecidas as Prdticas Integrativas e Complementares aos
colaboradores e alunos do HUPAA - Documentos Utilizados: portaria da Comissdo de
atividades de Prdticas Integrativa e Complementares do HUPAA e declarac¢des de
eventos.

REQUISITO Il — Participagao e atuacao em projetos institucionais, gestao, ensino, pesquisa,
extensao, inovac¢ao ou assisténcia especializada.

ftem 2 - Participacdo em atividades técnicas e/ou especializadas em projetos, incluida a
elaboracdo de projetos pedagdgicos, programas e/ou ag¢des institucionais (ensino, pesquisa,
extensao, gestdo e inovagao)

e Projeto Producdo de mudas de espécies nativas para recuperacgao de areas
degradadas e Formagao de Bosque no Campus da UFAL - Arboretum de Alagoas .
Atuei como colaboradora em todas as atividades realizadas do projeto como:
preparacdo de sementes, semeadura, transplante e cuidados de de mudas e educacgao
ambiental nas visitas realizadas no Aboretum. (2002-2005) Documento utilizado:
Certificado emitido pela UFAL.

e Projeto Universidade Solidaria através do projeto “A solidariedade como fundamento
do desenvolvimento local sustentdvel no fomento ao associativismo e pequenas
cooperativas para o Municipio de Branquinha- AL. (julho a outubro de 2003), realizei
atividadedes como: orientacdo sobre a producdo de mudas de arvores nativas e
educacdo ambiental para adultos e criangas. Documento utilizado: Certificado emitido
pela UFAL.

e Projeto Produgcao de mudas de espécies nativas da Mata Atlantica para recuperagao
de areas degradadas no Municipio de Maceié/AL. Atuei como autora da cartilha
educativa “Lulu e sua turma conhecendo a Mata Atlantica”. (2005) Documento
utilizado: Declaragéo emitida pela PROEX/UFAL e capa da cartilha.

e Projeto de Elaboragao de Cartilhas educativas do Grupo de Estudos de Residuos
Solidos e Recuperagio de Area Degradada- GERSRAD/UFAL, para a prefeitura de
Maceio através da Superintendéncia de Limpeza Urbana de Maceié (SLUM). Atuei como
coautora da cartilha educativa “Ecoamigos em Coleta Seletiva para Maceio”. (2006)
Documento utilizado: Declarag¢do emitida pelo GERSRAD/CTEC/UFAL e capa da
cartilha.

ftem 9 - Participacdo em programas de formagdo continuada e/ou ag¢des de desenvolvimento
de competéncias, desde que ndo utilizada para fins de aceleracdo da



promocgdo na carreira (carga hordria minima de dez horas)

e Curso bdsico de LIBRAS 1 (2009) Documento utilizado: Certificado da SEE/AL 60h

e Atualizacdo em fitoterapia: Harmonizando conceitos (2023) Documento utilizado:
Certificado da Escola de Governo da FIOCRUZ 40h

e formacdo Profissional em Terapeuta Naturopata (2024) Documento utilizado:
Certificado da UNIABRATH 700h

e Reiki Okuden (2024) Documento utilizado: Certificado do portal ser Uno 40h

e Reiki Shimpiden (2025) Documento utilizado: Certificado do portal ser Uno 40h

e ReikilllB ( 2025)Documento utilizado: Certificado do Instituto Florescer MCZ 16h

ftem 11 - Participacdo em capacitagdo, férum, oficina, workshop e congresso, com carga
hordria minima de dez horas, vinculada aos interesses da InstituicGo Federal de Ensino

e |l Semana Integrada do Meio Ambiente (2004) Documento utilizado: Declaragdo da
PROEX/UFAL 12h

e 18 encontro de Pesquisa Educacional do Norte e Nordeste- EPENN, participei como
congressista (2007) 40h Documento utilizado: Certificado 40h

® 69° CBEn-Congresso Brasileiro de Enfermagem, participei como congressista (2017)
Documento utilizado: Certificado 32h

REQUISITO VI - Produgao, prospeccao e difusao do conhecimento cientifico ou técnico.

Item - 4 Conclusdo de curso de educagdo formal superior ao exigido para o ingresso no cargo
de que é titular e que ndo seja utilizado para percepg¢do de Incentivo a Qualifica¢éo —1Q

e Graduagdo em Ciéncias Biologicas (2003) Documento utilizado: Diploma emitido pela
Universidade Federal de Alagoas.

e Curso de pds Graduagdo “Lato Sensu”, em nivel de especializacGo, em Ecologia, Meio
Ambiente e Desenvolvimento Sustentdvel. Realizada Monografia: Andlise do
Conhecimento acerca da Educa¢do Ambiental dos Alunos Concluintes de Cursos de
Licenciatura da UFAL. (2021) Documento utilizado: Certificado emitido pelo Centro
Universitdario CESMAC .

item - 11 Apresentacdo de trabalho de interesse institucional em congresso,



semindrio ou outros eventos

e /Il Semana de ExtensGo realizada durante o | Congresso Académico da UFAL
apresentando sob forma de péster o trabalho Produgdo de mudas de especies nativas
para recuperac¢o de dreas degradadas no Municipio de Maceio-AL e formagdo de
Bosque no Campus da UFAL. (2004) Documento utilizado: Certificado emitido pela
UFAL.

e | Congresso Académico e 10 jornada académica do HUPAA apresentando o trabalho
Residuos de Servigcos de Saude e as Concepgdes dos Profissionais de Enfermagem: Uma
revisdo bibliogrdfica. (2024) Documento utilizado: Certificado emitido pelo HUPAA.

Item - 19 Atuacdo institucional no enfrentamento de situacdes de surto, epidemia e
pandemia

e Atuagdo no enfrentamento da pandemia do COVID- 19. Durante a pandemia de COVID-
19, mantive minha atuag¢éGo como Técnica em Enfermagem no HUPAA-UFAL, prestando
assisténcia nos setores de Endoscopia e Colonoscopia e no Centro Cirurgico(APH). Nesse
periodo, atuei em um cendrio de elevada demanda e necessidade de rigoroso
cumprimento das medidas de prevengéo e controle de infecgdes, contribuindo para a
seguranca dos pacientes e da equipe. A experiéncia exigiu adaptagdo, responsabilidade,
equilibrio emocional e constante atualizagdo dos conhecimentos técnicos, fortalecendo
minha capacidade de atuar com seguranca e eficiéncia em situagoes de crise e
contribuindo para a continuidade dos servigos essenciais do hospital.

Documento utilizado: CERTIDAO QUANTO A ATUACAO INSTITUCIONAL NO ENFRENTAMENTO
DE SITUACOES DE SURTO, EPIDEMIA E PANDEMIA

SITUACAO ALEGADA: COVID-19 (VIGENCIA 11/03/2020 a 05/05/2023)
Total de meses: 34
DEMONSTRACAO DOS SABERES E DAS COMPETENCIAS

No ano em que tomei posse como servidora da UFAL, encontrava-me na etapa final da
gradua¢do em Ciéncias Bioldogicas pela mesma instituicdo. Durante a graduagdo e
posteriormente, tive a oportunidade de participar de projetos relacionados a drea ambiental e
a Educagdo Ambiental, ampliando minha experiéncia e contribuindo para acbes de cardter
educativo e socioambiental.

Meu Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) teve como tema “A Educacdo Ambiental em
Escolas”, resultando, na elaborag¢do de uma cartilha educativa sobre o desmatamento.
Posteriormente, esse material foi utilizado no projeto “Produg¢do de mudas de espécies
nativas da Mata Atldntica para recuperagdo de dreas degradadas no municipio de
Maceio/AL”, contribuindo para a¢des de



conscientizagdo e educagdo ambiental voltadas a preservagdo do meio ambiente.

O contato com a Educagdo e com a drea ambiental despertou meu interesse pela problemdtica
do desmatamento, da polui¢cdo e do manejo inadequado dos residuos sdlidos. Em 2004, fui
convidada a participar do Projeto de Elaboragdo de Cartilhas Educativas, desenvolvido pelo
Grupo de Estudos de Residuos Sélidos e Recuperagdo de Areas Degradadas
(GERSRAD/UFAL), em parceria com a Prefeitura de Maceid, por meio da Superintendéncia de
Limpeza Urbana de Maceio (SLUM), atuando como coautora de uma cartilha educativa sobre
residuos solidos e poluigdo.

Essas experiéncias contribuiram significativamente para minha formagdo, proporcionando
conhecimentos e habilidades na producdo e dissemina¢do de conteudos cientificos de forma
acessivel a comunidade, além de fortalecer minha experiéncia com o trabalho em equipe, a
atuagdo interdisciplinar e a participa¢éo em projetos institucionais.

Apos um periodo de dedicagcdo ao trabalho assistencial no hospital, retomei minha trajetoria
académica realizando uma especializagio em Ecologia, Meio Ambiente e Desenvolvimento
Sustentdvel, na qual desenvolvi minha monografia sobre Residuos de Servigos de Saude (RSS).

A continuidade dos estudos também possibilitou, em 2024, a apresentacdo do trabalho
“Residuos de Servigos de Saude e as Concepgdes dos Profissionais de Enfermagem: uma
revisdo bibliogrdfica”, no I Congresso Académico do HUPAA.

Minha experiéncia profissional e académica permitiu perceber que ainda existem lacunas na
pesquisa e na capacita¢do dos profissionais em relagdo aos RSS, considerando seus potenciais
riscos a saude e ao meio ambiente. Diante disso, pretendo dar continuidade a minha formagdo
académica em nivel de mestrado, aprofundando os estudos sobre essa temdtica e buscando
contribuir para prdticas mais seguras e sustentdveis nos servicos de saude.

Ao longo da minha trajetoria profissional, busquei continuamente capacitagdo por meio de
cursos de extensdo, ampliando meus conhecimentos e contribuindo para a melhoria da
qualidade da assisténcia prestada. Essas formacbes também foram utilizadas para fins de
progressdo no Plano de Cargos e Carreiras.

Em 2009, apds prestar assisténcia de enfermagem a uma paciente com deficiéncia auditiva,
percebi a importdncia de aprimorar minha comunicagéo com esse publico e realizei o Curso de
LIBRAS — Nivel 1, pela SEE/AL. A capacitacdo possibilitou-me conhecer melhor a cultura surda
e adquirir conhecimentos bdsicos da Lingua Brasileira de Sinais.

O aprendizado de LIBRAS contribuiu para uma assisténcia mais humanizada, acessivel e
inclusiva, favorecendo a comunicagdo e a relagéo de confianga com pacientes surdos. Para a
instituicdo, representou também uma importante contribuicdo para a redugdo das barreiras de
comunicagdo e para a promogdo de um atendimento mais equitativo e qualificado.

Durante o periodo da pandemia de COVID-19, atuei diretamente na assisténcia de
enfermagem no ambiente hospitalar, vivenciando um cendrio de intenso estresse e



grandes desafios profissionais e pessoais. Nesse contexto, busquei formas mais naturais e
holisticas de cuidar da minha saude, tendo meus primeiros contatos com as Prdticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS).

Apds a pandemia, movida pelo interesse em ampliar meus conhecimentos nessa drea, realizei
diversos cursos de extensdo, entre eles Fitoterapia, Reiki e Naturopatia. Esse percurso de
formacdo contribuiu para que eu integrasse a ComissGo de Prdticas Integrativas e
Complementares do HUPAA/UFAL, na qual venho contribuindo de forma voluntdria e gratuita
para a promog¢lo do bem-estar fisico, mental e emocional de colaboradores e alunos da
institui¢c@o, por meio da terapia Reiki em eventos e agdes que oferecem as PICS.

Ao refletir sobre minha trajetoria de vinte e trés anos no HUPAA/UFAL, compreendo que cada
experiéncia vivenciada, cada atividade desenvolvida e cada curso, capacita¢éo e formagdo
realizados foram fundamentais para minha construgéo profissional. Esse percurso contribuiu
ndo apenas para o aprimoramento dos meus conhecimentos técnicos e intelectuais, mas
também para o desenvolvimento da minha capacidade de acolher, ouvir e compreender as
necessidades dos usudrios, possibilitando uma assisténcia de enfermagem cada vez mais
qualificada, humanizada e empadtica.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo da minha trajetoria profissional no HUPAA, construi uma experiéncia marcada pela
assisténcia de enfermagem em diferentes dreas e niveis de complexidade, pelo aprendizado
continuo e pela busca constante de aprimoramento técnico e profissional. As experiéncias
vivenciadas na maternidade, clinica cirurgica, centro cirurgico, recuperacdo pos-anestésica e,
no CEDT, contribuiram para o desenvolvimento de competéncias que refletem diretamente na
qualidade da assisténcia prestada aos usudrios.

Paralelamente a atuagdo assistencial, mantive meu compromisso com a formagdo académica,
a educagcdo em saude, a pesquisa e as questoes relacionadas a saude ambiental, buscando
integrar conhecimento e prdtica profissional. Reafirmo, ainda, meu compromisso com a
educagdo e com a Universidade, contribuindo, dentro das minhas possibilidades e atribuigées,
para o desenvolvimento das atividades institucionais e para o fortalecimento da misséo da
Universidade Federal de Alagoas.

Considero que minha trajetéria no HUPAA representa um processo permanente de
aprendizagem, constru¢éo de saberes e contribuicdo para a instituicdo. Nesse sentido, o
Reconhecimento de Saberes e Competéncias (RSC-PCCTAE) representa ndo apenas a
valorizagdo dos conhecimentos e experiéncias adquiridos ao longo da minha trajetdria, mas
também um incentivo a continuidade da minha formagdo e ao aprimoramento da minha
prdtica profissional. Declaro, por fim, que as atividades, experiéncias, formagées e
competéncias apresentadas neste memorial encontram-se devidamente comprovadas pela
documentagdo anexada, para fins de andlise do presente requerimento de Reconhecimento
de Saberes e Competéncias — RSC-PCCTAE



TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro, para os devidos fins, que as informac¢bes e a documentacdo apresentadas neste
Memorial Descritivo sdo verdadeiros, auténticos e correspondem a minha trajetdria
profissional, responsabilizando-me administrativa, civil e penalmente por sua veracidade,
nos termos da legislacdo vigente.

Declaro estar ciente de que cada atividade desenvolvida somente podera ser utilizada uma
Unica vez para fins de pontuacdo no processo de Reconhecimento de Saberes e
Competéncias — RSC-PCCTAE, sendo vedada sua utilizagdo concomitante para
atendimento de mais de um critério especifico. Declaro, ainda, estar ciente de que este
Memorial Descritivo devera ser disponibilizado na forma prevista na legislacdo aplicavel,
observado o disposto na Lei n? 13.709, de 14 de agosto de 2018 (Lei Geral de Protec¢do de
Dados Pessoais — LGPD), responsabilizando-me pelas informacdes e pelos dados pessoais
nele constantes.
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