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APRESENTACAO

Eu, Maria José dos Santos Lima, servidora publica federal ocupante do cargo de auxiliar de
enfermagem desde 25/07/2003, na Clinica Obstétrica Il do Hospital Universitdrio professor
Alberto Antunes (HUPAA-UFAL), venho através deste Memorial apresentar o
desenvolvimento de minha atuacgdo, experiéncias e competéncias adquiridas no dmbito do
exercicio do meu cargo, com a finalidade de obten¢do do Reconhecimento de Saberes e
Competéncias no nivel RSC-V, conforme previsto na Lei n® 15.367, de 30 de marco de 2026, e
regulamentado pelo Decreto n? 13.048, de 3 de julho de 2026. Minha atuagdo no servigo
publico federal tem estd baseada na busca constante de aprimorar minha prestacdo de
servico a popula¢do, sempre de forma técnica responsdsvael e ética. As atividades aqui
descritas foram realizadas e estdo devidamente comprovadas pela documenta¢éo em anexo.
Este memorial estd organizado de acordo com sete requisitos especificos dos Anexos do
Decreto n?13.048/2026, manifestando o atendimento aos critérios de pontuag¢do necessdrios
para a concessdo do RSC-V, que corresponde a um Incentivo a Qualificagcdo equivalente ao
nivel de Mestrado.



TRAJETORIA PROFISSIONAL

Clinica obstétrica

Ingressei na UFAL em 25 de julho de 2003, no cargo de Auxiliar em enfermagem, sendo
lotada inicialmente na Clinica obstétrica do Hospital Universitdrio Professor Alberto
Antunes (HUPAA), onde atuei, de 2003 a 2014, prestando assisténcia de enfermagem
simultaneamente a gestantes, parturientes e puérperas portadoras de risco como: diabetes
gestacional, pré-ecldmpsia, hiperemese gravidica, trabalho de parto prematuro, e também
prestando cuidados assistenciais a recém nascidos de risco a termo e prematuros. Sendo a
Clinica Obstétrica de Alto risco um local que exige extrema atengdo, agilidade e sensibilidade
humana, eu pude ter diversas experiéncias que enriqueceram minha atua¢do profissional e
meus conhecimentos assistenciais.

Através da troca de saberes com a equipe multiprofissional e também através de
treinamentos técnicos proporcionados pelo hospital, pude desenvolver competéncia técnica
especializa no cuidado a pacientes com condigbes graves de saude, no monitoramento dos
sinais e sintomas da gestante de alto risco, no acolhimento humanizado a parturiente, no
cuidado com os neonatos e nas orientagoes do puerpério.

Ao longo do periodo em que prestei assisténcia de enfermagem na Clinica obstétrica pude
desenvolver habilidades que vdo além da técnica, sempre pautada na seguranga, na
qualidade do servigo prestado e na humaniza¢do da assisténcia.

Ambulatério VI- Setor de Cardiologia

A partir de 2014, desenvolvi outra competéncia técnica com a qual me identifico
particularmente: a realizagcdo de exames de eletrocardiograma. Esse exame diagndstico é de
grande importdncia e indispensdvel no ambiente hospitalar. Todo paciente atendido
ambulatorialmente no setor de Cardiologia necessita realizd-lo, assim como todo paciente
que serd submetido a procedimento cirurgico. Em razdo da capacitagdo técnica realizada
antes do meu ingresso no HUPAA/UFAL (curso de realizacdo de Eletrocardiograma), fui
convidada a integrar a equipe do Ambulatdrio de Cardiologia; e apds treinamento especifico,
iniciei a realizagcdo dos exames sob a supervisGo da enfermeira responsdvel.

Na assisténcia prestada no setor de Cardiologia, desenvolvi habilidades técnicas
relacionadas ao preparo do paciente, ao posicionamento correto dos eletrodos, ao manejo
dos equipamentos e a identificacdo de interferéncias nos mesmos. Também desenvolvi
habilidades essenciais a sequranc¢a e a humanizagdo da assisténcia, incluindo comunicagéo
humanizada, aten¢do aos detalhes e trabalho em equipe.



EXPERIENCIAS RELACIONADAS AOS REQUISITOS DO
DECRETO

REQUISITO Il - Participacao e atuacao em projetos institucionais,
gestao, ensino, pesquisa, extensao, inovacao ou assisténcia
especializada.

ftem 9 - Participacdo em programas de formagdo continuada e/ou acdes de desenvolvimento
de competéncias, desde que ndo utilizada para fins de acelera¢Go da promogdo na carreira
(carga hordria minima de dez horas)

e Curso de qualificagdo “A¢les estratégicas no cuidado a pessoa idosa na Atengdo Primdria
a Saude” (2026) Documento utilizado: Certificado FIOCRUZ, 10h

ftem 11 - Participacdo em capacitagdo, férum, oficina, workshop e congresso, com carga
horaria minima de dez horas, vinculada aos interesses da Instituicdo Federal de Ensino

e Curso Suporte Avangado de Vida (SAV), (2009) Documento utilizado: Certificado da
Centro Universitdrio CESMAC, 30h

REQUISITO VI - Producao, prospeccao e difusao do conhecimento
cientifico ou técnico.

Item - 4 Conclusdo de curso de educag¢do formal superior ao exigido para o ingresso no cargo
de que é titular e que ndo seja utilizado para percepgdo de Incentivo a QualificacGo —1Q

e Graduag¢Go em Enfermagem (2003) Documento utilizado: Diploma emitido Centro
Universitario CESMAC

e Curso de pds Graduagdo “Lato Sensu”, em nivel de especializagdo, em Enfermagem em
psiquiatria e satuide mental. Area de conhecimento: Satde e Bem estar (2025) Documento
utilizado: Certificado emitido pela faculdade Venda Nova do Imigrante.

® Curso de pds Graduagdo “Lato Sensu”, em nivel de especializagdo, em Saude da mulher.
Area de conhecimento: Saude e Bem estar (2026) Documento utilizado: Certificado
emitido pela faculdade Venda Nova do Imigrante.

Item - 11 Apresentacdo de trabalho de interesse institucional em congresso, seminario ou
outros eventos

e Coautoria do trabalho: Andlise da situa¢do da mortalidade infantil em Alagoas,
apresentado no 622 Congresso Brasileiro de Enfermagem- “Organizagdo e Visibilidade
Profissional” (2010) Documento utilizado: Certificado emitido pela Associagdo
Brasileira de Enfermagem- ABEn.



e Coautoria do trabalho: Erro de medicagdo: estratégias e novos avangos para minimizar
o erro, apresentado sob a forma de comunicag¢éo oral no IV Semindrio de Pesquisa da
Escola de Enfermagem e Farmdcia - SEPENFAR/UFAL(2010) Documento utilizado:
Certificado emitido pela ESENFAR/UFAL

Item - 19 Atuacdo institucional no enfrentamento de situa¢des de surto, epidemia e
pandemia

e Atuacdo no enfrentamento da pandemia do COVID- 19. Durante a pandemia de COVID-
19, mantive minha atuagdo como Auxiliar em Enfermagem no HUPAA-UFAL, realizando
exames de eletrocardiograma em todas as clinicas do hospital e na UTI-COVID. Esse
periodo exigiu equilibrio emocional, capacidade de adaptagdo, atualizagéo nos
procedimentos técnicos e de controle de transmisséo de patdgenos. Foi um periodo de
trabalho de alta demanda e responsabilidade onde pude contribuir para a continuidade
do servigo prestado a populagdo assistida pelo HUPAA.

Documento utilizado: CERTIDAO QUANTO A ATUACAO INSTITUCIONAL NO ENFRENTAMENTO
DE SITUACOES DE SURTO, EPIDEMIA E PANDEMIA

SITUACAO ALEGADA: COVID-19 (VIGENCIA 11/03/2020 a 05/05/2023)

Total de meses: 36

DEMONSTRAGAO DOS SABERES E DAS
COMPETENCIAS

A Graduagdo em Enfermagem Concluida no mesmo ano em que tomei posse na Universidade
Federal de Alagoas - UFAL, possibilitou maior dominio e seguran¢a na realizagdo do meu
trabalho, melhor atuagdo com a equipe multiprofissional, bem como a expansdo do meu
conhecimento a cerca dos processos educacionais, de aprendizado e produgdo de
conhecimento. A formagdo académica contribuiu para uma compreensdo mais abrangente do
processo saude doenga, da avaliagdo das necessidades dos pacientes e da importdncia da
atuagdo integrada da equipe multiprofissional. Os conhecimentos adquiridos durante a
graduagdo passaram a ser aplicados de forma prdtica no cotidiano hospitalar, favorecendo
maior sequranca na execugdo dos procedimentos, na identificagcdo de alteracdes clinicas, na
prevencdo de riscos e na prestacdo de uma assisténcia qualificada e humanizada. Além disso, a
formacdo superior fortaleceu minha capacidade de compreender a assisténcia de enfermagem
de maneira integral, considerando ndo apenas os aspectos fisicos, mas também as dimensées
emocionais, sociais e humanas do paciente, contribuindo para o desenvolvimento continuo das
minhas competéncias profissionais ao longo da minha trajetoria no HUPA.

Pude desenvolver depois da graduag¢Go em enfermagem a aptiddo para conduzir pesquisas
cientificas na drea da saude e, em 2010 participei do 622 Congresso Brasileiro de Enfermagem-
“Organizagdo e Visibilidade Profissional”, como coautora do trabalho: Andlise da situag¢édo da
mortalidade infantil em Alagoas. Esse



trabalho proporcionou experiéncia na pesquisa cientifica, no trabalho em equipe e ampliacGo
nos meus conhecimentos acerca do tema materno infantil trazendo proveito para minhas
atividades assistenciais na clinica obstétrica.

Também em 2010 apresentei sob a forma de comunicagdo oral no IV Semindrio de Pesquisa da
Escola de Enfermagem e Farmdcia - SEPENFAR/UFAL, o trabalho: Erro de medicagdo:
estratégias e novos avangos para minimizar o erro. Este trabalho representou uma
importante experiéncia de integra¢do entre conhecimento cientifico e prdtica profissional. A
temdtica abordada contribuiu para ampliar a reflexdo dos profissionais de enfermagem sobre
a segurancga do paciente, a prevengdo de eventos adversos e a importdncia da adogdo de
prdticas seguras durante o preparo e a administracéo de medicamentos. A participagdo no
congresso também possibilitou compartilhar conhecimentos e experiéncias com outros
profissionais, favorecendo a discussdo coletiva sobre situagbes presentes no cotidiano da
assisténcia e a busca por estratégias que contribuam para a reducéo de falhas e para a
melhoria da qualidade do cuidado. Para minha trajetoria profissional, essa experiéncia
fortaleceu o compromisso com a educagdo permanente, a atualiza¢éo dos conhecimentos e a
utilizacdo da produgdo cientifica como instrumento de qualificacgdo da assisténcia de
enfermagem.

O Curso de pos Graduagdo “Lato Sensu”, em nivel de especializagdo em Enfermagem em
psiquiatria e saude mental, trouxe uma nova perspectiva a cerca da saude mental e da
necessidade de garantir um cuidado humanizado, continuo e seguro para pessoas em
sofrimento psiquico. E esse curso tambem me despertou para a importancia da escuta ativa do
paciente, livre de julgamentos o que propociona a facilidade nos atendimentos até de
pacientes que ndo requerem necessidades psiquicas especiais. Essa capacitagdo me fez ter um
olhar mais humano e sensivel ao sofrimento mental que faz parte da vida de milhares de
pessoas.

O Curso de po6s Graduagdo “Lato Sensu”, em nivel de especializagdo em saude da Mulher,
consolidou todo o conhecimento adquirido nos anos trabalhados na clinica obstétrica. Essa
formacgdo possibilitou maior compreensdo das diferentes fases da vida da mulher, desde a
adolescéncia até o climatério e a terceira idade O conhecimento adquirido favorece uma
assisténcia de enfermagem mais qualificada, humanizada e segura, fortalecendo minha
capacidade de reconhecer alteragdes clinicas, atuar de forma preventiva, sequir protocolos
institucionais e contribuir para a promog¢éo da saude e do bem-estar das pacientes. Dessa
forma, a especializagdo representa ndo apenas um investimento na minha formacédo
profissional, mas também uma oportunidade de aperfeicoar continuamente minhas prdticas,
fortalecendo o compromisso com uma assisténcia ética, acolhedora e baseada em
conhecimentos técnicos e cientificos.

No decorrer da minha carreira profissional, participei de vdrias atividades de capacitagdo, que
foram de muita importdncia para a constru¢éo da minha expertise profissional ao longo dos
23 anos em que contribuo com o servigo publico na saude. Algumas inseridas no Plano de
Cargos e Carreira. O curso de Suporte Avangado de Vida (SAV) contribuiu para no refor¢o de
informagbes muito importantes para a atuagdo do auxiliar de enfermagem em situagdes de
urgéncia e emergéncia, como o reconhecimento de sinais precoces de alteragbes cardiacas e
respiratorias, agilidade no atendimento, comunica¢Go em equipe e seqguranga na assisténcia.,
especialmente



diante de casos de parada cardiorrespiratoria, possibilitando uma resposta rdpida, segura e
organizada. O treinamento também fortalece minha capacidade de atuar em equipe, realizar
medidas iniciais de atendimento, utilizar adequadamente os recursos disponiveis e seguir
protocolos de emergéncia. No contexto da Cardiologia, esse conhecimento é particularmente
relevante, considerando a necessidade de atengdo continua as condigdes clinicas dos pacientes
e a possibilidade de ocorréncia de eventos cardiovasculares agudos. Dessa forma, o curso
amplia minha seguranga e preparo técnico, contribuindo para uma assisténcia qualificada,
humanizada e voltada a sequranca do paciente.

O trabalho desenvolvido no setor de cardiologia através da realizagdo dos exames de
eletrocardiograma, me possibilitou a oportunidade de exercer uma atividade técnica
especializada muito importante para a contribuicdo no diagndstico clinico e cardioldgico e na
avaliagdo e o acompanhamento da condigdo cardiovascular dos pacientes assistidos no HUPAA
Minha atuag¢do envolve o acolhimento e a identificacdo do paciente, a orienta¢do quanto ao
procedimento, o preparo adequado, o posicionamento correto dos eletrodos e a realizagdo do
exame conforme os protocolos e normas institucionais. Durante o atendimento, mantenho
atengdo aos sinais e as condigcoes clinicas do paciente, proporcionando um ambiente seguro,
tranquilo e humanizado. Apds a realizagdo, verifico a qualidade do tracado e encaminho o
exame para avaliagdo do profissional responsdvel. Essa atividade exige conhecimento técnico,
atengdo, responsabilidade e capacidade de identificar situagées que necessitem de
comunicagdo imediata a equipe de enfermagem e médica, contribuindo para a sequranca do
paciente e para a qualidade da assisténcia prestada. Também pude ampliar meu
conhecimento e minhas habilidades sociais e de comunica¢do com o paciente, pois durante a
realizagdo do exame preciso ser clara nas orientagbes para que ndo haja inconsisténcias na
emissGo do laudo pelo médico responsdvel. Além disso aumentei minha habilidade e
responsabilidade no cuidado com materiais e equipamentos hospitalares.

O Curso de qualificagéio A¢oes estratégicas no cuidado a pessoa idosa na Atengéio Primdria a
Saude foi uma iniciativa para melhorar minha prestagéo de servico no HUPAA, sendo que a
grande maioria dos usudrios que procura o setor de cardiologia sdo pessoas idosas, estes
requerem um olhar diferenciado e uma assisténcia personalizada, comprometida com as
multiplas necessidades desse publico. A capacitagdo possibilitou aprofundar conhecimentos
relacionados a prevengcdGo de agravos, identificacdo de fatores de risco, promogdo da
autonomia e acompanhamento das condicées de saude mais frequentes nessa populagdo.
Esses conhecimentos sdo especialmente relevantes no contexto da Cardiologia, considerando
que pessoas idosas podem apresentar maior ocorréncia de doencgas cardiovasculares e
necessitam de atengdo diferenciada durante o atendimento e a realiza¢dGo de procedimentos. A
qualificagdo também fortaleceu minha capacidade de oferecer um cuidado mais seguro,
acolhedor e individualizado, respeitando as limitagdes, necessidades e particularidades de
cada paciente e contribuindo para a qualidade da assisténcia por mim prestada.

O contexto pandémico exigiu adaptacdo as mudancas na rotina de trabalho, atengdo
constante as condiges clinicas dos pacientes e atuagdo integrada com a



equipe multiprofissional. Nesse periodo, desempenhei minhas atividades seguindo
rigorosamente as medidas de prevengdo e controle de infec¢cbes, com atengdo ao uso
adequado dos equipamentos de protecdo individual, a higieniza¢Go das mdos, a organizagdo
do ambiente e ao cumprimento dos protocolos institucionais. No atendimento aos pacientes
cardiolégicos, mantive uma assisténcia humanizada e cuidadosa, contribuindo para a
realizagdo dos procedimentos e exames, para a identificacdo de alteracbes no estado clinico e
para a comunica¢do adequada com a equipe responsdvel. Essa experiéncia fortaleceu minha
responsabilidade profissional, capacidade de adaptacdo, trabalho em equipe e compromisso
com a seguran¢a do paciente em um periodo de grande complexidade para os servigos de
saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir este Memorial Descritivo, reconhegco que meus 23 anos de atua¢Go no Hospital
Universitdrio Professor Alberto Antunes-HUPAA, representam uma trajetoria marcada pelo
compromisso, pela dedicacdo e pelo constante aprimoramento profissional. Ao longo desse
periodo, tive a oportunidade de vivenciar diferentes realidades da assisténcia de enfermagem,
desenvolvendo conhecimentos e competéncias que contribuiram significativamente para
minha formacgdo profissional e humana. Minha atuacéo na Clinica Obstétrica de Alto Risco
possibilitou o desenvolvimento de habilidades relacionadas ao cuidado de gestantes,
parturientes, puérperas e recém-nascidos, exigindo atenc¢do, responsabilidade, agilidade e
capacidade de reconhecer situagbes de risco. Posteriormente, minha atuagdo no setor de
Cardiologia, especialmente na realizacGo de exames de eletrocardiograma, ampliou minha
experiéncia no atendimento ao paciente e na execugdo de procedimentos técnicos com
seguranca, precisd@o e acolhimento.

Ao longo dessa caminhada, busquei complementar minha experiéncia prdtica por meio da
educagdo continuada e de cursos de qualificagdo, compreendendo que o conhecimento é
fundamental para uma assisténcia de enfermagem cada vez mais segura, humanizada e de
qualidade. As experiéncias vivenciadas, os conhecimentos adquiridos e a participagdo em
diferentes atividades institucionais contribuiram para o desenvolvimento de competéncias
técnicas, éticas, relacionais e educativas, fortalecendo minha capacidade de trabalhar em
equipe e de lidar com diferentes necessidades dos pacientes.

Considero, portanto, que minha trajetdria profissional no HUPAA néo se resume aos anos de
servico, mas representa um processo continuo de aprendizagem, construcdo de saberes e
contribuicdo para a instituicdo. Cada setor em que atuei, cada paciente assistido e cada
experiéncia vivenciada fizeram parte da construgdo da profissional que sou hoje. O processo de
Reconhecimento de Saberes e Competéncias representa, para mim, a valorizacdo dessa
trajetoria e dos conhecimentos construidos ao longo de 23 anos de exercicio profissional,
reafirmando meu compromisso com a enfermagem, com a instituicdo publica de ensino e
saude e, principalmente, com uma assisténcia pautada na ética, na responsabilidade, na
humanizagdo e na sequranga do paciente.



TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro, para os devidos fins, que as informagdes e a documentagao apresentadas neste
Memorial Descritivo sdo verdadeiros, auténticos e correspondem a minha trajetéria
profissional, responsabilizando-me administrativa, civil e penalmente por sua veracidade,
nos termos da legislacdo vigente.

Declaro estar ciente de que cada atividade desenvolvida somente podera ser utilizada uma
Unica vez para fins de pontuacdo no processo de Reconhecimento de Saberes e
Competéncias — RSC-PCCTAE, sendo vedada sua utilizagdo concomitante para
atendimento de mais de um critério especifico. Declaro, ainda, estar ciente de que este
Memorial Descritivo deverd ser disponibilizado na forma prevista na legislacdo aplicavel,
observado o disposto na Lei n? 13.709, de 14 de agosto de 2018 (Lei Geral de Protecdo de
Dados Pessoais — LGPD), responsabilizando-me pelas informacdes e pelos dados pessoais
nele constantes.

Local data

Assinatura
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