UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
MEMORIAL DESCRITIVO PARA RECONHECIMENTO DE SABERES E COMPETENCIAS — PCCTAE
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IDENTIFICACAO DO REQUERENTE

Nome: Maria Helena Laurentino da Silva

SIAPE: 1120690

Cargo: Auxiliar de Enfermagem

Classe/Nivel: C

Unidade de Lotagdo: Ambulatdrio Il — Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA/UFAL)
Funcdo/Cargo (se houver): N3o se aplica

Nivel de RSC-PCCTAE pleiteado: RSC-PCCTAE V — 52%

APRESENTACAO

Eu, Maria Helena Laurentino da Silva, servidora da Universidade Federal de Alagoas desde 2 de outubro
de 1984, ocupante do cargo de Auxiliar de Enfermagem (Classe C), lotada no Ambulatério Il do Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA/UFAL) e percebendo, atualmente, Incentivo a
Qualificagdo de 30% (Portaria DAP n2 27/2023 — CCAF), apresento a Comissdo de Reconhecimento de
Saberes e Competéncias do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (CRSC-PCCTAE) este
Memorial Descritivo, com vistas ao reconhecimento de saberes e competéncias no nivel RSC-PCCTAE V
(52%), equivalente a qualificagio de Mestrado, nos termos da Lei n2 11.091/2005, com as alteragdes
introduzidas pela Lei n2 15.367/2026, do Decreto n? 13.048/2026 e do Regimento Interno das Comissdes
do RSC-PCCTAE da UFAL.

Durante esses mais de quarenta anos dedicados a assisténcia de enfermagem no Hospital Universitario,
construi saberes que ultrapassam a rotina ordindria do meu cargo. Destaco a habilitagcdo para o preparo e
0 manuseio do equipamento de videolaringoscopia no servigo de Otorrinolaringologia, que, por quase
doze anos, apoiou tanto o diagndstico dos usudrios quanto as aulas praticas do curso de Medicina da
UFAL; a atuacdo no hospital durante toda a pandemia de COVID-19; e uma formacgao que, além da pratica
hospitalar, inclui curso técnico, curso superior e capacitacdes ofertadas pela prépria Universidade. Neste
Memorial, relaciono essas experiéncias aos critérios especificos do Decreto n?2 13.048/2026,
acompanhadas da respectiva documenta¢do comprobatdria, cujos saberes e competéncias justificam o
nivel pleiteado.

TRAJETORIA PROFISSIONAL

Ingressei na Universidade Federal de Alagoas em 2 de outubro de 1984, no cargo de Auxiliar de
Enfermagem, com exercicio na Clinica Cirurgica do Hospital Universitdrio. Nesse setor permaneci por cerca
de quinze anos, prestando assisténcia de enfermagem a pacientes cirurgicos, experiéncia que consolidou
as bases da minha atuacdo: a atencdo ao paciente, o rigor com as técnicas de assepsia e a convivéncia
didria com a dinamica de um hospital de ensino.
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Ainda nesse periodo, busquei ampliar minha qualificagdo. Em 1989, conclui o Curso Técnico em
Enfermagem no Colégio Batista Alagoano, em Maceid, o que me conferiu a habilitacdo profissional de
Técnica em Enfermagem, embora eu permaneca no cargo de Auxiliar de Enfermagem. Em 1997, conclui a
Licenciatura em Estudos Sociais pelo Centro de Estudos Superiores de Maceié (CESMAC), formacao que
ampliou minha capacidade de comunicacdo e minha compreensdo do contexto social dos usuarios
atendidos pelo hospital.

Em 1999, fui transferida para o Ambulatério Geral, onde atuei por aproximadamente trés anos em regime
de rodizio entre a Sala de Urgéncia e o setor de Endoscopia. A Sala de Urgéncia exigiu pronta resposta em
situacOes criticas, e o setor de Endoscopia me colocou em contato com a rotina dos exames endoscépicos
e com os cuidados exigidos por seus equipamentos, conhecimento que mais tarde se mostraria decisivo
em minha trajetéria. Nesse mesmo periodo, participei do Treinamento para Equipe de Enfermagem na
Prevencdo do HIV e Assisténcia a Pessoas Portadoras do HIV/AIDS (2002) e do | Curso de Fitoterapia
Popular (2003), ambos promovidos pela UFAL.

Concluido o rodizio, passei a integrar a equipe do setor de Otorrinolaringologia, onde permaneco até os
dias atuais. A partir de abril de 2008, fui habilitada para o preparo e o manuseio do equipamento de
videolaringoscopia, assumindo a opera¢do do aparelho de video durante os exames e a higieniza¢do da
fibra dptica, etapa que envolve o manuseio de material biolégico. Até marco de 2020, contribui com mais
de novecentos exames, nos quais foram ministradas aulas praticas as turmas do curso de Medicina da
UFAL, no Ambulatério Ill, no ambito da disciplina de Otorrinolaringologia coordenada pela Profa. Dra.
Therezita P. Galvao Castro, que realizava os exames diante dos estudantes. Em 2017, participei ainda da
XV Jornada Alagoana de Adolescéncia, certificada pelo HUPAA/EBSERH.

Durante a pandemia de COVID-19, o setor de Otorrinolaringologia foi transferido para o Ambulatério I,
gue passou a atender os trabalhadores do hospital acometidos pela COVID-19 e em acompanhamento
pos-COVID, além de usuarios e demandas das Unidades de Terapia Intensiva. No mesmo periodo,
colaborei com o setor de vacinagdo na imunizacdo de trabalhadores do hospital e de pacientes
imunossuprimidos do Hospital Dia, com as vacinas contra influenza e pneumocdcica 23-valente.
Permaneci em exercicio durante toda a emergéncia sanitaria, sem afastamentos, até maio de 2023.

Em 2023, a UFAL concedeu-me o Incentivo a Qualificacdo de 30% (Portaria DAP n2 27/2023 — CCAF), com
efeitos financeiros a partir de junho de 2022. Hoje, com mais de quarenta e um anos de servico a
Universidade, sigo lotada no Ambulatério 1l do HUPAA e em exercicio no setor de Otorrinolaringologia,
levando para o cuidado didrio dos usudrios e para o apoio ao ensino o conhecimento acumulado ao longo
dessa trajetéria.
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EXPERIENCIAS RELACIONADAS AOS REQUISITOS DO DECRETO

REQUISITO Il — Participagao e atuagdao em projetos institucionais, gestao, ensino, pesquisa, extensao,
inovacdo ou assisténcia especializada.

Item 9 - Participacdo em programas de formag¢do continuada e/ou agdes de desenvolvimento de
competéncias, desde que ndo utilizada para fins de aceleragao da promogdo na carreira, com carga
horaria minima de dez horas (1 ponto por capacitagdo).

Em outubro de 2002, participei do Treinamento para Equipe de Enfermagem na Prevenc¢dao do HIV e
Assisténcia a Pessoas Portadoras do HIV/AIDS, promovido pelo Departamento de Enfermagem da UFAL em
convénio com o Ministério da Saude (Programa Nacional de DST/AIDS), com carga horaria de 40 horas (1
ponto). A formagao ampliou meus conhecimentos sobre a prevengao da transmissao do HIV no ambiente
de trabalho e sobre a assisténcia de enfermagem as pessoas vivendo com HIV/AIDS atendidas no hospital.
Esse aprendizado passou a orientar diretamente minha pratica, sobretudo no manuseio de material
biolégico durante a higienizacdo da fibra Optica do videolaringoscépio e no cuidado a pacientes
imunossuprimidos, como os do Hospital Dia, cuja imunizagdo apoiei durante a pandemia.

Entre 17 de maio e 14 de junho de 2003, participei do | Curso de Fitoterapia Popular, promovido pela UFAL
por meio da Pré-Reitoria de Extensdo, com carga horaria de 30 horas (1 ponto). O curso ampliou minha
compreensao sobre o uso popular de plantas medicinais, pratica presente no cotidiano de muitos usuarios
do SUS atendidos no ambulatério, e qualificou a escuta e a orientagdo a esses pacientes, especialmente
guanto aos cuidados com o uso de plantas medicinais junto ao tratamento prescrito.

As duas ac¢Oes, ambas com carga hordria superior ao minimo de dez horas, totalizam 2 pontos,
comprovados pelos certificados anexados.

Item 10 - Desempenho de atividade técnica especializada, formalmente reconhecida pela Instituicao
Federal de Ensino, com demonstracao de dominio técnico diferenciado e contribuicao institucional
relevante na area de atuagdo (1 ponto por ano ou fragdo acima de seis meses).

De abril de 2008 a marco de 2020, estive habilitada para o preparo e o manuseio do equipamento de
videolaringoscopia no Hospital Universitario Professor Alberto Antunes, conforme declaragdao emitida pela
Dra. Therezita P. Galvao Castro, médica otorrinolaringologista responsavel pela realizacdo dos exames. A
videolaringoscopia € um exame de imagem da laringe e das pregas vocais, realizado com sistema de video
e fibra dptica, cujo funcionamento depende de preparo técnico cuidadoso antes, durante e apds cada
procedimento.

Nesse periodo, fui responsdvel por preparar e operar o aparelho de video durante os exames e por
higienizar a fibra éptica, etapa que envolve o manuseio de material biolégico e requer dominio das
normas de biosseguranca e cuidado com um equipamento delicado. Trata-se de atividade de
complexidade superior a exigida pelo cargo de Auxiliar de Enfermagem, que demandou conhecimento
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técnico especifico, desenvolvido na pratica e reconhecido pelo servico, e que se enquadra neste critério
conforme o Entendimento n2 10 do Comité Central da UFAL.

A contribuicdo institucional dessa atuacdo foi além da assisténcia. Os exames serviam de aula pratica para
as turmas do curso de Medicina da UFAL, na disciplina de Otorrinolaringologia coordenada pela Dra.
Therezita, no Ambulatério Ill: o exame era realizado diante dos estudantes, e a correta preparagdo e
operacao do equipamento eram condigdo para que o ensino acontecesse. Assim, a mesma atividade
apoiou o diagndstico dos usudrios e a formacao dos futuros médicos, na integracao entre assisténcia e
ensino que caracteriza o hospital universitario.

Considerando o periodo de abril de 2008 a mar¢o de 2020 (onze anos completos e fracdo superior a seis
meses), a atividade corresponde a 12 pontos, comprovados pela declara¢do anexada.

Item 11 - Participa¢dao em capacitagao, forum, oficina, workshop e congresso, com carga horaria minima
de dez horas, vinculada aos interesses da Instituicao Federal de Ensino (1 ponto por evento).

Nos dias 14 e 15 de dezembro de 2017, participei da XV Jornada Alagoana de Adolescéncia, com o tema
“Adolescéncia e seus conflitos, na busca de sua identidade”, com carga hordria de 30 horas (1 ponto). O
certificado foi emitido com a chancela do HUPAA/EBSERH e assinado pela Presidéncia da AALA e pela
Superintendéncia do hospital, o que evidencia a vinculacdo do evento aos interesses da instituicdo. Os
conteldos discutidos contribuiram para qualificar o acolhimento aos adolescentes atendidos no
ambulatério, publico que exige abordagem atenta as particularidades dessa fase da vida, inclusive no
preparo e no acompanhamento durante os exames.

REQUISITO VI - Produgao, prospeccao e difusao do conhecimento cientifico ou técnico.

Item 4 - Conclusdo de curso de educagdo formal superior ao exigido para o ingresso no cargo de que é
titular e que nao seja utilizado para percep¢ao de Incentivo a Qualificagdo — 1Q (15 pontos por curso).

Em 1989, ja no exercicio do cargo, conclui o Curso de Técnico em Enfermagem no Colégio Batista Alagoano
— Escola de 12 e 22 Graus, em Maceid, obtendo o titulo de Técnica em Enfermagem. O diploma, expedido
em 9 de marco de 2005 e registrado sob o n2 980/2005 (livro 004, fls. 593), consta da documentagdo
anexada. Essa habilitacdo corresponde ao requisito de escolaridade para ingresso no cargo de Técnico em
Enfermagem, classificado no nivel D do PCCTAE, sendo, portanto, superior a exigida para o cargo de
Auxiliar de Enfermagem, de nivel C, que ocupo (15 pontos).

A formacdo técnica aprofundou meus conhecimentos em procedimentos de enfermagem e em
biosseguranca, que apliquei na Sala de Urgéncia, no setor de Endoscopia e, sobretudo, no preparo do
equipamento de videolaringoscopia e na higienizagao da fibra dptica.

Em 30 de junho de 1997, também no exercicio do cargo, conclui o curso de Estudos Sociais — Licenciatura
de 12 Grau na Faculdade de Educagdo e Comunica¢do (FECOM) do Centro de Estudos Superiores de
Maceié (CESMAC), mantido pela Fundacdo Educacional Jayme de Altavila (FEJAL), obtendo o titulo de
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Licenciada em Estudos Sociais. O diploma, expedido em 5 de novembro de 2008, foi registrado pela
Universidade Federal de Alagoas (registro n2 814, livro 09, fls. 82), conforme documento anexado. Trata-se
de formacgdao de nivel superior, acima da escolaridade exigida para o ingresso no cargo de Auxiliar de
Enfermagem (15 pontos).

A licenciatura ampliou minha compreensdo sobre o contexto social, histérico e cultural das comunidades
atendidas pelo hospital e desenvolveu habilidades pedagdgicas e de comunica¢do que aplico na
orientacao de pacientes e familiares e no apoio as atividades de ensino realizadas no servi¢o, como as
aulas praticas de Otorrinolaringologia.

Nenhum dos dois cursos fundamenta o Incentivo a Qualificagdo de 30% que percebo atualmente (Portaria
DAP n? 27/2023 — CCAF), razdo pela qual ambos podem ser considerados neste critério, conforme o
Entendimento n? 17 do Comité Central da UFAL. O item totaliza 30 pontos, comprovados pelos dois
diplomas anexados.

Item 19 - Atuagdo institucional no enfrentamento de situagdes de surto, epidemia e pandemia (1 ponto
por més).

Durante a pandemia de COVID-19, reconhecida como Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Nacional nos termos da Lei n2 13.979/2020, atuei no HUPAA de 11 de marco de 2020 a 5 de maio de
2023, sem periodos de afastamento, em situacdes e ambientes que demandaram condicOes especiais de
seguranca e cuidado. A atuacdo estd comprovada pela Certiddo SEI n? 64686878 (Processo n@
23540.016301/2026-91), emitida pela Divisdo de Gestdo de Pessoas do HUPAA-UFAL/HU Brasil, que atesta
38 meses de atuagao (38 pontos).

Nesse periodo, o setor de Otorrinolaringologia foi transferido para o Ambulatério I, que passou a receber
os trabalhadores do hospital acometidos pela COVID-19 e em acompanhamento pds-COVID, além de
usuarios e demandas das Unidades de Terapia Intensiva. Paralelamente, contribui com o setor de
vacinac¢dao na imunizacdo de trabalhadores do hospital e de pacientes imunossuprimidos do Hospital Dia,
com as vacinas contra influenza e pneumocdcica 23-valente, protegendo grupos especialmente
vulnerdveis as complicacGes respiratdrias.

A permanéncia em exercicio durante toda a emergéncia sanitaria, em contato direto com pacientes e
trabalhadores infectados ou em recuperacdo, contribuiu para a continuidade da assisténcia e para a
protecdo da forca de trabalho do hospital em um dos momentos mais criticos da saude publica recente.

DEMONSTRAGAO DOS SABERES E DAS COMPETENCIAS

Os saberes que apresento foram construidos em mais de quatro décadas de pratica no Hospital
Universitario, em setores de complexidade e exigéncias distintas: a Clinica Cirurgica, a Sala de Urgéncia, a
Endoscopia e, sobretudo, a Otorrinolaringologia. E esse percurso que o RSC-PCCTAE se propde a
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reconhecer: o saber ndo instituido, resultante da atuacdo profissional no exercicio do cargo, na dindmica
de ensino, de pesquisa e de extensdo da Universidade (art. 22 do Decreto n® 13.048/2026).

O dominio técnico no preparo e na operacao do equipamento de videolaringoscopia, exercido por quase
doze anos, demonstra competéncia que extrapola as atribuicGes ordinarias do cargo de Auxiliar de
Enfermagem e que teve impacto direto na missdo de ensino da UFAL, ao viabilizar as aulas praticas de
Otorrinolaringologia das turmas de Medicina. A atua¢ao durante a pandemia de COVID-19, nos
atendimentos a trabalhadores e wusuarios e na vacinacdo de grupos vulneraveis, evidencia
responsabilidade, capacidade de adaptacdao e compromisso institucional em cenario de risco. A formacao
técnica em Enfermagem, a formacdo superior em Estudos Sociais e as capacitacdes ofertadas pela prépria
Universidade, em prevencdo e assisténcia ao HIV/AIDS, fitoterapia popular e saide do adolescente,
mostram a busca continua por qualificacdo, sempre revertida para o cuidado aos usuarios.

Em conjunto, as experiéncias somam 83 pontos, distribuidos em cinco critérios especificos (1.9, 11.10, 11.11,
VI.4 e VI.19), dois deles no Requisito VI, o que atende ao art. 59, inciso V, do Decreto n® 13.048/2026 para
o nivel RSC-PCCTAE V: minimo de 52 pontos e cinco critérios especificos, com pelo menos um deles
referente aos Requisitos IV, V ou VI. Entendo que essa trajetéria demonstra saberes e competéncias
diferenciados, que qualificam a execugao das atribuigdes do meu cargo e contribuem de maneira singular
para os resultados institucionais, nos termos do art. 15 do mesmo Decreto.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo de mais de quarenta e um anos dedicados a Universidade Federal de Alagoas, busquei conciliar o
cuidado aos usudrios do Hospital Universitdrio com o aperfeicoamento continuo e com o apoio a
formagao de novos profissionais de saude, contribuindo para as dimensdes assistencial e educacional da
instituicao.

As experiéncias apresentadas neste Memorial refletem minha trajetdria profissional e evidenciam os
conhecimentos, habilidades e competéncias desenvolvidas ao longo do exercicio do cargo. As atividades
descritas contribuiram para o fortalecimento das a¢Ges institucionais, a melhoria dos servicos prestados e
o desenvolvimento da Universidade, estando devidamente comprovadas pela documentagdao anexada
para fins de andlise do presente requerimento de Reconhecimento de Saberes e Competéncias —
RSC-PCCTAE.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro, para os devidos fins, que as informacdes e a documentacdo apresentadas neste Memorial
Descritivo sdo verdadeiras, auténticas e correspondem a minha trajetéria profissional,
responsabilizando-me administrativa, civil e penalmente por sua veracidade, nos termos da legislacdo
vigente.

Declaro estar ciente de que cada atividade desenvolvida somente poderd ser utilizada uma Unica vez para
fins de pontuacdo no processo de Reconhecimento de Saberes e Competéncias — RSC-PCCTAE, sendo
vedada sua utilizagdo concomitante para atendimento de mais de um critério especifico. Declaro, ainda,
estar ciente de que este Memorial Descritivo devera ser disponibilizado na forma prevista na legisla¢ao
aplicavel, observado o disposto na Lei n2 13.709, de 14 de agosto de 2018 (Lei Geral de Protecdo de Dados
Pessoais — LGPD), responsabilizando-me pelas informacdes e pelos dados pessoais nele constantes.

Maceid — AL, / /

MARIA HELENA LAURENTINO DA SILVA
SIAPE n2 1120690
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