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APRESENTACAO

Ao longo de minha trajetéria profissional como Enfermeira-Area no Hospital Universitario Professor
Alberto Antunes (HUPAA/UFAL), venho construindo uma experiéncia profissional pautada na assisténcia,
no ensino, na pesquisa, na capacitagdo € na participacdo em atividades institucionais, desenvolvendo
conhecimentos, habilidades e competéncias que ultrapassam o exercicio ordinario das atribui¢des do cargo.
Minha atuagao tem sido marcada pelo compromisso com a qualidade da assisténcia, a seguranga do paciente,
a humanizacao do cuidado e a contribuicao para o aprimoramento dos processos de trabalho da instituicao.

Na area assistencial, desenvolvi atividades em diferentes setores da atengao obstétrica, com atuacao
na Triagem Obstétrica, no Pré-Parto, na Sala de Parto e, atualmente, no Centro Obstétrico. Essa trajetoria
possibilitou a constru¢do de conhecimentos especificos e o desenvolvimento de competéncias técnicas e
relacionais para o atendimento a gestante, a parturiente, a puérpera e ao recém-nascido, incluindo a
assisténcia em situagdes de maior complexidade e a necessidade de tomada de decisdes rapidas e
fundamentadas. A experiéncia nos diferentes cenarios da assisténcia obstétrica também favoreceu uma visao
integrada do cuidado e dos fluxos institucionais, contribuindo para uma assisténcia segura, qualificada,
humanizada e baseada em boas praticas.

Paralelamente as atividades assistenciais, ampliei minha participacdo nas agdes institucionais por
meio da atuacdo como membro do Grupo de Trabalho da Unidade de Producao (UP), bem como na Comissao
da Brigada de Emergéncia. Essas experiéncias possibilitaram o desenvolvimento de competéncias
relacionadas a cogestdo, ao trabalho coletivo, planejamento, organizagdo, responsabilidade institucional,
gerenciamento de situagdes de emergéncia e colaboragado interdisciplinar.

No ambito do ensino, exerci atividade de supervisdo no HUPAA/UFAL referente a disciplina de
Estagio Supervisionado do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), contribuindo
para a formagdo académica e profissional de estudantes de enfermagem. Essa experiéncia permitiu
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compartilhar conhecimentos e experiéncias da pratica assistencial, acompanhar o desenvolvimento de
competéncias dos discentes e aproximar a formagao académica da realidade dos servicos de saude.

A busca pela educagao continuada também constitui parte importante de minha trajetoria profissional.
Investi continuamente em cursos de capacitacdo e aperfeigoamento, buscando atualizar conhecimentos,
aprimorar habilidades e qualificar minha pratica profissional diante das demandas do servigo e das
transformagdes na area da saiude. Esse investimento continuo em minha formagdo tem repercutido
diretamente na assisténcia prestada e em minha capacidade de contribuir para as atividades institucionais.

No campo da producgao e disseminac¢ao do conhecimento, participei da elaboracao e desenvolvimento
de produto com a finalidade de orientar e ensinar sobre a importancia do acolhimento a gestante de alto risco,
demonstrando a aplicacdo dos conhecimentos profissionais na construcao de estratégias educativas voltadas
a qualificacdo da assisténcia. Também participei da producao cientifica, com a publicag¢do de dois artigos, €
apresentei trabalho na VII Jornada Académica do HUPAA, experiéncias que contribuiram para a socializagao
de conhecimentos e para o fortalecimento da integragdo entre assisténcia, ensino e pesquisa.

Outro marco relevante de minha trajetdria foi a atuagao no enfrentamento da pandemia de COVID-
19, no periodo de margo de 2020 a maio de 2023. Esse contexto exigiu adaptacao continua as mudangas nos
protocolos ¢ fluxos assistenciais, capacidade de lidar com situagdes de elevada complexidade,
responsabilidade profissional, trabalho em equipe e compromisso com a seguranga dos pacientes e dos
trabalhadores. A experiéncia adquirida nesse periodo representou importante oportunidade de
desenvolvimento profissional e de contribui¢do para a continuidade e organizagdo dos servicos de satde
diante de um cenario de emergéncia sanitaria.

Dessa forma, minha trajetdria profissional tem sido constituida por experiéncias que articulam
assisténcia, ensino, pesquisa, educagdo continuada, participagdo institucional e atuacdo em situacdes de
emergéncia, evidenciando um processo continuo de aquisi¢@o e aplicacdo de conhecimentos, habilidades e
competéncias. Essas experiéncias extrapolam as atividades estritamente ordindrias do cargo de Enfermeiro-
Area e demonstram minha contribui¢io para o desenvolvimento das atividades institucionais, para a
formagdo de profissionais, para a produgdo e difusdo do conhecimento técnico-cientifico e para a melhoria
da qualidade da assisténcia prestada.

O presente Memorial Descritivo tem, portanto, a finalidade de contextualizar minha trajetéria
profissional e apresentar as experiéncias, conhecimentos, habilidades e competéncias desenvolvidos ao longo
da carreira, evidenciando sua relevancia para minha atuacdo no HUPAA/UFAL e sua contribui¢do para o
desenvolvimento institucional. O documento complementa o formuldrio de requerimento, estando este
acompanhado da documentagdo comprobatoria apresentada para fins de avaliagdo do nivel de
Reconhecimento de Saberes e Competéncias (RSC-PCCTAE) pleiteado.

TRAJETORIA PROFISSIONAL

Minha trajetoria profissional como Enfermeira-Area no Hospital Universitario Professor Alberto
Antunes (HUPAA/UFAL) ¢ marcada pela atuacdo na assisténcia a saiide, especialmente na area obstétrica,
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associada a participagdo em atividades de ensino, pesquisa, educagdao continuada, cogestdo e agdes
institucionais. Ao longo desse percurso, vivenciei diferentes cendrios assistenciais € assumi
responsabilidades que contribuiram para o desenvolvimento de conhecimentos técnico-cientifico,
habilidades profissionais e competéncias relacionadas ao trabalho em equipe, & tomada de decisdo, a
organizacao dos processos de trabalho e a qualificagao da assisténcia.

Minha experiéncia no HUPAA/UFAL foi construida a partir da atuacdo em diferentes setores da
assisténcia obstétrica, incluindo a Triagem Obstétrica, o Pré-Parto, a Sala de Parto e o Centro Obstétrico,
onde desenvolvi atividades relacionadas a assisténcia de enfermagem a gestante, a parturiente, a puérpera e
ao recém-nascido. A passagem por diferentes setores possibilitou compreender as diversas etapas do
atendimento obstétrico e os fluxos existentes entre os diferentes pontos da assisténcia, favorecendo uma
visdo ampliada e integrada do cuidado.

Na Triagem Obstétrica, a atuacdo esteve relacionada ao acolhimento e a classificagdo de risco das
gestantes, identifica¢do das necessidades de cuidado, acompanhamento das condi¢des clinicas e obstétricas
e reconhecimento de situagdes que demandavam atendimento prioritario. Essa experiéncia contribuiu para o
aprimoramento da capacidade de observacao, avaliagdo clinica, identifica¢do de riscos e tomada de decisdes,
considerando as particularidades de cada paciente ¢ a necessidade de encaminhamento adequado dentro do
fluxo institucional.

No Pré-Parto, desenvolvi atividades de assisténcia e acompanhamento da mulher durante o trabalho
de parto, participando da avaliagdo das condi¢cdes maternas e fetais, da implementacao dos cuidados de
enfermagem e do acompanhamento da evolugdo do trabalho de parto. A atuacao nesse setor exigiu atencao
continua, capacidade de resposta as alteragdes do quadro clinico, comunicacdo efetiva com a equipe
multiprofissional e adogdo de praticas voltadas a seguranca e a humanizagao da assisténcia.

Posteriormente, na Sala de Parto, ampliei minha experiéncia na assisténcia ao parto e nascimento,
atuando em um ambiente que exige conhecimento técnico, agilidade, organizacao e capacidade de tomada
de decisdo diante de situagdes que podem apresentar rapida evolucao. A vivéncia nesse cenario possibilitou
o desenvolvimento de competéncias relacionadas a assisténcia a parturiente, ao acompanhamento do
nascimento, aos cuidados imediatos e a articulagdo com os demais profissionais envolvidos na assisténcia
materno-infantil.

Atualmente, minha atuacdo estd vinculada ao Centro Obstétrico, espagco em que continuo
desenvolvendo atividades assistenciais direcionadas a saude da mulher e do recém-nascido. A experiéncia
acumulada nos diferentes setores da area obstétrica proporciona maior compreensao das necessidades das
pacientes, dos processos assistenciais e dos fluxos institucionais, permitindo uma atua¢do mais integrada,
segura e qualificada.

Ao longo dessa trajetdria, a assisténcia as pacientes de maior complexidade também representou
importante campo de desenvolvimento profissional. O atendimento a situagdes que exigem respostas rapidas
e fundamentadas contribuiu para o aprimoramento da avaliacdo clinica, do raciocinio profissional, da
priorizacdo dos cuidados, da comunicagdo entre os membros da equipe e da capacidade de atuar de maneira
responsavel em situagdes de maior demanda assistencial.
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Paralelamente a atuacao assistencial, participei de atividades institucionais, entre elas a atuagdo como
membro do Grupo de Trabalho da Unidade de Producao (UP). Essa experiéncia ampliou minha compreensao
acerca dos processos de organizacdo e funcionamento institucional, possibilitando participagdo em
discussoes e atividades relacionadas ao planejamento, a organizacgdo do trabalho e a construcao coletiva de
solucdes para as demandas do servigo. A participagdo nesse espaco contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias relacionadas a cogestdo, ao trabalho coletivo e a responsabilidade com os resultados
institucionais.

Também participei da Comissao da Brigada de Emergéncia, experiéncia que agregou conhecimentos
e habilidades relacionados a prevengdo e ao enfrentamento de situagdes emergenciais. Essa participacao
exigiu comprometimento com protocolos institucionais, organizacdo, atuacdo integrada e capacidade de
resposta diante de situagdes que envolvem riscos a seguranca das pessoas e do patrimdnio institucional. A
experiéncia contribuiu para ampliar minha percepg¢ao sobre a importancia da preparacao dos trabalhadores e
da atuacdo coordenada em situagdes de emergéncia.

No campo do ensino, exerci atividade de supervisdo no HUPAA/UFAL relacionada a disciplina de
Estagio Supervisionado do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas (UFAL). Nessa
atividade, tive a oportunidade de acompanhar estudantes de enfermagem em seu processo de aproximacao
com a pratica profissional, compartilhando conhecimentos construidos a partir da experiéncia assistencial e
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias necessarias ao exercicio da profissao.

A supervisao de estudantes possibilitou também o exercicio de habilidades relacionadas a orientacao,
comunicac¢do, acompanhamento do desempenho, discussdo de situagdes vivenciadas no servigo e articulagao
entre conhecimento tedrico e pratica profissional. Essa experiéncia representou importante contribuigdo para
a formacdo de novos profissionais e fortaleceu minha propria capacidade de sistematizar e transmitir
conhecimentos decorrentes da experiéncia cotidiana.

A educagdo continuada constituiu outro eixo importante de minha evolugao profissional. Ao longo da
carreira, participei de cursos de capacitagcdo e aperfeicoamento com o objetivo de atualizar conhecimentos,
desenvolver novas habilidades e responder as necessidades apresentadas pelo servigo. A busca continua por
qualificagdo permitiu incorporar conhecimentos a pratica assistencial e ampliar minha capacidade de atuagado
diante das mudangas nos protocolos, nas tecnologias € nas demandas da assisténcia em saude.

No ambito da producdo e difusdo do conhecimento, participei da elaboragdo e desenvolvimento de
produto educativo destinado a orientar e ensinar sobre a importancia do acolhimento a gestante de alto risco.
A elaboragdo desse material representou uma oportunidade de transformar conhecimentos provenientes da
pratica profissional em instrumento de orientacdo e educacdo, com potencial de contribuir para a qualificagdo
do atendimento e para a sensibilizacdo dos profissionais quanto a importancia de um acolhimento adequado
e humanizado.

Também participei da produgdo cientifica, com a publicacdo de dois artigos, além da apresentagdo de
trabalho na VII Jornada Académica do HUPAA. Essas experiéncias demonstram minha participagdo em
atividades de producdo e socializagdo do conhecimento e evidenciam a aproximagdo entre a pratica
assistencial, a reflexdo sobre o trabalho e a produg¢ao cientifica.
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Outro periodo de grande relevancia em minha trajetoria profissional foi minha atua¢ao no
enfrentamento da pandemia de COVID-19, entre margo de 2020 e maio de 2023. A experiéncia durante a
emergéncia sanitdria exigiu adaptagdo constante as mudancgas nos protocolos, fluxos e orientagdes
assistenciais, além de elevado compromisso com a seguranga dos pacientes, dos trabalhadores e da propria
equipe.

Durante esse periodo, vivenciei um cenario de elevada complexidade, caracterizado pela necessidade
de reorganizagdo dos processos de trabalho, incorporagao de novas medidas de prevengdo e controle,
utilizagdo de protocolos especificos e atuagdo integrada entre diferentes profissionais. A experiéncia
contribuiu significativamente para o desenvolvimento da capacidade de adaptacdo, do gerenciamento de
situacdes adversas, da tomada de decisao e do trabalho colaborativo.

A atuacdo durante a pandemia também representou importante oportunidade de desenvolvimento de
competéncias profissionais relacionadas a responsabilidade, resiliéncia, organizagdo e manutencdo da
qualidade da assisténcia em contexto de emergéncia sanitdria. A participagdo nesse periodo evidencia meu
compromisso com a institui¢do e com a continuidade dos servigos de satide mesmo diante de circunstancias
excepcionais.

Considerando o conjunto da trajetoria, observa-se uma evolucao profissional construida ndo apenas
pela experiéncia acumulada na assisténcia, mas também pela participagdo em atividades de ensino, pesquisa,
educacdo continuada, cogestdo e agdes institucionais. A vivéncia em diferentes setores da assisténcia
obstétrica permitiu ampliar conhecimentos especificos e desenvolver uma visdo mais abrangente dos
processos de cuidado, enquanto as experiéncias institucionais contribuiram para o desenvolvimento de
competéncias relacionadas ao planejamento, a organizacao, a tomada de decisdo e ao trabalho coletivo.

A participagdo na formagdo de estudantes, na producdo e disseminagdo do conhecimento e em
atividades de capacitagdo também possibilitou compartilhar experiéncias e contribuir para o
desenvolvimento de outros profissionais. Da mesma forma, a atuacdo em atividades institucionais e em
situagdes de emergéncia ampliou minha compreensdo acerca da responsabilidade individual e coletiva na
manutencdo da qualidade e da seguranga dos servigos prestados.

Dessa forma, minha evolugao funcional e profissional caracteriza-se pela ampliagdo progressiva de
conhecimentos, habilidades e responsabilidades, articulando experiéncia assistencial especializada,
participagdo institucional, formagdo profissional, produ¢do de conhecimento e atuagdo em situagdes de
elevada complexidade. Esse percurso demonstra a constru¢do continua de competéncias aplicadas ao
contexto do HUPAA/UFAL e sua contribuicdo para o aprimoramento dos processos de trabalho, para a
formacao de profissionais e para a qualidade da assisténcia prestada a populagao.

EXPERIENCIAS RELACIONADAS AOS REQUISITOS DO DECRETO

REQUISITO I — Participa¢do em grupos de trabalho, comissdes, comités, nticleos, representacdes ou
similares.
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Item 3 - Participacio como membro de nucleos, representacoes, grupos de trabalho ou similares,
comissdes ou comités previstos no ambito da administra¢ao publica, regularmente instituidos

Critério especifico utilizado: Participacdo como membro da Comissio Permanente da Brigada de
Emergéncia do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA), com atuagao em atividades de
prevengao, preparagdo e resposta a situagdes de emergéncia, seguranga institucional, primeiros socorros,
prevengao e combate a incéndios e educacao continuada.

Atividade desenvolvida: Participei das atividades propostas pela Brigada de Emergéncia, incluindo reunides,
treinamentos, campanhas, inspegdes e exercicios simulados, contribuindo para o desenvolvimento e o
fortalecimento das acdes institucionais de prevengdo e resposta a emergéncias. A atuagdo envolveu a
identificacdo e discussdo de situacdes de risco existentes nas areas do hospital, a observagao das condi¢des de
seguranca da edificacdo, a verifica¢ao das condigdes de equipamentos e recursos destinados ao atendimento de
emergéncias e a participagdo nas acdes voltadas a prevencao e prote¢do contra incéndios e acidentes. Também
participei de atividades relacionadas as rotas de fuga, sinaliza¢do, abandono de area, orientacdo da populacao
fixa e flutuante e preparagdo para atuacdo diante de situagdes emergenciais. Além disso, desenvolvi agdes de
educagdo continuada destinadas ao publico interno, possibilitando a disseminagdo de conhecimentos
relacionados a prevencdo de acidentes, seguranca contra incéndios, primeiros socorros € procedimentos de
emergencia. Nesse contexto, minha participacdo contribuiu para a formagao e atualizagdo dos profissionais
quanto as condutas necessdarias diante de situacdes de risco.

Resultados alcancados: A participacao na Comissao Permanente da Brigada de Emergéncia contribuiu para
o fortalecimento da cultura institucional de prevencao e seguranga, para a preparacdo dos profissionais diante
de situagdes de emergéncia e para o aprimoramento da capacidade de resposta da institui¢do. As atividades
desenvolvidas favoreceram a identificacao de riscos e condi¢des inseguras, a conscientiza¢ao dos trabalhadores
quanto as medidas preventivas, o conhecimento dos procedimentos de emergéncia e a preparagdo para atuagao
organizada em situagdes que possam comprometer a seguranca das pessoas € do patrimonio institucional. A
participagdo em treinamentos, inspeg¢des € simulados também possibilitou o aprimoramento continuo dos
conhecimentos e habilidades necessarios a atuagdo em situagdes de emergéncia, além de contribuir para a
disseminacdo de praticas de seguranca entre os profissionais do hospital.

Documento comprobatorio: Portaria-SEI n® 407, de 12 de novembro de 2021 que institui a Comissao
Permanente da Brigada de Emergéncia do HUPAA

Pontuacio considerada: 3 pontos

Item 3 - Participacio como membro de nucleos, representacoes, grupos de trabalho ou similares,
comissdes ou comités previstos no ambito da administra¢do publica, regularmente instituidos
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Critério especifico utilizado: Participacdo como membro em grupo de trabalho/Unidade de Produgao (UP),
constituido por equipe multiprofissional e destinado a cogestao, a discussao coletiva dos processos de trabalho
e a melhoria da qualidade da assisténcia.

Atividade desenvolvida: Participei de atividades relacionadas a Unidade de Producdo (UP) do Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA), integrada a organizacdo dos servi¢os assistenciais da
instituicdo. A atuagcdo em espaco de carater multiprofissional possibilitou a participacdo em discussdes
relacionadas a organizagdo do processo de trabalho, a integracdo entre os profissionais e a qualificagdo das
praticas assistenciais. Nesse contexto, contribui para a analise e discussdo de situacdes relacionadas a rotina do
servico, compartilhamento de informagdes entre os diferentes profissionais, identificacdo de necessidades de
melhoria e construgdo coletiva de estratégias para o aprimoramento dos processos de trabalho e da assisténcia
prestada aos usudrios. A participa¢do na UP também favoreceu a articulagdo entre assisténcia e gestdao, por meio
do didlogo entre os profissionais envolvidos no cuidado, contribuindo para uma perspectiva de trabalho baseada
na corresponsabiliza¢do, na integracao das equipes e na busca de maior seguranga, resolutividade e qualidade
na aten¢ao a saude.

Resultados alcancados: A participagdo na Unidade de Producdo contribuiu para o fortalecimento do trabalho
multiprofissional, para a ampliacdo dos espacos de discussao coletiva e para o aprimoramento da organizagao
dos processos assistenciais. Destaca-se, ainda, a contribuicao para a identificagao de problemas e necessidades
do servico e a construgdo compartilhada de alternativas para qualificacdo da assisténcia e melhoria dos fluxos
de trabalho.

Documento comprobatorio: Atas das reunides

Pontuacio considerada: 3 pontos

REQUISITO II - Participacio e atuacio em projetos institucionais, gestiao, ensino, pesquisa, extensio,
inovacdo ou assisténcia especializada.

Item 5 - Participacao em atividades de orientacgao, tutoria, preceptoria ou supervisao

Critério especifico utilizado: Participacdo em atividades de supervisio de estidgio, contribuindo para a
formagao pratica de estudantes e para a articulagdo entre os conhecimentos tedricos e a pratica profissional no
ambiente hospitalar.

Atividade desenvolvida: Atuei como supervisora na disciplina de Estagio Supervisionado, desenvolvida no
Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA). No exercicio da supervisdo, acompanhei
estudantes durante as atividades praticas realizadas no ambiente hospitalar, orientando quanto a organizagao
do trabalho, as normas e rotinas institucionais, aos aspectos €ticos e técnicos do exercicio profissional e as
condutas necessarias para a prestagdo de uma assisténcia segura e qualificada. A atividade de supervisao
também envolveu o acompanhamento do desenvolvimento das competéncias profissionais dos estudantes, com
orientacao quanto a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos na formacao académica as situagdes concretas
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vivenciadas no servico de saude. Foram realizadas orientagdes relacionadas ao planejamento e a execugado das
atividades assistenciais, a tomada de decisdes, ao trabalho em equipe multiprofissional e a adogao de praticas
fundamentadas nos principios da seguranca do paciente e da humanizacao da assisténcia. Minha atuagdo como
supervisora possibilitou, ainda, contribuir para a aproximacao entre a institui¢ao de ensino e o servigo de saude,
favorecendo a integragdo entre formagao académica e pratica profissional e proporcionando aos estudantes
contato com a realidade dos servigos de saude no contexto de um hospital universitario.

Resultados alcancados: Contribui¢ao para o desenvolvimento das competéncias técnico-cientificas, éticas e
relacionais dos estudantes, favorecendo a articulagdo entre teoria e pratica e o desenvolvimento da autonomia
profissional. A atividade também contribuiu para a qualificagdo do campo de estagio, para a integragao entre
estudantes e profissionais do servico e para a disseminagdo de conhecimentos e praticas voltadas a seguranga,
a qualidade e a humanizagao da assisténcia.

Documento comprobatorio: Declaracdo de supervisora de Estagio Supervisionado.

Pontuacio considerada: 3 pontos

Item 9 - Participacio em programas de formacdo continuada e/ou ac¢des de desenvolvimento de
competéncias, desde que nio utilizada para fins de aceleracio da promocio na carreira (carga horaria
minima de dez horas)

Critério especifico utilizado: Participacdo em programas de formacio continuada, mediante realizagao
de cursos relacionados a area da saude e ao exercicio profissional, com carga horaria minima exigida pelo
requisito € nao utilizados para fins de aceleracdo da promogao na carreira.

Atividade desenvolvida: Participei de programas de formagao continuada e desenvolvimento profissional, por
meio da realizagdo de cursos de atualiza¢do e aperfeicoamento em 4reas relacionadas a saude, assisténcia,
gestdo, seguranca do trabalho, promocdo da saiide e qualificagdo dos processos de cuidado. Entre as
capacitagoes realizadas, destacam-se: A¢ao Educativa na Prevenc¢ao e Controle das Doencas e Agravos; Gestao
de Pessoas em Saude; Higiene no Trabalho: Agentes Bioldgicos e Fisicos; Higiene no Trabalho: [luminacao,
Som e Agentes Quimicos; Indicadores na Satide; Microbiologia; Planejamento em Satide Coletiva; Praticas em
Saude e Seguranca do Trabalho; Primeiros Socorros: Conceitos Iniciais; Promoc¢ao da Saide Mental; Protegdo
e Cuidados para Criangas; Satde Coletiva; Saude da Mulher e do Recém-Nascido; Saude e Seguranga
Ambiental; Saide e Seguranca no Trabalho; Satde Ocupacional. Essas capacitagdes contribuiram para o
aprimoramento dos conhecimentos e competéncias necessarios ao exercicio profissional, abrangendo temas
relacionados a assisténcia de enfermagem, satude coletiva, saude da mulher e do recém-nascido, seguranca do
trabalho, gestdo e promocao da satde. A formagao continuada favoreceu a atualizagdo profissional diante das
demandas do servigo e das transformacdes na drea da saude, possibilitando a incorporagdo de conhecimentos
e praticas aplicaveis ao cotidiano de trabalho.

Resultados alcancados: As agdes de formagdo continuada contribuiram para a ampliagdo e atualiza¢do dos
conhecimentos técnicos e cientificos, o desenvolvimento de competéncias profissionais e o aprimoramento da
pratica assistencial. Os contetidos relacionados a saude da mulher e do recém-nascido, primeiros socorros,
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microbiologia, saude coletiva, promoc¢ao da satde, indicadores, gestdo de pessoas e seguranca do trabalho
ampliaram o repertorio profissional e favoreceram uma atuacao mais qualificada, segura e fundamentada nas
necessidades dos usuarios e do servigo. As capacitacdes também contribuiram para o desenvolvimento de uma
visdo mais integrada da assisténcia, considerando nao apenas os aspectos clinicos do cuidado, mas também as
dimensoes de gestao, prevencgdo, promogao da saude, seguranca e organizagao dos processos de trabalho.

Documento comprobatorio: Certificados de 16 cursos realizados, contendo identificagdao do curso, periodo e
carga horaria.

Pontuacio considerada: Considerando 1 ponto por capacitagao, os 16 cursos correspondem a 16 pontos.

Item 11 - Participacio em capacitacio, forum, oficina, workshop e congresso, com carga horaria
minima de dez horas, vinculada aos interesses da Instituicao Federal de Ensino

Critério especifico utilizado: Participacio em capacitacio com carga hordria minima de dez horas,
relacionada as atividades assistenciais desenvolvidas na instituicdo e aos interesses do Hospital Universitario
Professor Alberto Antunes enquanto instituicao federal de ensino, assisténcia e formagao profissional.

Atividade desenvolvida: Participei de capacitacio em Manejo Clinico do Aleitamento Materno, voltada ao
aprimoramento dos conhecimentos e das habilidades profissionais relacionados a promog¢ao, protecao e apoio
ao aleitamento materno. A capacitagdo possibilitou a atualizagdo de conhecimentos relacionados a0 manejo da
amamentacdo, a identificacdo e abordagem de dificuldades apresentadas pelas puérperas e aos cuidados
necessarios para favorecer o estabelecimento e a manutencao do aleitamento materno. A formacgao apresenta
relagdo direta com as atividades desenvolvidas no contexto da assisténcia obstétrica e neonatal, especialmente
por contribuir para a qualificacdo da assisténcia prestada as mulheres no periodo puerperal e aos recém-
nascidos. Os conhecimentos adquiridos também podem ser aplicados nas orientagdes realizadas as puérperas e
familiares, fortalecendo a¢des de promoc¢ado da saude e de educagdo em satde no ambiente hospitalar.

Resultados alcan¢ados: A participacao na capacitagdao contribuiu para o aprimoramento dos conhecimentos €
das competéncias profissionais relacionadas ao aleitamento materno, fortalecendo a capacidade de orientar e
apoiar mulheres e familias durante o periodo pds-parto. A atualizacdo favoreceu uma assisténcia mais
qualificada as puérperas e aos recém-nascidos, contribuindo para a promoc¢ao do aleitamento materno, para a
identificacdo de dificuldades relacionadas a amamentacdo e para a oferta de orientagdes fundamentadas e
individualizadas. A capacitagdo também contribuiu para o fortalecimento das a¢des de educagdao em saude
desenvolvidas no ambiente hospitalar, em consonancia com a assisténcia integral a mulher e ao recém-nascido
e com a funcdo do hospital universitario como espago de assisténcia, ensino e qualificagdo profissional.

Documento comprobatdrio: Certificado de participacao no curso de Manejo Clinico do Aleitamento Materno,
contendo a carga horaria.

Pontuacio considerada: 1 ponto.

REQUISITO VI - Producéao, prospeccao e difusdo do conhecimento cientifico ou técnico.
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Item 5 - Participacio relevante na implantacio ou desenvolvimento de produto, projeto, processo,
técnica ou tecnologia de interesse institucional

Critério especifico utilizado: Participacao relevante no desenvolvimento de produto educativo de
interesse institucional, destinado a disseminagdo de conhecimentos e a qualificagdo da assisténcia prestada as
gestantes de alto risco.

Atividade desenvolvida: Desenvolvi um video educativo intitulado “Acolhimento a gestante de alto risco,
versos em cordel”, elaborado como recurso de educagdo em saide com a finalidade de abordar, de maneira
acessivel e didatica, a importdncia do acolhimento a gestante de alto risco. O produto foi desenvolvido
utilizando o cordel como recurso de comunicagdo e educacao em saude, associando conteudo relacionado a
assisténcia a gestante de alto risco a uma linguagem culturalmente acessivel e de facil compreensao. A proposta
buscou favorecer a disseminagdo de informagdes sobre a importancia do acolhimento, da escuta qualificada,
da humanizacao da assisténcia e da ateng@o as necessidades da gestante durante sua permanéncia no servico de
saude. A elaboragdo do video constituiu uma estratégia de produgdo e difusdo de conhecimento técnico,
utilizando recurso audiovisual para ampliar as possibilidades de comunicagdo com usudrios e profissionais e
contribuir para a sensibiliza¢do quanto a importancia de praticas acolhedoras no atendimento a gestante de alto
risco.

Resultados alcancados: O produto contribuiu para a valorizagdo de praticas de acolhimento, escuta e
humanizacdo da assisténcia, além de constituir recurso passivel de utilizacdo em agdes educativas e de
sensibiliza¢dao desenvolvidas no contexto institucional.

Documento comprobatorio: Material de divulgagao - Paginas da plataforma sucupira e educapes.

https://sucupira.capes.gov.br/observatorio/detalhamento/producoes/42355066?search=acolhimento+%C3%A
O+gestante+de+alto+risco,+versos+tem+cordel

https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/870218

Pontuacio considerada: 15 pontos

Item 10 - Autoria ou coautoria de capitulo de livro, de artigo publicado em revista especializada, jornal
cientifico ou periddico, relacionado aos interesses institucionais

Critério especifico utilizado: Autoria de artigos cientificos publicados em periédicos.

Atividade desenvolvida: Participei como autora da producdo e publicacdo de dois artigos cientificos
relacionados as praticas profissionais € aos processos assistenciais desenvolvidos no contexto de uma
maternidade de alto risco. O primeiro artigo, intitulado “Constru¢do de Manual do Sistema AGHUX para
Enfermeiros da Maternidade”, aborda a elabora¢do de um instrumento destinado a apoiar os enfermeiros na
utilizacdo do sistema AGHUX no contexto da maternidade. A producdo estd relacionada a organiza¢dao dos
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processos de trabalho, a padronizagao das informagdes e a utilizacao de ferramenta tecnoldgica como suporte
as atividades profissionais. O segundo artigo, intitulado “Itinerario formativo em acolhimento e as praticas de
enfermeiras de uma maternidade de alto risco”, aborda a relacdo entre a formacao profissional e as praticas de
acolhimento desenvolvidas por enfermeiras em uma maternidade de alto risco, contribuindo para a reflexdo e
disseminagdo de conhecimentos relacionados a assisténcia humanizada e qualificada a mulher. A produgao e
publicacdo desses trabalhos representaram atividades de producdo e difusdo do conhecimento técnico-
cientifico, com temas diretamente relacionados a assisténcia de enfermagem, a organizagdo do trabalho, a
educagdo profissional e a qualificagdo do cuidado em saude.

Resultados alcancados: O trabalho sobre o sistema AGHUX contribuiu para a producdo de conhecimento
relacionado a utilizagdo de ferramentas tecnologicas e a organizacdo do trabalho da enfermagem na
maternidade. O estudo sobre acolhimento, por sua vez, contribuiu para a discussdo e disseminagdo de
conhecimentos relacionados as praticas de enfermagem e a assisténcia as mulheres em contexto de alto risco.

Documento comprobatoério: PDF dos dois artigos publicados.

Pontuacio considerada: Considerando 7,5 pontos por publicagdo, os dois artigos correspondem a 15 pontos.

Item 11- Apresentaciio de trabalho de interesse institucional em congresso, seminario ou outros eventos

Critério especifico utilizado: Apresentacio de trabalho cientifico/técnico de interesse institucional em
evento académico-cientifico, relacionado a melhoria dos processos de trabalho e a qualificagao da assisténcia.

Atividade desenvolvida: Apresentei trabalho na VII Jornada Académica HUPAA, na modalidade Ensino, com
o titulo “Constru¢do de Manual do Sistema AGHUX para Enfermeiros da Maternidade”. A apresentacao
possibilitou a divulgagdo do trabalho desenvolvido e o compartilhamento dos conhecimentos relacionados a
construgdo de um instrumento destinado a apoiar os enfermeiros da maternidade na utilizagdo do sistema
AGHUX. A atividade proporcionou a disseminacdo da experiéncia desenvolvida e a troca de conhecimentos
com profissionais e participantes do evento. A apresentacdo esteve diretamente relacionada ao contexto
institucional, considerando sua aplicagdo aos processos de trabalho da enfermagem na maternidade e sua
contribui¢d@o para a organizagao e qualificagdo das atividades desenvolvidas pelos profissionais.

Resultados alcancados: A participacdo na VII Jornada Académica HUPAA possibilitou a divulgacdo e a
difusdo do conhecimento produzido a partir da experiéncia institucional, ampliando o compartilhamento da
proposta com outros profissionais e participantes do evento. A apresentagdo também contribuiu para a
valorizagdo da producdo técnico-cientifica desenvolvida no ambiente hospitalar e para a discussdo de
estratégias relacionadas a utilizacdo de ferramentas institucionais e a organizac¢ao do trabalho da enfermagem.

Documento comprobatorio: Certificado de apresentacdo do trabalho.

Pontuacio considerada: 4,5 pontos

Item 19 - Atuacio institucional no enfrentamento de situa¢des de surto, epidemia e pandemia
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Critério especifico utilizado: Atuacio institucional no enfrentamento da pandemia COVID-19, com
exercicio das atividades assistenciais em ambiente que demandava medidas especiais de seguranga, prevengao
e controle da transmissdo da doenga.

Atividade desenvolvida: Atuei profissionalmente no contexto institucional durante o periodo da pandemia de
COVID-19 (de 11 de margo de 2020 a 05 de maio de 2023), em ambiente hospitalar submetido a condi¢des
especiais de seguranga, prevencao e controle de riscos relacionados a transmissdo do virus. Durante esse
periodo, o exercicio profissional ocorreu em cendrio de emergéncia sanitaria, caracterizado pela necessidade
de adogao e cumprimento de medidas especificas de protecdo dos pacientes, acompanhantes e profissionais,
bem como de adequacgdo das praticas assistenciais as orientacdes e protocolos institucionais vigentes para
enfrentamento da pandemia. A atuagdo nesse contexto exigiu adaptacao continua as mudangas nos fluxos e nas
rotinas de trabalho, aten¢do as medidas de prevengdo e controle de infecgdes, utilizagdo adequada dos
equipamentos de prote¢do individual e observancia das normas de seguranca estabelecidas para o atendimento
durante a emergéncia sanitdria. A experiéncia representou importante atuacdo profissional em situacao
excepcional de saude publica, exigindo responsabilidade, capacidade de adaptacdo e compromisso com a
seguranca dos usudrios e dos profissionais envolvidos na assisténcia.

Resultados alcangados: A atuacao durante a pandemia contribuiu para a continuidade da assisténcia hospitalar
em um cenario de emergéncia sanitaria, com observancia das medidas institucionais de seguranga e prevencao
da transmissdo da COVID-19. A experiéncia possibilitou o desenvolvimento € o aprimoramento de
competéncias profissionais relacionadas a atuacao em situagdes de emergéncia, adaptagdo dos processos de
trabalho, prevencao e controle de infec¢des e utilizagdo de medidas de protecdo individual e coletiva. Também
contribuiu para o fortalecimento da experiéncia profissional em cenérios de elevada complexidade e para a
capacidade de responder as necessidades assistenciais em condigdes excepcionais de funcionamento dos
servicos de saude.

Documento comprobatorio: Declaragdo institucional de atuacdao durante a pandemia de COVID-19.

Pontuacio considerada: Considerando 1 ponto por més, os 37 meses trabalhados correspondem a 37 pontos.

DEMONSTRACAO DOS SABERES E DAS COMPETENCIAS

Minha trajetoria profissional como Enfermeira-Area no Hospital Universitario Professor Alberto
Antunes evidencia a construgdo progressiva de saberes, habilidades e competéncias desenvolvidos a partir da
articulacdo entre formagao profissional, experiéncia pratica, educacdo continuada, participagao institucional,
atividades de ensino e producao e difusdo de conhecimento técnico-cientifico.

Ao longo do exercicio profissional, desenvolvi uma pratica fundamentada na integracdo entre
conhecimento técnico-cientifico e experiéncia cotidiana, buscando responder as necessidades dos usudrios e as
demandas institucionais com responsabilidade, compromisso ético e atengdo a qualidade da assisténcia. A
atuacdo em ambiente hospitalar universitdrio possibilitou ampliar minha compreensdo sobre a
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indissociabilidade entre assisténcia, ensino ¢ produ¢do de conhecimento, bem como sobre a importancia do
trabalho multiprofissional para o alcance dos objetivos institucionais.

As experiéncias de participagdo em grupo de trabalho e comissao institucional contribuiram para o
desenvolvimento de competéncias relacionadas a atuagdo coletiva, a corresponsabilizacdo, a analise de
problemas e a construcdo compartilhada de solugdes. A participagdo na Unidade de Produgdo e na Comissao
Permanente da Brigada de Emergéncia ampliou minha experiéncia para além da assisténcia direta,
possibilitando minha contribui¢do em agdes relacionadas a organizacao dos processos de trabalho, a seguranga

institucional, & prevengdo de riscos e a preparacao para situagdes de emergéncia.

No campo do ensino, a atuacdo como supervisora de Estdgio Supervisionado permitiu contribuir
diretamente para a formacdo de estudantes, aproximando os conhecimentos académicos da realidade dos
servicos de saude. Essa experiéncia favoreceu o desenvolvimento de competéncias relacionadas a orientagdo,
supervisao, comunicacao, tomada de decisao e compartilhamento de conhecimentos, além de fortalecer a
integracao entre formagao profissional e pratica assistencial.

A busca pela atualizacdo profissional também constitui elemento significativo da minha trajetoria. A
participagdo em cursos de formacdo continuada e capacitagdes em diferentes areas da satde possibilitou
ampliar e atualizar conhecimentos relacionados a assisténcia, satide da mulher ¢ do recém-nascido, satde
coletiva, primeiros socorros, seguranga do trabalho, gestdo, promocao da saude e outros campos relevantes
para o exercicio da enfermagem. Esse processo de qualificacdo contribuiu para o aprimoramento das praticas
profissionais e para uma atuagdo mais fundamentada diante das necessidades do servigo.

A produgdo e a difusdo de conhecimento constituem igualmente dimensdes importantes da minha
trajetoria. A participacdo na elaboracdo do video educativo sobre acolhimento a gestante de alto risco,
utilizando o cordel como estratégia de comunicagdo, demonstra a busca por alternativas inovadoras para a
educacdo em satide e para a disseminag@o de conhecimentos de forma acessivel. A utilizagdo de uma linguagem
culturalmente proxima dos usudrios representa uma possibilidade de ampliar a comunicacao e favorecer a
compreensdo de contetidos relacionados a humanizacdo da assisténcia.

Da mesma forma, a autoria de trabalhos cientificos relacionados a construg¢ao de manual para utilizagdo
do sistema AGHUX por enfermeiros da maternidade e as praticas de acolhimento de enfermeiras de uma
maternidade de alto risco demonstra a capacidade de transformar experiéncias e problemas identificados no
cotidiano profissional em objetos de sistematizagdo, reflexdo e produg¢do de conhecimento. Essas iniciativas
evidenciam uma postura profissional voltada ndo apenas a execugao das atividades, mas também a analise
critica dos processos de trabalho e a busca de alternativas para seu aperfeigoamento.

A apresentacao de trabalho na VII Jornada Académica HUPAA reforga essa dimensdo, ao possibilitar a
socializagdo de conhecimento produzido a partir da realidade institucional. A participacdo em espagos de
divulgacao cientifica e técnica favorece a troca de experiéncias, a disseminagdo de praticas e o fortalecimento
de uma cultura institucional orientada a aprendizagem e a melhoria continua.

A experiéncia profissional vivenciada durante a pandemia de COVID-19 também representou
importante oportunidade de desenvolvimento de competéncias. A atuagdo em um cendrio de emergéncia
sanitaria exigiu adaptacdo as mudangas nos processos de trabalho, observancia rigorosa das medidas de
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seguranga e preven¢ao, atualizagdo continua de conhecimentos e capacidade de responder as necessidades
assistenciais em condi¢des excepcionais. Essa experiéncia contribuiu para o fortalecimento de competéncias
relacionadas a seguranca, responsabilidade profissional, trabalho em equipe, flexibilidade e atuacdo em
situacdes de elevada complexidade.

Considerando o conjunto dessas experiéncias, compreendo que minha trajetéria demonstra a
consolidagao de competéncias que ultrapassam a execugdo técnica das atribui¢des do cargo. O percurso
profissional evidencia capacidade de atuar de forma integrada nos campos da assisténcia, ensino, cogestao,
educagdo continuada, produ¢do de conhecimento, seguranga e participacdo institucional, mantendo
compromisso com a qualidade dos servi¢os e com os principios que orientam a administragdo publica.

Os impactos produzidos pela minha atuacdo manifestam-se tanto na qualificagdo da assisténcia prestada
aos usuarios quanto na contribui¢do para a organizag¢ao dos processos de trabalho, a formagao de estudantes, a
capacitagdo profissional, a producdo e disseminagdo de conhecimento e o fortalecimento de praticas
institucionais voltadas a seguranca e a melhoria continua.

Nesse sentido, a trajetdria apresentada evidencia saberes construidos pela experiéncia e continuamente
aperfeicoados pela formagao, pela reflexdo sobre a pratica e pela participacao em diferentes dimensdes da vida
institucional. A articulagdo desses conhecimentos e competéncias demonstra uma atuacdo profissional
comprometida com a exceléncia do servigo publico, com a formagdo de profissionais de saide ¢ com a
prestacdo de uma assisténcia segura, humanizada e qualificada.

Assim, as experiéncias reunidas neste Memorial representam nao apenas atividades realizadas ao longo
da carreira, mas um processo continuo de construcdo e aplicacdo de conhecimentos, desenvolvimento de
competéncias e contribui¢ao para os objetivos institucionais, constituindo elementos que fundamentam o pleito
de Reconhecimento de Saberes e Competéncias — RSC-PCCTAE VL

CONSIDERACOES FINAIS

As experiéncias apresentadas neste Memorial refletem uma trajetoria profissional construida por meio
da articulagdo entre assisténcia, ensino, participa¢do institucional, formacao continuada, producao e difusao de
conhecimento e atuacdo em situacdes de diferentes niveis de complexidade.

Ao longo do exercicio do cargo de Enfermeira-Area, busquei desenvolver uma prética profissional
pautada na responsabilidade, no compromisso ético, na qualificagdo permanente ¢ na melhoria dos servigos
prestados aos usudarios. As experiéncias de supervisdo de estudantes, participagdo em comissao € grupo
institucional, realizagdo de capacitagdes, desenvolvimento de produto educativo, produgdo cientifica,
apresentagao de trabalhos e atua¢do durante a pandemia de COVID-19 demonstram a diversidade dos saberes
e competéncias construidos ao longo dessa trajetoria.

O conjunto dessas experiéncias evidencia minha contribui¢do para o fortalecimento das atividades
institucionais, para a qualificacdo da assisténcia, para a formagdo profissional, para a disseminagdo de
conhecimentos e para o aprimoramento dos processos de trabalho. Também demonstra o compromisso com
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praticas de inovagdo, educagao continuada e melhoria continua, considerando as necessidades dos usudrios e
os objetivos do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes.

As atividades desenvolvidas representam, portanto, conhecimentos e competéncias construidos e
aprimorados no exercicio profissional, com repercussdes para a assisténcia, o ensino, a gestdo e a produgao de
conhecimento. Tais experiéncias encontram-se respaldadas pela documentagdo comprobatdria apresentada
neste Memorial e integram o conjunto de elementos submetidos a apreciacao para fins de Reconhecimento de
Saberes ¢ Competéncias — RSC-PCCTAE VI.

Por fim, reafirmo meu compromisso com a institui¢do, com a qualidade do servigo publico e com a
continuidade do processo de desenvolvimento profissional, buscando contribuir, por meio dos conhecimentos
e competéncias adquiridos ao longo da trajetdria, para o fortalecimento das agdes do Hospital Universitario e
para a prestagdo de uma assisténcia cada vez mais segura, qualificada e humanizada.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro, para os devidos fins, que as informacgdes e a documentagdo apresentadas neste Memorial Descritivo
sdo verdadeiros, auténticos e correspondem a minha trajetdria profissional, responsabilizando-me
administrativa, civil e penalmente por sua veracidade, nos termos da legislacdo vigente.

Declaro estar ciente de que cada atividade desenvolvida somente podera ser utilizada uma tinica vez para fins
de pontuacdo no processo de Reconhecimento de Saberes e Competéncias — RSC-PCCTAE, sendo vedada
sua utilizagdo concomitante para atendimento de mais de um critério especifico. Declaro, ainda, estar
ciente de que este Memorial Descritivo devera ser disponibilizado na forma prevista na legislagao aplicavel,
observado o disposto na Lei n°® 13.709, de 14 de agosto de 2018 (Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais —
LGPD), responsabilizando-me pelas informagdes e pelos dados pessoais nele constantes.

Maceid, 19/09/2026
Local data

Documento assinado digitalmente

b LAYSE MAYANE SILVA NASCIMENTO
g el Data: 19/09/2026 13:39:44-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
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