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IDENTIFICACAO DO REQUERENTE

Nome: Josefa Alves Sobrinha

SIAPE: 1186720

Cargo: Auxiliar de Enfermagem
Classe/Nivel: C

Unidade de Lotacdo: HU/AMBULATORIO II
Fungdo/Cargo (se houver): -

Nivel de RSC-PCCTAE pleiteado: V

APRESENTACAO

Apresento este Memorial Descritivo com a finalidade de demonstrar os saberes, competéncias e
experiéncias adquiridos ao longo de minha trajetdria profissional na Universidade Federal de Alagoas,
para apreciacdo do pedido de Reconhecimento de Saberes e Competéncias — RSC-PCCTAE V.

Ingressei no servico publico federal em 23 de janeiro de 1996, no cargo de Auxiliar de Enfermagem,
passando a desenvolver minhas atividades no Hospital Universitario Professor Alberto Antunes.

Minha trajetdria compreende duas importantes areas da assisténcia hospitalar: o Centro Cirdrgico, onde
permaneci por aproximadamente 25 anos e cinco meses, e o Ambulatério de Pediatria, no qual atuo
desde junho de 2021.

A experiéncia adquirida nesses ambientes possibilitou o desenvolvimento de conhecimentos relacionados
a assisténcia cirargica, instrumentacdo, seguranca do paciente, organizacdo dos procedimentos,
atendimento pedidtrico e assisténcia ambulatorial especializada em alergologia, incluindo o
acompanhamento de pacientes submetidos a testes diagndsticos e a administracdo de medicamentos
prescritos para o tratamento de condi¢des alérgicas, além do trabalho integrado com equipes
multiprofissionais.

Paralelamente a atuacdo assistencial, participei de projetos institucionais de extensdao, desenvolvi
atividades técnicas especializadas e busquei aperfeicoamento por meio de formacdo académica e
capacitacdo profissional.
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Também integrei as atividades institucionais de enfrentamento da pandemia de COVID-19, periodo que
exigiu adaptacdo das rotinas de assisténcia as condi¢des especiais de seguranga e protecao a saude.

Por meio deste memorial, apresento experiéncias e conhecimentos construidos no exercicio profissional,
relacionando-os aos requisitos previstos para o reconhecimento pretendido.

TRAJETORIA PROFISSIONAL

Atuagao no Centro Cirurgico

Minha experiéncia no Centro Cirurgico do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes teve inicio com
meu ingresso na instituicao e se estendeu até 17 de junho de 2021.

Durante esse periodo, desenvolvi atividades relacionadas a assisténcia de enfermagem em ambiente
cirdrgico, com destaque para a instrumentacgado cirurgica, expressamente reconhecida pela instituicdo em
certiddao emitida pela Divisdao de Gestdao de Pessoas.

A atuacdo nesse setor envolve conhecimentos sobre organizacdao da sala operatdria, identificacdo e
manuseio de instrumentos, preparo de materiais, principios de assepsia e antissepsia, prevencdo de
infeccdes e colaboracdo com a equipe durante os procedimentos.

Entre as atividades habitualmente associadas a funcdo de Auxiliar de Enfermagem nesse ambiente,
destacam-se o auxilio no posicionamento e preparo do paciente, a conferéncia de materiais, o
acompanhamento das condigOes assistenciais, a organiza¢dao dos equipamentos e o apoio aos cuidados
realizados antes, durante e apds as intervengdes, conforme as atribui¢cdes profissionais e a supervisdo de
enfermagem.

A instrumentagdo cirurgica exige atengdo, dominio dos instrumentos utilizados, capacidade de antecipar
necessidades da equipe e observancia dos protocolos de seguranca. A experiéncia prolongada nessa
atividade contribuiu para o aprimoramento de conhecimentos técnicos e habilidades desenvolvidas na
pratica hospitalar.

Atuagao no Ambulatorio de Pediatria

Em 18 de junho de 2021, passei a exercer minhas atividades no Ambulatério de Pediatria, dando
continuidade a trajetdria profissional na assisténcia a saude, agora direcionada ao atendimento de
criancgas e adolescentes.
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A assisténcia ambulatorial pediatrica compreende rotinas como acolhimento dos pacientes e
acompanhantes, afericdo de sinais vitais, verificagdo de medidas antropométricas, preparag¢dao para
consultas, organizacao dos materiais e apoio aos procedimentos de enfermagem.

Também fazem parte das atividades comuns a esse ambiente a orientagdo basica aos responsaveis, o
auxilio na administracdo de medicamentos prescritos, os cuidados de higiene e conforto, o
acompanhamento dos pacientes durante procedimentos e a observacdo de alteracGes nas condicOes de
saude, sempre respeitadas as competéncias do cargo e a supervisdo profissional.

Além das atividades gerais do Ambulatdrio de Pediatria, integro a rotina assistencial do Consultério de
Alergologia, no qual desempenho atribui¢Ges relacionadas a organizacao e preparacdao do ambiente de
atendimento, a disposicdo dos materiais necessarios aos procedimentos e a administracdo de
medicamentos prescritos para o tratamento de dermatites e urticarias cronicas. Essas atividades exigem
atencdo as particularidades dos pacientes, observancia das orientacdes da equipe responsavel e
cumprimento dos protocolos assistenciais estabelecidos.

Nesse contexto, também participo dos cuidados de enfermagem prestados aos pacientes submetidos a
testes cutaneos e de provocacdo, oferecendo suporte durante a realizacdo dos procedimentos,
acompanhando suas condigdes clinicas e observando possiveis manifestacdes ou reagdes, sob supervisao
profissional. A atuagdo nesse servico especializado contribui para o aprimoramento de conhecimentos
relacionados as doencgas alérgicas, a seguranca do paciente e a assisténcia individualizada, ampliando as
competéncias desenvolvidas no exercicio da enfermagem ambulatorial.

O atendimento ao publico infantil exige comunicacdo adequada as diferentes faixas etdrias, sensibilidade
diante das necessidades das familias, atencdo aos aspectos de seguranca e capacidade de trabalhar de
forma integrada com os demais profissionais.

A passagem da assisténcia cirurgica para a area pediatrica representou uma oportunidade de ampliar
experiéncias, adaptar conhecimentos anteriormente adquiridos e desenvolver novas habilidades
relacionadas ao cuidado ambulatorial, especialmente no acompanhamento de pacientes com condicdes
alérgicas e na prestacdao de assisténcia durante procedimentos diagndsticos e terapéuticos realizados no
Consultério de Alergologia.
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EXPERIENCIAS RELACIONADAS AOS REQUISITOS DO DECRETO

Item 1.2 — Participa¢do em atividades técnicas e/ou especializadas em projetos, programas e
acoes institucionais

Ao longo de minha trajetéria na Universidade Federal de Alagoas, participei de quatro projetos de
extensdao vinculados ao Hospital Universitario, desenvolvendo atividades de orientacdo, assessoria e
colaboragdo em iniciativas voltadas a educacado, a saude e a integracdo entre a instituicdo e a comunidade.

Minha participacdao compreendeu o Projeto Mutante, no qual atuei como membro da equipe de agao de
extensdo, exercendo a funcdo de orientadora, com carga horaria de 170 horas; o projeto Saude e
Cidadania Transformando a Escola em Promotora de Saude na Comunidade, também na condicdo de
orientadora, totalizando 160 horas; o Projeto de Geracdo de Renda, Artes, Educacdo e Saude, com
atuacdo como assessora e carga horaria de 150 horas; e o Projeto Materno-Infanto-Juvenil, no qual
desempenhei atividades de orientagdo.

Essas experiéncias proporcionaram oportunidades de aplicar e compartilhar conhecimentos em contextos
distintos da assisténcia hospitalar. A participagdo nas iniciativas extensionistas favoreceu o
desenvolvimento de habilidades de comunicacdo, organizacdo, orientacdao e interacdo com diferentes
publicos, além de ampliar minha compreensao sobre a fung¢do social da universidade.

O envolvimento em ac¢bes de educacdo e promocdo da saude também contribuiu para aproximar minha
experiéncia profissional das necessidades da comunidade, fortalecendo a articulacdo entre os
conhecimentos adquiridos na pratica e as atividades institucionais de extensao.

Pontuagdo: 4 projetos x 4,5 pontos = 18 pontos.

Resultados obtidos: desenvolvimento de competéncias em orientacdo e assessoria; participacdo em
acles institucionais de extensdo; ampliacdo da experiéncia em educagcdo e promogao da salde;
fortalecimento da interacdo entre universidade e comunidade; aplicacdo de conhecimentos profissionais
em atividades coletivas.

Documentos comprobatdrios: quatro certificados expedidos pela Pré-Reitoria de Extensdo da
Universidade Federal de Alagoas referentes aos projetos acima discriminados.
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Item 1.9 — Participacio em programas de formagdo continuada e/ou acbes de
desenvolvimento de competéncias

Buscando aperfeicoar os conhecimentos adquiridos durante minha experiéncia profissional, conclui o
curso Relacionamento Interpessoal, promovido pela instituicdo Cursos Online SP do Brasil, com carga
horaria de dez horas.

A formacao proporcionou contato com conteudos relacionados a comunicacdo, a convivéncia profissional
e as relacdes humanas, aspectos importantes para o desempenho das atividades de enfermagem.

O trabalho desenvolvido em ambientes hospitalares exige interagdo permanente com pacientes,
familiares e profissionais de diferentes dreas. Nesse contexto, os conhecimentos abordados na
capacitacdo complementam a experiéncia construida tanto no Centro Cirdrgico quanto no Ambulatdrio de
Pediatria, contribuindo para a compreensao das relacdes estabelecidas no cotidiano assistencial.

A participagao nessa atividade representa uma iniciativa de desenvolvimento profissional voltada ao
aprimoramento de competéncias interpessoais e a melhoria da comunicacdo no ambiente de trabalho.

Pontuacao: 1 capacita¢do x 1 ponto = 1 ponto.

Resultados obtidos: ampliagdo de conhecimentos sobre relacionamento interpessoal; desenvolvimento
de habilidades de comunicacdo; fortalecimento da convivéncia profissional; aperfeicoamento de
competéncias relacionadas ao trabalho em equipe e ao atendimento humanizado.

Documento comprobatdrio: certificado de conclusdao do curso Relacionamento Interpessoal, com carga
horaria de dez horas, concluido em 13 de setembro de 2026.

Item 11.10 — Desempenho de atividade técnica especializada, formalmente reconhecida pela
Instituicao Federal de Ensino

Durante minha atuacdo no Centro Cirdrgico do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes,
desenvolvi atividades de instrumentacado cirurgica, experiéncia formalmente reconhecida pela instituicao
por meio de certiddo emitida pela Divisdao de Gestdo de Pessoas.

O exercicio dessa atividade exigiu conhecimentos especificos sobre instrumentos utilizados nos
procedimentos operatdrios, organizacao dos materiais, técnicas de assepsia e antissepsia, seguranga do
paciente e integracao com os profissionais responsaveis pela assisténcia cirurgica.
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A instrumentacdo demanda atencdo continua ao desenvolvimento dos procedimentos, identificacdo
adequada dos instrumentos e capacidade de acompanhar as necessidades da equipe, constituindo uma
atividade que requer dominio técnico e aperfeicoamento das habilidades profissionais.

A experiéncia acumulada nesse ambiente contribuiu para consolidar conhecimentos relacionados a
dinamica do bloco cirurgico, a prevencao de riscos e a organizacdo dos processos assistenciais. O contato
prolongado com diferentes situacdes operatérias também favoreceu o desenvolvimento da capacidade de
adaptacdo, da precisdo no manuseio dos materiais e da compreensdo das responsabilidades envolvidas na
assisténcia especializada.

Conforme certiddo institucional, desempenhei essa atividade desde 1996 até junho de 2021.
Considerando o ingresso em 23 de janeiro de 1996 e o encerramento informado em 17 de junho de 2021,
o periodo corresponde a 25 anos completos e uma fracao inferior a seis meses.

Nos termos do Anexo Il, item 11.10, a unidade de medida é por ano ou fragdo acima de seis meses, com
atribuicdo de um ponto por unidade.

Pontuagdo: 25 anos completos x 1 ponto = 25 pontos.

Resultados obtidos: desenvolvimento de dominio técnico em instrumentacdo cirurgica; aperfeicoamento
de habilidades especificas relacionadas aos procedimentos operatdrios; ampliagdo dos conhecimentos
sobre organizacao e seguranca do ambiente cirlrgico; fortalecimento da capacidade de atuacgdo integrada
com a equipe multiprofissional.

Documento comprobatério: Certiddo SEI n2 65814736, Processo n? 23540.019320/2026-79, emitida pelo
Hospital Universitario Professor Alberto Antunes, com referéncia a Portaria n2 379, de 23 de setembro de
2021.

REQUISITO VI — PRODUCAO, PROSPECCAO E DIFUSAO DE CONHECIMENTO CIENTIFICO OU TECNICO

Item V1.4 — Conclusao de curso de educagao formal superior ao exigido para ingresso no cargo
e nao utilizado para percep¢ao de Incentivo a Qualificagao

Conclui o curso de Licenciatura Plena em Pedagogia pela Universidade Federal da Paraiba, com habilitacdo
em Supervisdo Escolar, ampliando minha formacdo académica e adquirindo conhecimentos relacionados
aos processos educativos, a orienta¢do e ao desenvolvimento humano.

A graduacdo proporcionou uma formagao que complementa minha experiéncia profissional na area da
salde, especialmente nas atividades que envolvem comunica¢do, acolhimento, transmissdo de
informacdes e orientacdo de pacientes e familiares.
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Os conhecimentos pedagdgicos também apresentam relacdo com minha participacdo em projetos de
extensdao universitaria, nos quais desempenhei fung¢Ges de orientagdo e assessoria em acgdes
institucionais.

A associacdo entre formacdo académica e experiéncia assistencial contribuiu para ampliar minha
compreensao sobre a importancia da educacdo nos processos de cuidado, da comunicacdo adequada aos
diferentes publicos e do compartilhamento de conhecimentos no ambiente institucional.

Pontuagdo pleiteada: 1 curso x 15 pontos = 15 pontos.

Resultados obtidos: ampliacdo da formacdo académica; aquisicdo de conhecimentos pedagdgicos;
desenvolvimento de competéncias relacionadas a educagado e a orientagao; fortalecimento da capacidade
de comunicagdo e compartilhamento de conhecimentos; integracao entre formacgdo superior e
experiéncia profissional.

Documento comprobatédrio: diploma de Licenciatura Plena em Pedagogia, com habilitacdo em Supervisao
Escolar, expedido pela Universidade Federal da Paraiba.

Item VI.19 — Atuagao institucional no enfrentamento de situagdoes de surto, epidemia e
pandemia

Durante a pandemia de COVID-19, permaneci em atividade institucional no Hospital Universitario
Professor Alberto Antunes, participando da continuidade dos servigcos assistenciais em um periodo
marcado por condi¢des excepcionais de seguranca e cuidado.

O enfrentamento da emergéncia sanitaria exigiu adaptacdo as medidas de prevencdo e controle de
infec¢cOes, observancia dos protocolos de prote¢do e atengao as mudancgas nas rotinas de atendimento.

A experiéncia nesse contexto contribuiu para ampliar minha compreensdao sobre a importancia das
medidas de biosseguranca, da responsabilidade coletiva e da continuidade da assisténcia em situacdes de
emergéncia de saude publica.

A certiddo emitida pela instituicdo reconhece expressamente minha atuacdo durante a pandemia,
considerando o periodo de 11 de marco de 2020 a 5 de maio de 2023 e registrando 28 meses de exercicio
efetivo, apds o desconto dos afastamentos.

Pontuagdo: 1 ponto x 28 meses trabalhados = 28 pontos.

Resultados obtidos: participacdo na continuidade da assisténcia durante a emergéncia sanitaria;
fortalecimento dos conhecimentos sobre biosseguranca e prevencao de infec¢des; adaptacdo as
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condicOes especiais de cuidado; desenvolvimento de experiéncia profissional em contexto excepcional de
salde publica.

Documento comprobatério: Certiddo SEI n2 64972856, Processo n? 23540.017939/2026-49, emitida pelo
Hospital Universitario Professor Alberto Antunes.

DEMONSTRAGAO DOS SABERES E DAS COMPETENCIAS

Ao longo de minha trajetéria na Universidade Federal de Alagoas, desenvolvi conhecimentos e
competéncias relacionados a assisténcia hospitalar, a atuacdo técnica especializada, a participacdo em
projetos de extensdo e ao aperfeicoamento profissional. As experiéncias adquiridas no exercicio do cargo
de Auxiliar de Enfermagem possibilitaram associar a pratica cotidiana a formagdao académica e ao
desenvolvimento de habilidades aplicadas em diferentes contextos institucionais.

Minha atuacdo no Centro Cirdrgico constituiu uma etapa importante desse percurso. O desempenho
prolongado da instrumentacdo cirurgica, formalmente reconhecido pela instituicdo, proporcionou o
desenvolvimento de dominio técnico relacionado aos instrumentos, a organizacdo dos procedimentos
operatérios e a dindmica de trabalho em ambiente especializado. Essa experiéncia exigiu atencdo,
precisdo, responsabilidade e capacidade de integracdo com a equipe, contribuindo para o aprimoramento
de competéncias que ultrapassam o conhecimento inicial necessario ao exercicio do cargo.

A transferéncia para o Ambulatério de Pediatria representou uma amplia¢cdo da experiéncia assistencial,
com adaptacdo dos conhecimentos adquiridos anteriormente as particularidades do atendimento de
criangas e adolescentes. Nesse ambiente, a comunicagcdo com pacientes e responsaveis, a observacao das
necessidades individuais e a colaboracdo com a equipe de salide passaram a integrar uma nova dimensao
da minha atuagdo profissional. O exercicio de atividades no Consultério de Alergologia acrescentou
conhecimentos relacionados a assisténcia de pacientes com dermatites e urticarias cronicas, a
administracdo de medicamentos prescritos e aos cuidados de enfermagem durante testes cutaneos e de
provocacdo. A participacdo nessas rotinas especializadas exige atencao as possiveis reacdes dos pacientes,
organiza¢dao dos recursos assistenciais e observancia dos protocolos de seguranga, contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades técnicas e para a prestacao de cuidados individualizados.

A participacdo em quatro projetos de extensdo universitaria acrescentou a essa trajetoria experiéncias
relacionadas a orientacdo, a assessoria e ao compartilhamento de conhecimentos. As atividades
desenvolvidas nesses projetos favoreceram a aproximacdo entre a universidade e a comunidade,
permitindo aplicar competéncias profissionais em iniciativas educativas e de promoc¢do da saude. O
exercicio dessas fungGes também contribuiu para ampliar minha compreensdo sobre a responsabilidade
social da instituicdo e a importancia da atuacdo integrada em agdes coletivas.
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Minha formacdo em Pedagogia complementa os conhecimentos construidos no ambiente hospitalar,
especialmente em aspectos relacionados a educagao, a comunicag¢do e a orienta¢do. A capacitagdao em
Relacionamento Interpessoal, por sua vez, representa a continuidade do processo de aperfeicoamento,
acrescentando conhecimentos pertinentes a convivéncia profissional e a interacdo com pacientes,
familiares e colegas de trabalho.

A experiéncia institucional durante a pandemia de COVID-19 também contribuiu para o desenvolvimento
de competéncias relacionadas a adaptacdo das rotinas assistenciais, a observancia de medidas de
biosseguranca e a continuidade dos servicos em condi¢cOes excepcionais. A atuacdo reconhecida pela
instituicdo nesse periodo integra o conjunto de experiéncias que ampliaram minha compreensao sobre
seguranga, prevencao de riscos e responsabilidade profissional.

Dessa forma, considero que os saberes desenvolvidos ao longo da carreira resultam da articulagdo entre
experiéncia técnica especializada, formagdo académica, participagdo em atividades institucionais e
adaptacdo a diferentes ambientes de assisténcia. Esse conjunto demonstra a ampliacdo progressiva de
conhecimentos e habilidades, constituindo a base do meu pedido de Reconhecimento de Saberes e
Competéncias — RSC-PCCTAE V.

CONSIDERACOES FINAIS

Minha trajetéria profissional na Universidade Federal de Alagoas reline experiéncias construidas ao longo
de mais de trés décadas de dedicacao ao servico publico federal, com atuacao em diferentes ambientes
assistenciais do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes. A permanéncia no Centro Cirlrgico,
seguida pelo exercicio das atividades no Ambulatdrio de Pediatria, incluindo a assisténcia especializada no
Consultdrio de Alergologia, proporcionou contato com distintas necessidades de cuidado e contribuiu
para a ampliacdo dos conhecimentos relacionados a enfermagem, especialmente no acompanhamento de
pacientes com doencas alérgicas e na execuc¢do de cuidados associados a procedimentos diagndsticos e
terapéuticos.

O desempenho da instrumentagdo cirdrgica representa uma das experiéncias mais significativas desse
percurso, considerando o dominio técnico desenvolvido e o reconhecimento formal emitido pela
instituicdo. A atuacdo nessa darea, associada as atividades assistenciais posteriores, demonstra a
continuidade do exercicio profissional e a capacidade de adaptacdo a diferentes contextos de trabalho.

A participacdo em projetos de extensdo, a conclusdo da formacdo superior e a realizacdo de capacitacao
complementam essa experiéncia, evidenciando o desenvolvimento de conhecimentos que se relacionam
a assisténcia, a educacdo e a orientacdo. Soma-se a essas atividades a atuagao institucional durante a
pandemia de COVID-19, periodo que exigiu atencao as medidas de protecao e adaptacdo as condigdes
excepcionais dos servicos de saude.
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Sintese da pontuagdo: considerando os documentos apresentados e os critérios estabelecidos no Decreto
n2 13.048/2026, a pontuacgdo pleiteada corresponde a 18 pontos no item 1.2, referentes a participagdo
em quatro projetos de extensao; 1 ponto no item I1.9, pela capacitacao realizada; 25 pontos no item I1.10,
pelo desempenho de atividade técnica especializada; 15 pontos no item VI.4, pela conclusdao do curso
superior de Pedagogia; e 28 pontos no item VI.19, pela atuacdo institucional durante a pandemia de
COVID-19. A soma resulta em 87 pontos, distribuidos em cinco critérios especificos, abrangendo os
Requisitos Il e VI, superando a pontuacdo minima de 52 pontos estabelecida para o RSC-PCCTAE V,
conforme o art. 59, inciso V, do Decreto.

O conjunto das experiéncias apresentadas demonstra a articulagdo entre conhecimentos adquiridos na
pratica profissional, formacdo académica, desenvolvimento de competéncias e participacdo em acgdes
institucionais. A diversidade das atividades realizadas contribuiu para ampliar minha compreensao sobre a
assisténcia em saude e fortalecer habilidades relacionadas a responsabilidade, a organizagao, a
comunicagdo e ao trabalho em equipe.

Diante do exposto, submeto este Memorial Descritivo a apreciacdo da Comissdo de Reconhecimento de
Saberes e Competéncias, para avaliacdo da trajetéria apresentada e dos respectivos documentos
comprobatdrios, com vistas a concessdo do meu pleito.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro, para os devidos fins, que as informag¢Ges e a documentacao apresentadas neste Memorial
Descritivo sdo verdadeiros, auténticos e correspondem a minha trajetdria profissional,

responsabilizando-me administrativa, civil e penalmente por sua veracidade, nos termos da legislacao
vigente.

Declaro estar ciente de que cada atividade desenvolvida somente podera ser utilizada uma Unica vez para
fins de pontuagao no processo de Reconhecimento de Saberes e Competéncias — RSC-PCCTAE, sendo
vedada sua utilizacdo concomitante para atendimento de mais de um critério especifico. Declaro, ainda,
estar ciente de que este Memorial Descritivo deverd ser disponibilizado na forma prevista na legislacao
aplicavel, observado o disposto na Lei n? 13.709, de 14 de agosto de 2018 (Lei Geral de Protecdo de Dados
Pessoais — LGPD), responsabilizando-me pelas informagdes e pelos dados pessoais nele constantes.

Maceid-AL, 14/10/2026

Assinatura
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