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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

MEMORIAL DESCRITIVO PARA RECONHECIMENTO DE SABERES E COMPETENCIAS — PCCTAE
(RSC-PCCTAE)

IDENTIFICACAO DO REQUERENTE

Nome: Sandra Regina da Silva Ferreira
SIAPE: 2057329

Cargo: Técnica em Seguranca do Trabalho
Classe/Nivel:D-16

Unidade de Lotacdao: PROGEP
Fungdo/Cargo (se houver):

Nivel de RSC-PCCTAE pleiteado: RSC-V

APRESENTACAO

O presente Memorial Descritivo visa instruir o processo de concessao do Reconhecimento de
Saberes e Competéncias (RSC-PCCTAE) perante a Universidade Federal de Alagoas (UFAL). Ao longo de
minha trajetdria institucional como Técnica em Seguranca do Trabalho, venho pautando minha atuacao
pelo aprimoramento técnico continuo, pela busca por solugdes inovadoras e pela dedicacao integral as
demandas da saude do servidor e seguranca ocupacional no ambito da administracdo publica.

Minhas experiéncias ultrapassam o escopo meramente burocratico do cargo, envolvendo a
lideranca técnica na gestdao de programasde qualidade de vida, suporte juridico-institucional em demandas
judiciais, instrutdria interna e participacao estratégica em comissdes transdisciplinares. Este documento
sintetiza esse percurso, demonstrando de forma articulada que os saberes e competéncias desenvolvidos
geraram valor e aperfeicoamento continuo as rotinas operacionais e finalisticas da UFAL.

TRAJETORIA PROFISSIONAL

Ingressei na Universidade Federal de Alagoas no cargo de Técnica em Seguranca do Trabalho,
alocada no ambito da Pro-Reitoria de Gestdao de Pessoas e do Trabalho (PROGEP). Minhas atribuicGes
didrias concentram-se na avaliacdo de riscos ocupacionais, participacdo na formulacdo e operacionalizacdo
de medidas de prevencao, politicas de seguranc¢a do trabalho e promogdo de ag¢des voltadas a saude laboral
e qualidade de vida no trabalho.

No decorrer dos anos, exerci responsabilidades crescentes que consolidaram minha atuacdo técnica:
¢ Exercicio do Cargo de Lideranga: Assumi o encargo de substituta da Coordenadora de Qualidade de

Vida no Trabalho (CQVT/PROGEP - CD-04) em periodo superior a um ano, respondendo integralmente
pela conducdo das diretrizes estratégicas do setor.
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e Assessoria Técnica Especializada: Passei a atuar como perita e assistente técnica da instituicdo em
processos judiciais de elevada complexidade no dmbito do Poder Judiciario Federal, emitindo notas
técnicas e pareceres periciais que resguardam o interesse publico e a integridade da Universidade.

e Gestao de Projetos e Programas de Saude: Participante de projetos inovadores de comunicagdoe
educacdo em saude mediada por tecnologias digitais, como o programa "QVT em Rede" no sistema
SIASS/SIAPENet.

e Capacitagao: Venho atuando de forma recorrente como instrutora e coordenadora pedagdégica em
acles institucionais de capacitacdo em NRs e EPIs promovidas pela PROGEP para os servidores da
UFAL.

EXPERIENCIAS RELACIONADAS AOS REQUISITOS DO DECRETO

REQUISITO | — Participacdao em grupos de trabalho, comissGes, comités, nucleos, representagdes ou
similares.

Item 3

e Atividades:
v' Designacdo para a Comissdo Gestora do Plano de Gestdo de Logistica Sustentdvel da UFAL
(CGPLS);
Comprovante: Portaria n° 674, de 09 de julho de 2020 (Anexo 3)
Resultado: Implementacdo das politicas de sustentabilidade e responsabilidade socioambiental na
infraestrutura da UFAL.
Pontuacdo: 3 pontos

v" Nomeac3o paraa 3 Equipes responsaveis pela Avaliacdo de Desempenho de Servidores no 4mbito
da PROGEP.
Comprovante: Certiddo n° 932/2026 — PROGEP (11.00.43.33) (Anexo 4)
Resultado: Fortalecimento e lisura no processo de avaliagao de desempenho.
Pontuacdo: 9 pontos

Item 9
e Atividade:
v Instrucdo Técnico-Processual e Judicial: Atuacdao em processos judiciais e representacdes de
interesse da Administracao.
v Elaboracgdo relatérios, pareceres e manifestacdes técnicas especializadas em Seguranca do
Trabalho para instrucdo de processos judiciais nos quais a UFAL figurou como parte perante a
Justica Federal.
Processos: - n2 0803257-45.2021.4.05.8000;
- n2 0800922-14.2025.4.05.8000; e
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- n2 0800553-17.2025.4.05.8001).
Comprovante: Certiddo n? 929/2026-PROGEP (11.00.43.33). (Anexo 5)
Resultados: Defesa fundamentada e resguardo juridico-patrimonial das a¢des da Universidade
com respaldo em dados periciais rigorosos

Pontuacao: 22,5 pontos

Total de pontos referente ao Critério |, itens 3 e 9: 34,5 pontos.

REQUISITO Il — Participagao e atuacao em projetos institucionais, gestao, ensino, pesquisa, extensao,
inovac¢do ou assisténcia especializada.

Item 2
« Atividades:

e Participacdo no Projeto de Extensdo PJ028-2019 — Analise dos Riscos Ambientais e
elaboracdo de Laudo de Insalubridade e Periculosidade dos professores e técnicos dos
diversos laboratérios da Universidade Federal de Alagoas (UFAL).

Comprovante: Certificado (Anexo 6)

Resultados: Fortalecimento do diagndstico de biosseguranca e higiene ocupacional nos
ambientes com exposi¢ado a riscos ocupacionais.

Pontuacdo: 4,5 pontos.

e Atuacdo como Participante Projeto Institucional de Gestdo em Qualidade de Vida no
Trabalho "QVT em Rede", cadastrado e executado pelo médulo SIASS/SIAPENet.
Comprovante: Cadastro de Programa de Promogdo a Saude do SIAPENet/SIASS. (Anexo
7)

Resultados: Expansdo da comunicacdo e educag¢do preventiva para o corpo funcional da
UFAL. Pontuacgao: 4,5 pontos
Item 9
e Atividades:

v Conclusao dos cursos
- Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (420h) (Anexo 8)
- Qualidade de Vida no Trabalho: da Teoria a Pratica" (20h) (Anexo 9)
- Normas Regulamentadoras para Auditor-Fiscal do Trabalho" (100h) (Anexo 10) e
- Direito do Trabalho para AFT" (75h) (Anexo 11)
Perfazendo 615 horas de aperfeicoamento profissional técnico.
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Comprovantes: Certificados

Resultados: Atualizacdo técnica aprofundada aplicada na modernizagdo das andlises
qualitativas/quantitativas dos ambientes de trabalho para identificacdo, andlise e avaliagdo dos
riscos ocupacionais fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos (incluindo os psicossociais),
mecanicos e de acidentes no ambito da UFAL.

Pontuagao: 4 pontos

Item 11
e Atividades:

v’ Participa¢3do ou ouvinte:
- Encontro Nacional do SIASS nos dias 15 e 16 de outubro de 2025 (Anexo 12);
- | Congresso Internacional de Direitos Humanos e Politicas de Igualdade" (20h) (Anexo 13); e
- 122 Congresso Brasileiro de Saude Coletiva — ABRASCO, de 26 a 29 de julho de 2018 (Anexo 14).
Comprovantes: Certificados
Resultados: Intercambio de praticas inovadoras em saude coletiva, humanizacdo e seguranca
ocupacional aplicadas as diretrizes da PROGEP
Pontuacao: 3

Total de pontos referente ao Critério Il, itens 2, 9 e 11: 16 pontos.

REQUISITO V - Exercicio de fungdes, cargos de direcao ou assessoramento institucional.

Item 2
e Atividade:
v Exercicio das fung¢des de Coordenadora de Qualidade de Vida no Trabalho (CQVT/PROGEP - Cargo
CD-04) na condicdo de substituta legal.
Resultados: Continuidade administrativa da unidade, gestdao de equipes e supervisdao dos programas
de atencdo a saude funcional no ambito da Universidade.
Comprovantes: Portaria de Designa¢do n? 207/2021 e Portaria de Revogacdo n2 454/2022 (Anexos
15 e 16). Pontuagao: 3
Total de pontos referente ao Critério V, item 2: 3 pontos.

REQUISITO VI — Produgdo, prospeccao e difusiao do conhecimento cientifico ou técnico.

Item 4 (Titulagdo Académica Excedente): Conclusdo de curso de graduagao reconhecido pelo MEC.

v' Atividade:
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- Titulo de Bacharelado em Engenharia de Produgdo concluido na Faculdade Pitagoras de
Maceié em 2019

Resultados: Incorporagdao de conhecimentos avancados de gestdao de processos,
engenharia de métodos e ergonomia aplicada diretamente nas rotinas de seguranca do
trabalho.

Comprovante: Diploma de Graduacdo devidamente registrado (Anexo 17).

Pontuag¢ao: 15
e Item 15 — Atuagdao como instrutor, palestrante e autor em a¢ao formativa institucional

v Atividade: Ministracdo presencial/pratica (4h) do Curso "Orientacdes sobre Uso, Guarda e
Conservacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI - NR-06)" promovido pela
PROGEP.

Resultados: Capacitacdo direta dos servidores técnicos em relacdo as exigéncias
regulamentares, prevencao de acidentes e correto manuseio de equipamentos.
Comprovantes: Certificados n2 291/2026-PROGEP (Instrutéria) (Anexo 18)

Pontuag¢ao: 4,5 pontos.

e Item 16 — Atuacdao como coordenadora de atividade de semindrio de interesse institucional

v Atividade: Coordenacdo geral do Curso "Orienta¢des sobre Uso, Guarda e Conservagao dos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI - NR-06)" promovido pela PROGEP.
Comprovante: Certificado n2 292/2026-PROGEP (coordenacgdo) (Anexo 19)
Resultados: Capacitacdo direta dos servidores técnicos em relacdo as exigéncias
regulamentares, prevencao de acidentes e correto manuseio de equipamentos.
Pontuacado: 3,5
Total de pontos referente ao Critério VI, itens 4, 15 e 16: 23 pontos.

DEMONSTRAGAO DOS SABERES E DAS COMPETENCIAS

A analise integrada de minha trajetéria evidencia que o conhecimento aplicado ao longo da carreira
extrapola a execucdo rotineira de fiscalizacdo e preenchimento de formularios de seguranca do trabalho.
A obtencdo do titulo de Engenheira de Produgdao permitiu a integracdo entre métodos quantitativos de
engenharia, gestao de processos e normas regulamentadoras ocupacionais no servico publico.

Essa transdisciplinaridade refletiu-se em entregas concretas de elevado impacto institucional:
1. Seguranga Juridica Institucional: A elaboracdo de notas técnicas fundamentadas para o Poder

Judicidrioevitou autuacdes e responsabiliza¢cées indevidas da UFAL, demonstrando capacidade analitica
e dominio da legislacdo trabalhista e administrativa.
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2. Inovagdo em Saude Ocupacional: A criacdo e lideranca do programa "QVT em Rede" via portal
SIASS/SIAPENet rompeu barreiras geograficas entre os campida instituicdo, modernizando a
divulgacao preventivo-educativa.

3. Lideranca e Gestao Estratégica: A atuacao na coordenacgdo de CQVT (CD-04) e a representa¢ao da
PROGEP em comissGes como a de Logistica Sustentavel comprovam maturidade e competéncia de
planejamento e articulagao intersetorial.

CONSIDERAGOES FINAIS

As experiéncias apresentadas neste Memorial refletem minha trajetéria profissional e evidenciam
os conhecimentos, habilidades e competéncias desenvolvidas ao longo do exercicio do cargo. As
atividades descritasribuiram para o fortalecimento das acdes institucionais, a melhoria dos servicos
prestados e o desenvolvimento da Universidade, estando devidamente comprovadas pela documentagao
anexada para fins de analise do presente requerimento de Reconhecimento de Saberes e Competéncias —
RSC-PCCTAE.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro, para os devidos fins, que as informacgdes e a documentacdo apresentadas neste Memorial
Descritivo sdo verdadeiros, auténticos e correspondem a minha trajetéria profissional, responsabilizando -
me administrativa, civil e penalmente por sua veracidade, nos termos da legislagao vigente.

Declaro estar ciente de que cada atividade desenvolvida somente podera ser utilizada uma Unica vez para
fins de pontuacdo no processo de Reconhecimento de Saberes e Competéncias — RSC-PCCTAE, sendo
vedada sua utilizacdo concomitante para atendimento de mais de um critério especifico. Declaro,
ainda, estar ciente de que este Memorial Descritivo devera ser disponibilizado na forma prevista na
legislagdo aplicavel, observado o disposto na Lei n2 13.709, de 14 de agosto de 2018 (Lei Geral de Protegao
de Dados Pessoais — LGPD), responsabilizando-me pelas informacbes e pelos dados pessoais nele
constantes.

Maceid, 17 de agosto de 2026.

Assinatura
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