
 
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS 

MEMORIAL DESCRITIVO PARA RECONHECIMENTO DE SABERES E COMPETÊNCIAS – PCCTAE  

(RSC-PCCTAE) 
 

IDENTIFICAÇÃO DO REQUERENTE 

Nome: Sandra Regina da Silva Ferreira  

SIAPE: 2057329 

Cargo: Técnica em Segurança do Trabalho 

Classe/Nível:D-16 

Unidade de Lotação: PROGEP 

Função/Cargo (se houver):  

Nível de RSC-PCCTAE pleiteado: RSC-V 

 

APRESENTAÇÃO 

 O presente Memorial Descritivo visa instruir o processo de concessão do Reconhecimento de 
Saberes e Competências (RSC-PCCTAE) perante a Universidade Federal de Alagoas (UFAL). Ao longo de 
minha trajetória institucional como Técnica em Segurança do Trabalho, venho pautando minha atuação 

pelo aprimoramento técnico contínuo, pela busca por soluções inovadoras e pela dedicação integral às 
demandas da saúde do servidor e segurança ocupacional no âmbito da administração pública.   

  
Minhas experiências ultrapassam o escopo meramente burocrático do cargo, envolvendo a 

liderança técnica na gestão de programas de qualidade de vida, suporte jurídico-institucional em demandas 
judiciais, instrutória interna e participação estratégica em comissões transdisciplinares. Este documento 

sintetiza esse percurso, demonstrando de forma articulada que os saberes e competências desenvolvidos 
geraram valor e aperfeiçoamento contínuo às rotinas operacionais e finalísticas da UFAL.   
 

TRAJETÓRIA PROFISSIONAL 

 Ingressei na Universidade Federal de Alagoas no cargo de Técnica em Segurança do Trabalho, 
alocada no âmbito da Pró-Reitoria de Gestão de Pessoas e do Trabalho (PROGEP). Minhas atribuições 
diárias concentram-se na avaliação de riscos ocupacionais, participação na formulação e operacionalização 
de medidas de prevenção, políticas de segurança do trabalho e promoção de ações voltadas à saúde laboral 
e qualidade de vida no trabalho.   
  
No decorrer dos anos, exerci responsabilidades crescentes que consolidaram minha atuação técnica:  

  
• Exercício do Cargo de Liderança: Assumi o encargo de substituta da Coordenadora de Qualidade de 
Vida no Trabalho (CQVT/PROGEP - CD-04) em período superior a um ano, respondendo integralmente 

pela condução das diretrizes estratégicas do setor.   
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• Assessoria Técnica Especializada: Passei a atuar como perita e assistente técnica da instituição em 
processos judiciais de elevada complexidade no âmbito do Poder Judiciário Federal, emitindo notas 

técnicas e pareceres periciais que resguardam o interesse público e a integridade da Universidade.   
  

• Gestão de Projetos e Programas de Saúde: Participante de projetos inovadores de comunicação e 
educação em saúde mediada por tecnologias digitais, como o programa "QVT em Rede" no sistema 

SIASS/SIAPENet.   
  

• Capacitação: Venho atuando de forma recorrente como instrutora e coordenadora pedagógica em 
ações institucionais de capacitação em NRs e EPIs promovidas pela PROGEP para os servidores da 
UFAL.   

 

EXPERIÊNCIAS RELACIONADAS AOS REQUISITOS DO DECRETO 

 

REQUISITO I – Participação em grupos de trabalho, comissões, comitês, núcleos, representações ou 

similares. 

Item 3  

• Atividades:  
✓ Designação para a Comissão Gestora do Plano de Gestão de Logística Sustentável da UFAL 

(CGPLS); 
Comprovante: Portaria n° 674, de 09 de julho de 2020 (Anexo 3) 

Resultado: Implementação das políticas de sustentabilidade e responsabilidade socioambiental na 
infraestrutura da UFAL. 

Pontuação: 3 pontos  
 

✓ Nomeação para a 3 Equipes responsáveis pela Avaliação de Desempenho de Servidores no âmbito 
da PROGEP.  

Comprovante:  Certidão n° 932/2026 – PROGEP (11.00.43.33) (Anexo 4) 
Resultado: Fortalecimento e lisura no processo de avaliação de desempenho.   
Pontuação: 9 pontos 

 

Item 9 

• Atividade: 
✓ Instrução Técnico-Processual e Judicial: Atuação em processos judiciais e representações de 

interesse da Administração.  
✓ Elaboração relatórios, pareceres e manifestações técnicas especializadas em Segurança do 

Trabalho para instrução de processos judiciais nos quais a UFAL figurou como parte perante a 
Justiça Federal. 

Processos: - nº 0803257-45.2021.4.05.8000; 
   - nº 0800922-14.2025.4.05.8000; e 
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   - nº 0800553-17.2025.4.05.8001).   
  

Comprovante: Certidão nº 929/2026-PROGEP (11.00.43.33). (Anexo 5) 
Resultados: Defesa fundamentada e resguardo jurídico-patrimonial das ações da Universidade 

com respaldo em dados periciais rigorosos 
Pontuação: 22,5 pontos  

 
Total de pontos referente ao Critério I, itens 3 e 9: 34,5 pontos. 

 
 
REQUISITO II – Participação e atuação em projetos institucionais, gestão, ensino, pesquisa, extensão, 

inovação ou assistência especializada. 

Item 2 

• Atividades:  

• Participação no Projeto de Extensão PJ028-2019 – Analise dos Riscos Ambientais e 

elaboração de Laudo de Insalubridade e Periculosidade dos professores e técnicos dos 
diversos laboratórios da Universidade Federal de Alagoas (UFAL). 
Comprovante: Certificado (Anexo 6) 
Resultados: Fortalecimento do diagnóstico de biossegurança e higiene ocupacional nos 
ambientes com exposição a riscos ocupacionais. 

Pontuação: 4,5 pontos. 
 

• Atuação como Participante Projeto Institucional de Gestão em Qualidade de Vida no 
Trabalho "QVT em Rede", cadastrado e executado pelo módulo SIASS/SIAPENet.   

Comprovante: Cadastro de Programa de Promoção à Saúde do SIAPENet/SIASS. (Anexo 
7) 

Resultados: Expansão da comunicação e educação preventiva para o corpo funcional da 
UFAL.  Pontuação: 4,5 pontos 

 
  

   
Item 9 

 
• Atividades: 

✓ Conclusão dos cursos 
 - Programa de Prevenção de Riscos Ambientais (420h) (Anexo 8) 
 - Qualidade de Vida no Trabalho: da Teoria à Prática" (20h)  (Anexo 9) 
 - Normas Regulamentadoras para Auditor-Fiscal do Trabalho" (100h) (Anexo 10) e  
 - Direito do Trabalho para AFT" (75h) (Anexo 11) 
Perfazendo 615 horas de aperfeiçoamento profissional técnico.   
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Comprovantes: Certificados    

Resultados: Atualização técnica aprofundada aplicada na modernização das análises 
qualitativas/quantitativas dos ambientes de trabalho para identificação, análise e avaliação dos 

riscos ocupacionais físicos, químicos, biológicos, ergonômicos (incluindo os psicossociais), 
mecânicos e de acidentes no âmbito da UFAL. 

Pontuação: 4 pontos  
 

Item 11  
 

• Atividades: 
 

✓ Participação ou ouvinte: 
- Encontro Nacional do SIASS nos dias 15 e 16 de outubro de 2025 (Anexo 12); 

- I Congresso Internacional de Direitos Humanos e Políticas de Igualdade" (20h)  (Anexo 13); e 
- 12º Congresso Brasileiro de Saúde Coletiva – ABRASCO, de 26 a 29 de julho de 2018 (Anexo 14).   

Comprovantes: Certificados  
Resultados: Intercâmbio de práticas inovadoras em saúde coletiva, humanização e segurança 
ocupacional aplicadas às diretrizes da PROGEP 
Pontuação: 3 
 

Total de pontos referente ao Critério II, itens 2, 9 e 11: 16 pontos. 
 

 
REQUISITO V – Exercício de funções, cargos de direção ou assessoramento institucional. 

  
 Item 2  

• Atividade: 
✓ Exercício das funções de Coordenadora de Qualidade de Vida no Trabalho (CQVT/PROGEP - Cargo 

CD-04) na condição de substituta legal.   
  Resultados: Continuidade administrativa da unidade, gestão de equipes e supervisão dos programas 
 de atenção à saúde funcional no âmbito da Universidade.   

  Comprovantes: Portaria de Designação nº 207/2021 e Portaria de Revogação nº 454/2022 (Anexos 
15 e 16).   Pontuação: 3 

Total de pontos referente ao Critério V, item 2: 3 pontos. 
 

 
REQUISITO VI – Produção, prospecção e difusão do conhecimento científico ou técnico. 

 Item 4 (Titulação Acadêmica Excedente): Conclusão de curso de graduação reconhecido pelo MEC.   
  

✓ Atividade:  
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  - Título de Bacharelado em Engenharia de Produção concluído na Faculdade Pitágoras de 
 Maceió em 2019  

   Resultados: Incorporação de conhecimentos avançados de gestão de processos, 
 engenharia de métodos e ergonomia aplicada diretamente nas rotinas de segurança do 

 trabalho.   
   Comprovante: Diploma de Graduação devidamente registrado (Anexo 17).   

 Pontuação: 15 
 

• Item 15 – Atuação como instrutor, palestrante e autor em ação formativa institucional  
 

✓ Atividade: Ministração presencial/prática (4h) do Curso "Orientações sobre Uso, Guarda e 
Conservação dos Equipamentos de Proteção Individual (EPI - NR-06)" promovido pela 

PROGEP.   
 Resultados: Capacitação direta dos servidores técnicos em relação às exigências 

 regulamentares, prevenção de acidentes e correto manuseio de equipamentos.   
   Comprovantes: Certificados nº 291/2026-PROGEP (Instrutória) (Anexo 18) 

  Pontuação: 4,5 pontos.  

 
• Item 16 – Atuação como coordenadora de atividade de seminário de interesse institucional  

 
✓ Atividade: Coordenação geral do Curso "Orientações sobre Uso, Guarda e Conservação dos 

Equipamentos de Proteção Individual (EPI - NR-06)" promovido pela PROGEP.  
Comprovante: Certificado nº 292/2026-PROGEP (coordenação) (Anexo 19) 

           Resultados: Capacitação direta dos servidores técnicos em relação às exigências       
 regulamentares, prevenção de acidentes e correto manuseio de equipamentos.   

        Pontuação: 3,5 
Total de pontos referente ao Critério VI, itens 4, 15 e 16: 23 pontos. 

 
 

 
DEMONSTRAÇÃO DOS SABERES E DAS COMPETÊNCIAS 

 A análise integrada de minha trajetória evidencia que o conhecimento aplicado ao longo da carreira 

extrapola a execução rotineira de fiscalização e preenchimento de formulários de segurança do trabalho. 
A obtenção do título de Engenheira de Produção permitiu a integração entre métodos quantitativos de 

engenharia, gestão de processos e normas regulamentadoras ocupacionais no serviço público.    
  

 Essa transdisciplinaridade refletiu-se em entregas concretas de elevado impacto institucional:  
  

1. Segurança Jurídica Institucional: A elaboração de notas técnicas fundamentadas para o Poder 
Judiciário evitou autuações e responsabilizações indevidas da UFAL, demonstrando capacidade analítica 

e domínio da legislação trabalhista e administrativa.   
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2. Inovação em Saúde Ocupacional: A criação e liderança do programa "QVT em Rede" via portal 
SIASS/SIAPENet rompeu barreiras geográficas entre os campi da instituição, modernizando a 

divulgação preventivo-educativa.   
  

3. Liderança e Gestão Estratégica: A atuação na coordenação de CQVT (CD-04) e a representação da 
PROGEP em comissões como a de Logística Sustentável comprovam maturidade e competência de 

planejamento e articulação intersetorial.   
 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

  As experiências apresentadas neste Memorial refletem minha trajetória profissional e evidenciam 

os conhecimentos, habilidades e competências desenvolvidas ao longo do exercício do cargo. As 

atividades descritasribuíram para o fortalecimento das ações institucionais, a melhoria dos serviços 

prestados e o desenvolvimento da Universidade, estando devidamente comprovadas pela documentação 

anexada para fins de análise do presente requerimento de Reconhecimento de Saberes e Competências – 

RSC-PCCTAE.  

TERMO DE RESPONSABILIDADE 

  Declaro, para os devidos fins, que as informações e a documentação apresentadas neste Memorial 

Descritivo são verdadeiros, autênticos e correspondem à minha trajetória profissional, responsabilizando -

me administrativa, civil e penalmente por sua veracidade, nos termos da legislação vigente. 

Declaro estar ciente de que cada atividade desenvolvida somente poderá ser utilizada uma única vez para 

fins de pontuação no processo de Reconhecimento de Saberes e Competências – RSC-PCCTAE, sendo 

vedada sua utilização concomitante para atendimento de mais de um critério específico. Declaro, 

ainda, estar ciente de que este Memorial Descritivo deverá ser disponibilizado na forma prevista na 

legislação aplicável, observado o disposto na Lei nº 13.709, de 14 de agosto de 2018 (Lei Geral de Proteção 

de Dados Pessoais – LGPD), responsabilizando-me pelas informações e pelos dados pessoais nele 

constantes. 

 

Maceió, 17 de agosto de 2026. 

 

 

 

 

_______________________________ 

Assinatura 
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