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APRESENTACAO

O presente Memorial Descritivo visa fundamentar o pedido de Reconhecimento de Saberes e
Competéncias (RSC-PCCTAE), Nivel VI, de Rafael Carvalho Cunha, Psicdlogo lotado na Pré-Reitoria
Estudantil (PROEST) da Universidade Federal de Alagoas (UFAL). Graduado em Psicologia em 2011 e
atuante na profissdo ha aproximadamente 15 anos, o requerente ingressou no quadro efetivo da UFAL em
05 de setembro de 2017. Ao longo de nove anos de exercicio continuo na instituicdo, consolidou sua
trajetdria como referéncia continuada na assisténcia psicolégica da PROEST no Campus A. C. Simdes e
CECA.

Diante do complexo panorama socioecondmico da comunidade universitaria, que engloba um universo
discente superior a 15 mil estudantes para uma equipe altamente reduzida de apenas dois psicélogos na
PROEST, a atuacdo do servidor extrapolou severamente o exercicio ordinario do cargo. O nucleo central e
pilar absoluto de sua trajetdria profissional fundamenta-se no atendimento psicolégico, técnico e
continuado ao corpo discente, oferecendo escuta qualificada, manejo de crises e acompanhamento
psicossocial essencial para viabilizar a permanéncia académica, garantir o bem-estar e combater a evasao
Nno ensino superior.

Sua pratica profissional destacou-se também pela capacidade de resposta imediata durante o periodo
critico da pandemia da COVID-19, momento em que viabilizou a transicdo temporaria e excepcional para o
atendimento psicolégico online, além da elaboracdo de cartilhas psicoeducativas de amplo alcance para
amparar a saude mental discente no Periodo Letivo Excepcional (PLE) e ao longo de todo o periodo
subsequente de aulas remotas regulares.

Em carater complementar ao seu compromisso primario com a assisténcia psicoldgica, o servidor atuou
na promocao da inclusdo de discentes com deficiéncia junto ao Nucleo de Acessibilidade (NAC), na
Comissdo de Apoio Académico/Pedagdgico, na participagdo em comissdes institucionais e no suporte a
gestdo da Residéncia Universitaria. O conjunto de suas entregas evidencia uma atuagao de profundo
impacto social e técnico, indispensdvel para a sustentacdo do PNAES e o fortalecimento da missao
institucional da Universidade Federal de Alagoas.
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TRAJETORIA PROFISSIONAL

A trajetéria profissional do requerente na Universidade Federal de Alagoas teve inicio em setembro de
2017, com a admissdo no cargo de Psicélogo e lotacdo na Pré-Reitoria Estudantil (PROEST). Desde o
ingresso, o servidor estabeleceu uma atuagdo marcada pela interdisciplinaridade e cooperacdo estreita
com o Servico Social e demais dreas da assisténcia estudantil, compreendendo que a vulnerabilidade
socioecondmica vivenciada pelos estudantes atendidos pelo PNAES reflete diretamente no equilibrio
psicolégico e na continuidade dos estudos.

1. Periodo Inicial e Consolidagdo no Atendimento (2017-2019):Nos primeiros anos de exercicio, o
requerente atuou diretamente no acolhimento psicolégico individual dos discentes do Campus A. C.
Simdes e CECA, além de colaborar junto ao Nucleo de Acessibilidade (NAC) no suporte a estudantes com
deficiéncia e necessidades educacionais especificas. Nesse periodo, realizou também visitas domiciliares
interprofissionais e acolhimentos de campo, desenvolvendo metodologias de escuta qualificada e
diagnéstico psicossocial para a promocao da qualidade de vida académica.

2. Atuacgdo Emergencial na Pandemia da COVID-19, PLE e Ensino Remoto (2020-2022): Com o advento da
crise sanitdria da COVID-19 em 2020, o requerente desempenhou papel fundamental na reorganizacao
emergencial dos servicos de saude mental da universidade. Diante da suspensdo das atividades
presenciais, realizou o cadastro formal no Conselho Federal de Psicologia para autorizacdo do
atendimento psicoldgico online, estruturando e operando o servico remoto para discentes do Campus A.
C. Simdes e CECA, mantendo o atendimento presencial restrito a situacdes de urgéncia e emergéncia.
Durante o Periodo Letivo Excepcional (PLE), que compreendeu um semestre de transicdo, atuou na
elaboracdo da Cartilha Saude Mental e Atendimento Psicolégico na UFAL em Tempos de COVID-19 e na
prestacdo do suporte emergencial. Com a sequéncia do calenddrio académico em formato de aulas
online, que se estendeu até o inicio de 2022, o servidor manteve a oferta continuada de atendimentos
remotos e publicou, em coautoria, a Cartilha Saude Mental em Tempo de Periodo Letivo Excepcional e
Virtualidades. Nesse periodo, participou ativamente do diagndstico de saude emocional discente e da
articulagdo com o corpo docente para amenizar os impactos do isolamento na vida académica.

3. Acolhimento Psicolégico , Apoio Académico, Atuacao no NAC e Gestdao da Residéncia (2022—-2026): A
partir do inicio de 2022, com o retorno definitivo das atividades presenciais na UFAL, o requerente
reestabeleceu a centralidade do seu trabalho no atendimento psicolégico presencial didrio do corpo
discente. De forma paralela e continuada, integra a Comissdo de Apoio Académico/Pedagdgico, realizando
o acompanhamento técnico de estudantes bolsistas e avaliando os fatores psicoldgicos e emocionais que
interferem no desempenho académico. Mantém também atuacdo ativa junto ao Nucleo de
Acessibilidade (NAC), realizando o acolhimento e a escuta inicial de estudantes com deficiéncia ou
necessidades educacionais especificas, prestando suporte técnico para a orientacdo aos docentes e
fornecendo subsidios para a construcdo de Planos Educacionais Individualizados (PEl). Paralelamente, ao
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longo de cerca de seis anos, o requerente atua como Substituto na Geréncia da Residéncia Universitaria
da UFAL e foi membro participante da Comissao de Referéncia da Residéncia Universitaria, espaco no qual
desenvolveu e colaborou com projetos, eventos e a¢des voltadas a promog¢ao da qualidade de vida, saude
mental e bem-estar dos discentes residentes, além de auxiliar no suporte psicoafetivo e na mediacao de
conflitos interpessoais.

Consolidou-se ainda em comissdes institucionais estratégicas e em comissdes de avaliagdo de estagio
probatdério e desempenho funcional.

EXPERIENCIAS RELACIONADAS AOS REQUISITOS DO DECRETO

Participacdo em grupos de trabalho, comissdes, comités, nucleos, representagdes ou similares.

Participacdo continua como membro designado e atuante em comissoes institucionais estratégicas da
UFAL para acompanhamento pedagodgico-académico de discentes bolsistas, suporte a acessibilidade e
inclusao, e avaliagao de desempenho funcional do quadro de servidores.

1. Comissdo do Nucleo de Acessibilidade (NAC): atuacdo multiprofissional continua voltada para a
promogao da acessibilidade na UFAL, realizando escuta, acolhimento psicossocial de discentes com
deficiéncia ou necessidades educacionais especificas e orientacdo técnica para a elabora¢dao do Plano
Educacional Individualizado (PEIl) junto aos docentes.

2. Comissdao de Acompanhamento Académico dos estudantes assistidos pelos programas de assisténcia
estudantil do Campus A.C. Simdes e CECA: atuacao focada no acolhimento e acompanhamento periddico
dos estudantes bolsistas, com reunides regulares para monitorar o desempenho académico, identificar
precocemente fatores socioemocionais ou situacdes adversas que possam afetar a vida universitdria, e
intervir preventivamente para garantir o suporte necessario e viabilizar a permanéncia do discente na
universidade

3.Comissbes de Avaliacdo de Estdgio Probatdrio e Avaliacdo de Desempenho Funcional: atuacdo na
avaliacdo periddica de servidores lotados na PROEST.

No ambito dessas comissdes, foram mobilizados conhecimentos em legislacdo do funcionalismo publico,
gestdo de pessoas e direito administrativo, associados a avaliacdo pedagoégico-académica sob a dtica da
saude mental, diretrizes de acessibilidade no ensino superior e protecdo as politicas de assisténcia
estudantil do PNAES. A atuagao nessas instancias possibilitou a consolidagao de diretrizes de inclusdao para
estudantes com deficiéncia, a mitigacdo de barreiras atitudinais e pedagdgicas, a garantia da legalidade
nos processos administrativos de pessoal e 0 acompanhamento preventivo contra a evasao de discentes
em situacdo de vulnerabilidade social. Essas experiéncias estdo registradas e fundamentadas em
portarias.
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Participacdo e atuacdao em projetos institucionais, gestdo, ensino, pesquisa, extensao, inovagao ou
assisténcia especializada.

Planejamento e conducdo de oficinas, grupos reflexivos e rodas de conversa nos seguintes projetos
institucionais:

1. Programa Permanéncia e Trajetéria Profissional no Ensino Superior (PERCURSOS): acGes voltadas ao
desenvolvimento de carreira e mediacdo de desafios académicos.

2. Projeto Café com Psi e Projeto Psi Fora da Caixa: reunides de escuta ativa e acolhimento com Centros
Académicos, Atléticas e liderancas discentes.

3. Acolhimento e Suporte ao Estudante Estrangeiro (PEC-G): acolhimento e escuta a discentes
internacionais, além de participacdo na elaboracao da Instrucdo Normativa da UFAL sobre o tema.

4. Supervisdo de Estagio Curricular em Psicologia: orienta¢do técnica de alunos estagiarios do Instituto de
Psicologia da UFAL no campo da assisténcia estudantil.

A realizacdo dessas atividades permitiu o desenvolvimento de habilidades em mediacdao de processos
grupais, apoio pedagdégico ao estudante universitario, orientacdo profissional, intercambio de saberes
entre ensino e extensdo, além da supervisdo e formacdo pratica de futuros psicélogos. Como resultado
principal, essas ac¢des contribuiram significativamente para a minimizacdo dos fatores de retencdo e
evasdo académica, a integracdo de discentes em situacdo de isolamento socioemocional e o
fortalecimento dos vinculos comunitarios no ambiente universitario. A comprovacdao dessas experiéncias
fundamenta-se nos Relatdrios de Gestdo e Atividades da PROEST/CAQVA, disponiveis no site institucional
da UFAL.

Designagdo para responsabilidades técnico-administrativas ou especializadas.

Atuacdo especializada em atendimento psicoldgico, suporte a inclusdo, apoio pedagdgico e substituicdo
de gestao.

Caracterizou-se pela execucdo continuada da assisténcia psicoldgica ao corpo discente da UFAL, prestacao
de suporte especializado junto ao Nucleo de Acessibilidade (NAC), atuacdo na Comissdo de
Acompanhamento Académico/Pedagdgico e exercicio da substituicdo na Geréncia da Residéncia
Universitaria por cerca de seis anos.

A participacao deu-se de forma ativa nas seguintes frentes institucionais:

1. Acolhimento psicoldgico: realizacdo diaria de atendimentos psicoldgicos presenciais e escuta qualificada
ao corpo discente no Campus A. C. Sim0oes.
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2. Nucleo de Acessibilidade (NAC): condugdo de acolhimentos psicossociais e prestacdo de orientagdes
técnicas aos docentes para subsidiar a elaboracdao e implementac¢do do Plano Educacional Individualizado
(PEI) destinado a estudantes com deficiéncia ou necessidades educacionais especificas.

3. Comissdo de Acompanhamento Académico/Pedagdgico: prestacdo de suporte técnico no
monitoramento continuo de discentes bolsistas, identificando e intervindo preventivamente sobre os
fatores psicossociais e emocionais que interferem no desempenho e no rendimento académico.

4. Residéncia Universitaria: mediacdo de conflitos comunitdrios interpessoais e suporte a gestdo da
moradia estudantil, visando a protecdo da salde mental dos residentes.

Ao longo dessas entregas, foram consolidados o dominio técnico da psicologia no ensino superior, o
manejo clinico de crises, competéncias em acessibilidade atitudinal, avaliacdo pedagdgico-académica e
mediacao de conflitos socioafetivos. Como resultado, alcangou-se a sustentagdo do equilibrio emocional e
a permanéncia académica de centenas de estudantes em situacdo de vulnerabilidade, a mitigacdo de
barreiras pedagodgicas para alunos com deficiéncia/neurodivergentes e a manutencdo do ambiente na
moradia estudantil. Essa trajetoria é comprovada pela Certiddo Funcional, pelos Relatérios de
Gestdo/Atividades da PROEST disponiveis no site institucional da UFAL e pelos registros funcionais de
substituicdo de geréncia.

No periodo de crise sanitdria decorrente da COVID-19, prestaram-se servigos essenciais de salde mental
por meio de atendimento psicolégico online excepcional e acolhimento emergencial presencial. A
participacao consistiu na reestruturacao imediata do servico de psicologia da PROEST no Campus A. C.
Simdes/CECA para a modalidade remota, além da realizacdo de atendimentos presenciais para casos de
urgéncia/emergéncia e participagdo em levantamentos sobre o perfil emocional discente. Essa atuagdo
demandou o desenvolvimento de competéncias para a adaptacdo rapida de praticas psicoldgicas a
contextos de calamidade publica, acolhimento em saude mental na crise e manejo clinico de servicos
remotos. Como resultado, garantiu-se a manuten¢do do suporte emocional continuado a centenas de
discentes durante o isolamento social, integrando as ag¢des que alcangaram a marca de 1.027
atendimentos em 2020 e 1.030 atendimentos em 2021 no ambito da UFAL. A comprovacgao
fundamenta-se nas Cartilhas de Saude Mental COVID-19 publicadas pela UFAL em 2020 e nos Relatérios
de Atividades.

Produgao, prospecc¢ao e difusdao do conhecimento cientifico ou técnico.

A participagdo deu-se na condi¢ao de coautor e organizador das seguintes publicacdes institucionais e
normativas: a Cartilha "Salude Mental e Atendimento Psicolégico na UFAL em Tempos de COVID-19"
(PROEST/FAMED/ASCOM, Abril/2020), a Cartilha "Saude Mental em Tempo de Periodo Letivo Excepcional
e Virtualidades" (PROEST/FAMED/ASCOM, Novembro/2020), a terceira edicdo do Guia de Atencdo
Psicossocial da Universidade Federal de Alagoas (PROEST/UFAL), instrumento formulado para orientar e
mapear o acesso da comunidade académica a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) de Alagoas, e o
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documento técnico "Referéncias para a Atuacdo dos/as Psicdlogos/as na Assisténcia Estudantil da UFAL"
(Julho/2021), responsdavel por definir e normatizar a pratica profissional da Psicologia no ambito da
universidade.

Ao longo da produgdo desses documentos, foram desenvolvidas e consolidadas competéncias em
comunicacao publica em saude mental, difusdo de conhecimento cientifico-técnico, articulagao entre as
redes de educacdo e saude publica (SUS), redacdo de materiais psicoeducativos e regulacdo normativa de
rotinas de trabalho no servico publico.

Como resultado, obteve-se a oferta de orientacdo psicoeducativa direta para milhares de discentes e
docentes durante o periodo critico do ensino remoto, o fomento ao suporte psicossocial integral por meio
do direcionamento correto aos servicos publicos de saude mental, além da padronizacido e do
fortalecimento da atuacdo da psicologia nos diversos campi da UFAL. A comprovacao dessas entregas
fundamenta-se nas cartilhas e no Guia de Atencdo Psicossocial publicados nos canais oficiais da UFAL.

DEMONSTRAGAO DOS SABERES E DAS COMPETENCIAS

A trajetéria de nove anos na Universidade Federal de Alagoas reflete a construgao de um perfil
profissional altamente qualificado, pautado pela ética, pela sensibilidade social e pelo rigor técnico. Atuar
como psicélogo na Pro-Reitoria Estudantil de uma universidade publica do porte da UFAL exige
competéncias que superam largamente a mera aplicacdo de técnicas tradicionais, demandando uma visao
macroestrutural das politicas de educagao superior e da assisténcia estudantil regulamentada pelo
PNAES.

Diante do desafio estrutural de atender a uma comunidade universitaria numerosa com um quantitativo
reduzido de profissionais no Campus A. C. Simdes, o requerente mobilizou conhecimentos em psicologia
institucional, acolhimento clinico, gestdao de crises e mediacdo socioemocional para responder as
demandas com maxima eficacia.

A atuacdo continua no Nucleo de Acessibilidade (NAC) destaca-se como uma das frentes mais estratégicas
de trabalho, dada a relevancia e urgéncia do acolhimento psicossocial aos estudantes com deficiéncia ou
necessidades educacionais especificas. A insercdo da Psicologia nesse cendrio é fundamental para
identificar barreiras atitudinais, emocionais e pedagdgicas, garantindo uma escuta qualificada que
subsidia os docentes na construcdo de Planos Educacionais Individualizados (PEl). Essa atuacdo traz para a
UFAL um ganho inestimdavel em equidade, garantindo que o ingresso do estudante com deficiéncia seja
acompanhado por condigdes reais de permanéncia, pertencimento e sucesso académico.

Complementarmente, a atuacdo na Comissdo de Acompanhamento Académico/Pedagdgico e a
experiéncia na Geréncia Substituta da Residéncia Universitdria evidenciam maturidade técnica para
diagnosticar fatores psicoldgicos intervenientes no rendimento escolar, gerir ambientes comunitarios de
alta vulnerabilidade e formular estratégias de protecdo a salide mental.
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Ademais, a coautoria de cartilhas técnico-orientativas, a publicacdo do Guia de Atencdo Psicossocial e a
elaboracdo do documento de referéncias para a atuagdo da Psicologia demonstram capacidade de
inovacgao e difusdao de conhecimento no setor publico.

A presenga constante em comissdes de avaliagdo funcional e no acompanhamento de bolsistas atesta o
compromisso irrestrito do servidor com a lisura, a justica administrativa e o fortalecimento das politicas
de permanéncia universitaria.

Dessa forma, o conjunto das experiéncias apresentadas comprova que foi desenvolvido saberes e
competéncias compativeis com o padrdo exigido para o nivel de RSC-VI, produzindo impactos diretos na
reducdo da evasdo, na consolidacdo da acessibilidade, no fortalecimento da convivéncia e do bem-estar
universitario e na qualificacdo do servico publico prestado pela UFAL.

CONSIDERACOES FINAIS

As experiéncias dispostas ao longo deste Memorial Descritivo ndo constituem meros cumprimentos de
rotina administrativa, mas traduzem a edificacdo de uma praxis comprometida com a defesa da
universidade publica, gratuita e inclusiva. Ao longo de quase uma década de atua¢do na Pro-Reitoria
Estudantil da UFAL, o exercicio da Psicologia exigiu a constante superacdo de limites estruturais,
transformando o acolhimento técnico em um pilar estratégico indispensavel para a sustentacdao das
politicas de permanéncia estudantil. Das interven¢des de urgéncia no auge da crise sanitaria global ao
acompanhamento diario e silencioso no acolhimento de estudantes em extrema vulnerabilidade, no
suporte aos discentes com deficiéncia no Nucleo de Acessibilidade e na mediagdo da moradia
universitaria, a minha atuacdo produziu salvaguardas concretas contra a evasdo e o sofrimento psiquico
Nno ensino superior.

Os saberes, competéncias e entregas aqui documentados evidenciam uma trajetéria de lideranca técnica,
inovacdo normativa e profunda responsabilidade social. Todo o acervo apresentado encontra-se
devidamente respaldado pela documentacdo comprobatdria em anexo, demonstrando de forma
inequivoca o pleno atendimento aos requisitos normativos do Reconhecimento de Saberes e
Competéncias e legitimando o deferimento do nivel RSC-1II (Nivel VI).

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro, para os devidos fins, que as informacdes e a documentacdo apresentadas neste Memorial
Descritivo s3ao verdadeiros, auténticos e correspondem a minha trajetéria profissional,
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responsabilizando-me administrativa, civil e penalmente por sua veracidade, nos termos da legislacado
vigente.

Declaro estar ciente de que cada atividade desenvolvida somente podera ser utilizada uma Unica vez para
fins de pontuagdo no processo de Reconhecimento de Saberes e Competéncias — RSC-PCCTAE, sendo
vedada sua utilizagdo concomitante para atendimento de mais de um critério especifico. Declaro, ainda,
estar ciente de que este Memorial Descritivo deverd ser disponibilizado na forma prevista na legislacao
aplicavel, observado o disposto na Lei n2 13.709, de 14 de agosto de 2018 (Lei Geral de Prote¢do de Dados
Pessoais — LGPD), responsabilizando-me pelas informacdes e pelos dados pessoais nele constantes.

Maceid, 10 de Agosto de 2026
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